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※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

【表記の凡例】　 日時　 場所 　 内容　 対象　 定員　 講師
費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ

くらしの情報は8面から始まり6面まで続きます

⇩市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所 １ 階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashikurume.
lg.jp）のご意見箱（「東久留米市について」「広報・
広聴」「声をお聞かせください」から）

人口と世帯＜令和 ２ 年１１月 １ 日現在＞　人口１１6,9４5人（うち外国人２,２69人）／前月比１6減
男56,88１人／前月比４１減　　女60,06４人／前月比２5増　　世帯数55,３３３　／前月比２0増

　

高齢者に対する
インフルエンザ予防接種
　予防接種法に基づきインフルエンザ
予防接種を実施します。接種は義務で
はなく、本人が希望する場合に限り行
います。
　 医療機関の休診日を除く ３ 年 １ 月
３１日（日）まで 下表の実施医療機関
　※近隣市（小平市・東村山市・清瀬
市・西東京市）に限り、協定により市

内の医療機関と同様に取り扱います
（ ３ 年 １ 月３１日〈日〉まで）。近隣市
で接種を受ける場合には、東久留米市
の予診票を必ず持参してください。予
診票は、市役所 １ 階総合案内のほか、
上の原・ひばりが丘・滝山の各連絡所、
健康課予防係（わくわく健康プラザ
内）で配布しています。　※市内の実
施医療機関で接種を受ける場合には、
予診票を既に配布しているため持参す
る必要はありません。 市内在住で、
接種日に①65歳以上の方②60歳以上65
歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能に、
自己の身辺の日常生活が極度に制限さ

１１月２３日（勤労感謝の日）のごみ収集は
　１１月２３日は月曜日の祝日ですが、通常通りごみの収集を行います。ごみと資源
物は、決められた収集日の当日、午前 8 時半までに出してください。土曜・日曜
日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　 ごみ対策課☎４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは☎４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。
【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町
東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

休日診療所（日曜日と祝日、午前 9 時〜正午と午後 １ 時〜 ４ 時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。受診の際は必ず事前に電
話でご連絡ください。
　１１月１５日＝石橋クリニック（東本町 8 － 9 、☎４７７・5566）
　１１月２２日・２３日・２９日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、☎４７３・３66３）
【歯科】
　１１月１５日・２２日・２３日・２９日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山 ４ － ３ －１４、☎４７４・5１5２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　１１月２２日・２９日＝滝山病院（滝山 ４ － １ －１8、☎４７３・３３１１）
　１１月１５日・２３日＝前田病院（中央町 5 －１３－３４、☎４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４ －２４－１5、☎４6１・１5３5）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １ － ７ － １ 、☎0４２・３96・３8１１）

の対象者へ個別通知を発送しています。
　 第１期＝平成３１年 ４ 月 １ 日〜令和
２ 年 ３ 月３１日生まれの方▼第２期＝平
成２6年 ４ 月 ２ 日〜２７年 ４ 月 １ 日生まれ
の方 第 １ 期分は １ 歳の誕生月に、第
２ 期分は ４ 月上旬に、それぞれ個別に
通知しています。対象者で通知が届か
ない場合は、健康課予防係☎４７７・
00３0へ 同係

れる身体障害者手帳 １ 級程度の障害が
ある方、ヒト免疫不全ウイルスにより
免疫の機能に、日常生活がほとんど不
可能な身体障害者手帳 １ 級程度の障害
がある方（身体障害者手帳の写しが必
要） 無料（ １ 人 １ 回のみ）　※今年
度に限り、すべての高齢者の方が無料
となりますが、東京都より交付される
補助金の関係で、生活保護受給者の方
は同受給証明書の提出を、中国残留邦
人等支援給付受給者の方は、同本人確
認証を提示または支援給付受給証明書
の提出をお願いします。 必ず実施医
療機関に予約の上で、受診してくださ
い。接種の際は、年齢・住所が確認で
きる健康保険証などを提示の上、実施
医療機関で配布の説明書を読んでから
接種してください 健康課予防係☎
４７７・00３0
お子さんの麻しん、風しん予防接種
　麻しん（はしか）、風しんは人から人
へ感染しやすく、重症化する場合もあ
りますが、予防接種を ２ 回受けること
で予防効果が高まります。 ２ 年度は次 7面へつづく

内閣府DV相談＋（プラス）
　　配偶者やパートナーからの暴力に
　ついて専門相談員が相談を受けます。

（※）アルテミスウイメンズホスピタルは女性のみ。

表　高齢者インフルエンザ予防接種　市内実施医療機関
医療機関名 所在地 電話番号

東久留米団地診療所
二木皮膚科医院
武田クリニック
松岡レディスクリニック
細井医院　
初谷整形外科クリニック
おかの内科クリニック
石橋クリニック
いくせ医院
福山内科クリニック
高月内科クリニック
ひばりヶ丘診療所
清水胃腸科内科
ひがしくるめ在宅クリニック
東久留米駅前クリニック
たかはしクリニック
東久留米Ｎ整形外科クリニック
古谷消化器科内科
富士見通り診療所
水野胃腸クリニック
あだち医院
山口内科・呼吸器科クリニック
東久留米なごみ内科診療所
おざき内科循環器科クリニック
さいわい町診療所
アルテミスウイメンズホスピタル（※）
鹿島医院　
東久留米おだやかメディカルクリニック
鈴木クリニック
前沢医院
すずのね内科・神経内科
たきぐち内科クリニック
島田整形外科
尾町内科クリニック
滝山病院
石垣整形外科
黒目川診療所
長生医院
飯田医院　
胃腸科内科松本クリニック
大波クリニック

上の原１－４－１１－１０３
金山町２－１９－８
大門町１－１－２４
東本町１－３
東本町４－３　
東本町５－１
東本町６－１５
東本町８－９
新川町１－４－１８
新川町１－９－２２
学園町１－１４－３２
学園町２－１１－１４
本町１－１－１１
本町１－２－２２
本町１－３－６、グランツビル２階
本町２－３－４
本町３－１－１
本町３－１－９
本町３－３－２３
本町３－８－１９
本町３－１１－１５
本町３－１２－２
幸町３－１１－１４
幸町４－２－１
幸町５－７－１
中央町１－１－２０
南沢４－３－２
南沢５－１７－６２、イオンモール東久留米２階
南沢５－１８－５０
前沢２－１０－９　
前沢４－７－１１
前沢４－３１－４
前沢５－２４－２３
南町１－６－１１
滝山４－１－１８
滝山５－２２－１７
滝山５－２７－１６
滝山７－３－１７
滝山７－１５－１６
下里２－８－２１
下里７－６－２

４７１・２６２８
４７３・２０４０
４７７・５８５６
４７９・５６５６
４７１・０１３０
４７３・５５９６
４７７・００５５
４７７・５５６６
４７１・２３０４
４７０・９１７７
４２１・２１２１
４２１・０９７３
４７２・８７０９
４４９・４４９２
４７１・５０５１
４７９・１８００
４７５・０６１０
４７６・４１００
４７１・２２９１
４２０・６５２７
４２０・５６６１
４７２・２３８６
４７０・７５３０
４７７・０５５５
４７０・７６７６
４７２・６１１１
４６１・２９６７
４５２・５８０１
４６０・８５０２
４７１・０１５４
４７４・１１１２
４７０・９１１８
４７０・９５１１
４６０・０５３１
４７３・３３１１
４７０・０６２０
４２０・７２１５
４７３・１１１７
４７２・８１８１
４７９・７１７１
４７３・７３５５
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【表記の凡例】　 日時　 場所 　 内容　 対象　 定員　 講師　 費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

　みなさんはクリスマスツリーのてっぺんに輝く
「ベツレヘムの星」を知っていますか。イエス・
キリストの生誕を知らせた星とされ、一説には、
ある惑星の天文現象に関係があると考えられてい
ます。クリスマスシーズンの星空に注目しましょ

う。
　 １１月１７日（火）～１２月２７日（日）平日は午後
４ 時から、土曜・日曜日、祝日と１２月２４日（木）・
２５日（金）は午後 １ 時からと ４ 時から。いずれも
約４５分間 多摩六都科学館サイエンスエッグ １１0
席 観覧付き入館券１,0４0円（ ４ 歳児～高校生は
４２0円） 小学 ２ 年生以下は保護者と観覧してくだ
さい 当日開館時よりインフォメーションで観覧
券を販売（先着順） 同館☎４６９・６１00

医療行為による予防接種の免疫消失
に対する再接種費助成について
　市では、定期予防接種による免疫が、
小児がんなどの特別な治療によって消
失した方に対して、再予防接種費用に
よる経済的負担を軽減させるとともに、
疾病の発生および蔓延を防止するため、
再予防接種を受ける際の費用を１１月か
ら助成します。
　 骨髄移植などの特別な理由により
免疫が消失し、接種
済の定期予防接種の
効果が期待できず、
再接種により免疫を
得る効果が期待でき
ると医師に判断され
た方で、再接種時に
２0歳未満で東久留米
市に住所のある方（ただし、予防接種
の種別によっては、国が定めている年
齢に達するまでです） 助成金額＝対
象予防接種の種類に応じて接種に要し
た費用と、接種した年度における市と
契約医療機関との契約単価を比較して
いずれか少ない方の額まで（上限 ５ 万
円まで）▼抗体検査に要する費用、医
師の意見書作成の経費、通院のための
交通費などは助成の対象になりません。
　※申請は、 １ 回限り、接種後 ２ 年以
内に行ってください。 健康課予防係
☎４７７・00３0

　

乳幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。

　☆わらべうたスマイル講座＝ １１
月１８日（水）午前１0時半～１１時 「五
感を育てる」 0 歳児とその保護者

原悠子氏 当日受け付け
　☆ヨーヨー教室＝ ２３日（祝）午後
２ 時半～ ３ 時半 ヨーヨーやディアボ
ロを教えてもらいます 小学生 上村
哲弘氏
　☆幼児のつどい＝ １１月２６日が
「ごっこあそび」、１２月 ３ 日が「運動
遊び・１２月のお誕生日会」、いずれも
木曜日午前１0時半からと１１時 ５ 分から
の ２ 部制 １ 歳～ ４ 歳児とその保護者

各部１５組 第 １ 部が定員を超えた場
合にのみ第 ２ 部を実施 １１月２６日分は
１１月２0日、１２月 ３ 日分は１１月２７日のい
ずれも金曜日午後 １ 時半から電話での
み受け付け

　☆おはなし会＝ １１月１７日・２４日、
１２月 １ 日のいずれも火曜日午後 ３ 時５0
分から 絵本の読み聞かせ、素話など

小学生 協力は、おはなしくぬぎ、
中央図書館

　☆保護者向け講座＝ １１月２４日
（火）午前 ９ 時半～１１時半 樹脂粘土
で作るクリスマス飾り 乳幼児・小学
生の保護者 ５ 人 樋沢勝代氏 保
育はありません １１月１７日（火）午前
１0時から受け付け（電話可）
　☆幼児のつどい＝ １１月２６日が
「ヒーローショー」、１２月 ３ 日が「ハ
ンドベル工作」いずれも木曜日午前１0
時半からと１１時からの ２ 部制 １ 歳～
４ 歳児とその保護者 各部１２組 第 １
部が定員を超えた場合にのみ第 ２ 部を
実施 １１月２６日分は１１月２0日、１２月 ３
日分は１１月２７日のいずれも金曜日午後
１ 時半から電話でのみ受け付け
　☆スマイルタイム＝ ２７日（金）午
前１0時半～１0時５0分と１0時５５分～１１時
１５分の２部制 助産師による育児相談や
お母さんたちによる交流の場です 0
歳児とその保護者 各部 ７ 組 １１月２0
日（金）午前１0時から受け付け（電話可）
　

　☆休館のお知らせ＝１１月２３日（祝）
は施設点検日のため休館します。
　☆おはなしの日＝ １１月１７日（火）
午前１１時～１１時２５分 絵本の読み聞か
せ、手遊び 幼児とその保護者 みく
りおはなしの会
　☆赤ちゃん広場＝ １８日（水）午前
１0時半～１１時半 親子のコミュニケー
ションワークとティータイム 0 歳児
とその保護者 炭田契恵子氏 飲み物

当日受け付け
　☆ベビーマッサージ＝ ２５日（水）
午前１0時半～１１時半 ベビーマッサー
ジ 0 歳児とその保護者 先着１５組

渡辺直子氏 バスタオル、おむつ、
飲み物（母乳可） １１月１８日（水）午
前 ９ 時から受け付け（電話可）
　☆幼児のつどい＝ １１月２６日
が「１１月と１２月生まれのお誕生日会＆
運動遊び」 １ 歳児、１２月 ３ 日が「１２月
生まれのお誕生日会＆運動遊び」 ２ 歳
～ ４ 歳児、いずれも木曜日午前１0時半
からと１１時１0分からの ２ 部制 各部１５
人 動きやすい服装で。第 １ 部が定員
を超えた場合にのみ第 ２ 部を実施
１１月２６日分は２0日、１２月 ３ 日分は１１月
２７日のいずれも金曜日午後 １ 時半から
電話でのみ受け付け
　☆リトミック講座＝ １２月１２日
（土）午前１0時半～１１時が首の据わっ
たお子さんとその保護者、１１時１５分～
１１時４５分が歩けるようになったお子さ
んとその保護者 リトミック団体によ
る音楽イベント 先着１５組 リトミッ
ク研究所の千葉氏 体操タイムはあり
ません １１月２８日（土）午前 ９ 時から
受け付け（電話可）
　

　☆おはなしの日＝ １１月１８日（水）
午後 ３ 時４５分～ ４ 時１５分 絵本の読み
聞かせや素話 小学生 水曜おはなし
会 当日受け付け
　☆わらべうたで子育て＝ ２４日

（火）午前１0時半～１１時半 わらべう
たや子育てのお話 0 歳児とその保護
者 ８ 組 原悠子氏 １１月１７日（火）
午前１0時から受け付け（電話可）
　☆幼児のつどい＝ ２６日が「ク
リスマス工作と１１月誕生会」 ２ 歳～ ４
歳児（あひる）、１２月 ３ 日が「クリス
マス工作と１２月誕生会」 １ 歳児（うさ
ぎ）、いずれも木曜日午前１0時半から
と１１時からの ２ 部制 各部１５組 第 １
部が定員を超えた場合にのみ第 ２ 部を
実施 １１月２６日分が１１月２0日、１２月 ３
日分が１１月２７日のいずれも金曜日午後
１ 時半から電話で受け付け
　☆ひばCAFE＝ ２７日（金）午前１0
時半～１１時半 助産師さんが卒乳につ
いてのお話をします １ 歳前後の乳児
とその保護者 ８ 組 １１月２0日（金）
午前１0時から受け付け（電話可）
　☆ふれあい科学遊び＝ １２月 ８ 日
（火）午前１0時半～１１時が首が据わっ
ている乳児とその保護者、１１時１５分～
１１時４５分が歩き始めている未就園児と
その保護者 キラキラ光るしゅわしゅ
わステッキを作って遊びます 各回１５
組 子育て支援アドバイザーの西田ゆ
かり氏 １２月 １ 日（火）午前１0時から
受け付け（電話可）
　

　☆十小なかよし広場＝ １１月２0日
（金）午前１0時～１１時半 第十小学校

お子さんと遊びながら、育児の情報
交換をしましょう。職員による読み聞
かせ、手遊びや触れ合い遊び。育児相
談も受けます 乳幼児とその保護者
当日直接会場へ徒歩か自転車で来場を
　☆わくわく赤ちゃん広場「はいはい
の会」＝ １１月２５日（水）午前１0時～
１１時半 助産師による相談あり。体重
測定他。ママ友達を作り、たくさんお
しゃべりをしましょう ７ カ月～１２カ
月児とその保護者 ６ 組 バスタオル

兄姉の保育あり。先着 ３ 人。要予約
１１月１６日（月）午前１0時から受け付

け
　☆手作り布おもちゃの会＝ １２月 １
日・１５日のいずれも火曜日午前１0時～
１１時半 0 歳児とその保護者 ６ 組
刺しゅう針、布切りばさみ １１月２４日
（火）午前１0時から受け付け
　☆子育て講座②「赤ちゃんとママの
フレッシュ体操」＝ １２月１７日（木）
午前１0時～１0時４0分と１１時～１１時４0分

わくわく健康プラザプレイルーム
親子で楽しく身体を動かして、産後の
骨盤矯正、腰痛予防にいい汗かいてリ
フレッシュしませんか 市内在住の 0
歳児とその保護者 各 ８ 組 OKJエア
ロビクスファミリー所属の岡田陽子氏

保育はありません １１月１６日（月）
午前１0時から子ども家庭支援センター
へ

洗剤の詰め替え、移し替えに伴う
事故にご注意ください
Ｑ．洗剤の本体製品を持っていませ
んが、詰め替え用を買いました。手
近なボトルに移し替えてもよいです
か。
Ａ．注意事項に従って、本体製品の
容器に詰め替えることをお勧めしま
す。洗剤の本体製品には、取り扱い
に必要な注意事項や応急処置などが
記載されていますし、何より中身を
間違えにくいからです。
　容器の再利用促進や経済的である
ことなどからさまざまな詰め替え用
製品が販売されています。洗剤類の
事業者団体によれば、平成２９年にお
ける詰め替え用製品の出荷量は全製
品出荷量の７９％を占めているそうで
す。
　詰め替え用製品を本体と異なる容
器に移し替えると、中身や容器を劣
化させる化学反応が起きることがあ
るだけでなく、誤使用や誤飲などの
事故につながるおそれがあります。

特に高齢者や小さい子どものいる家
庭ではご注意ください。飲料のペッ
トボトルを洗剤用に再利用したら子
どもが誤って飲んでしまった例、液
体洗剤を霧吹きに移し替えて使用し
たら、思ったより広く噴霧され、眼
や鼻が痛くなった例、飲料用アルミ
缶にアルカリ洗剤を移し替えて持ち
歩いていたところ、突然、アルミ缶
が破裂して付近の人々がやけどを
負った例などがあります。また塩素
系製品と酸性製品が混ざると有毒な
塩素ガスが発生します。「まぜるな
危険」と書いてあったら、表示をよ
く読み慎重に扱いましょう。
　また、詰め替え時は、平らで安定
した場所で開封しましょう。無理に
手で開封しようとすると、洗剤がは
ねて眼に入ったり、床に漏れて滑っ
たり塗料が剥がれたりすることがあ
ります。
　※この記事では、ものの汚れを洗
い落す製品一般について説明してい
ます（シャンプー、ハンドソープな
どの身体を洗うための製品を除く）。
《消費者相談》
●平日の午前１０時～正午、午後１時
～ ４時＝市消費者センター☎４７３・
４５0５
●平日および土曜・日曜日、祝日の
午前１０時～午後４時＝消費者ホット
ライン☎１８８

8面からつづく

全編生解説プラネタリウム
「ベツレヘムの星」

多摩六都科学館
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※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

　

　☆赤ちゃん広場＝ １２月 ４日（金）
午前１０時～１１時半 ママ友達を作り、
たくさんおしゃべりしましょう。助産
師による相談、体重測定他 ０カ月～
１２カ月児とその保護者 ６組 バスタ
オル 兄姉の保育あり。先着３人。要
予約 １１月２０日（金）午前１０時から同
センターへ
　

中央図書館は、大規模改修工事に伴い、
３月３１日（予定）まで休館中です。市
役所 7 階に臨時窓口を開設しています
（午前 ９時～午後 ５時。返却資料の受
け取り、予約・リクエスト資料の貸し
出し、予約・リクエストの受け付けのみ）
こどもとしょフェス２０２０
　こどもが本を楽しむためのイベント
「こどもとしょフェス」を開催します。
おすすめの本の展示やブックリストの
配布のほか、フェス開催中の２日間に
限り、当日展示している本をそのまま
貸し出しできます。また、絵本と児童
書のリサイクルも同時開催します。
　 １２月 ９日（水）午後１時～６時半、
１０日（木）午前９時半～午後４時 市
役所１階市民プラザホール・屋内ひろ
ば 詳細は図書館ホームページまたはチ
ラシをご覧ください 当日直接会場へ
中央図書館☎４７５・４６４６

◎展示内容
　☆「はるにれ・いろはにほん」＝小
学生におすすめの本の紹介、ブックリ
ストの配布など
　☆「Teen's Book２０２０」＝１０代におす
すめの本のリストのほか、中高生が中
心となり作成している小冊子「ぽけ☆
ま」の配布や紹介など
　☆バリアフリー資料＝さまざまな理
由で「読むこと」が難しい子どもたちの
ために、色々な工夫がされた資料を展示。
デジタル図書の試し読みもできます
　☆多文化資料＝外国の言葉で書かれ
た絵本の展示や、毎年開催している「ス
トーリー・フェスタ」の紹介など
　☆レファレンス（調べもの）資料＝
図書館資料の使い方、調べ学習につい
てなど
　☆子ども向け地域資料＝市の歴史や、
川と湧水など、地域に関わる資料の紹介
　☆かがくの本＝人気のイベント「よ
もう！あそぼう！かがくの本」の紹介
や、ブックリスト「科学の本の読み聞
かせの会『ほんとほんと』が選ぶ２０冊」
の配布など
　☆子どもたちのひとハコ＝これまで
の図書館フェスで、子どもたちが選ん
だ「ひとハコ」を展示します
　☆冬のおすすめ絵本＝クリスマスや
お正月など季節の絵本のほか、おすす
めの絵本をテーマごとに集めて展示し
ます
「第７回語ろう！東久留米　東久留
米の年中行事」頒布について
　中央図書館では、東久留米の歴史・
文化・伝統などについて、市民の皆さ
んに体験や経験を語っていただき、そ
の口述記録をまとめ、頒布しています。
今回は元年１１月３０日に開催した「東久
留米の年中行事」を頒布します。
　頒布開始日＝１１月１６日（月） 頒布
場所＝生活文化課（市役所２階）、中
央図書館臨時窓口（市役所７階）
頒布価格＝５8０円 中央図書館☎４７５・
４６４６

よもう！あそぼう！かがくの本
「橋をつくる」
　小学生を対象とした、科学の絵本の
読み聞かせのイベントです。今回のテー
マは「橋をつくる」です。紙で作った「ブ
ロックの橋」に、電車を走らせます。
　 １２月 ６日（日）午前１０時半～１１時
半 南部地域センター２階講習室１・
２ 小学生 先着２０人 無料 入場
に当たり検温を実施します。会場内で
はマスクの着用をお願いします。駐車
場はありません。車での来場はご遠慮
ください 協力は科学の本の読み聞か
せの会「ほんとほんと」 １１月１8日
（水）～１２月 ２日（水）に中央図書館
臨時窓口へ 同館☎４７５・４６４６
冬のおたのしみ会
　人形劇や大型絵本など、より一層「お
はなし」を楽しむことのできる、冬の
特別な「おはなし会」を行います。
　 １２月１６日（水）午前１１時～正午と
午後３時～４時 南部地域センター２
階講習室１・２ ０歳児から小学生ま
でのお子さんとその保護者 各回１２
組（１組 ３人まで）。応募多数の場合
は抽選 無料 入場に当たり検温を実
施します。会場内ではマスクの着用を
お願いします。駐車場はありません。
車での来場はご遠慮ください １１月１５
日（日）～２５日（水）までに電話また
は直接ひばりが丘図書館カウンターへ
同館☎４６３・３９９６

地域資料展「東久留米のぞきめがね
５０年前の東久留米」
　図書館では、地域資料展「東久留米
のぞきめがね」（平成２３年から）や、
シリーズ企画展「はっけん東久留米」
（平成２５年から）などで地域資料を紹
介してきました。今回は、これまでの
展示をまとめて紹介するとともに、市
制施行５０周年にあわせて、５０年前の東久
留米の様子や市の変遷などを、地域資
料と郷土資料室の写真でご紹介します。
　 １２月 ５日（土）～７日（月）午前
１０時～午後 ５時（初日は午前１１時開
場） 市民プラザホール（市役所１階）
詳細は図書館ホームページまたは

チラシをご覧ください 当日直接会場
へ 中央図書館☎４７５・４６４６

ボールで遊ぼう！
知的障がい者向けフットサル教室
　 １２月１２日（土）午前１０時～正午（９
時４５～１０時受け付け） スポーツセン
ター １００円 室内履き、飲み物 運
動ができる服装で。同日開催のニュー
スポーツデーのイベント内で行います。
マスク着用などの感染症対策に可能な
限りご協力をお願いします １２月１０日
（木）までにスポーツセンター☎
４７０・７９００へ 生涯学習課☎４７０・７７8４
アクアフィットネス教室
　水の中で、歩いたり音楽にあわせて
体操したり、楽しみながら体力づくり
をしませんか。
　 全４回。１２月２日・９日・１６日・２３
日のいずれも水曜日、Aコースが午前
１０時～１１時、Bコースが午前１１時～正午
スポーツセンター 市内在住・在勤で

１8歳以上の方 各コース２０人（応募多数
の場合は抽選） １,６００円（傷
害保険代など）。初日に持
参してください １１月２５
日（水）までに、電話で
市体育協会事務局へ 同
協会事務局☎４７０・２７２２

夜間人権ホットライン
　１２月４日（金）～１０日（木）の人権週
間に当たり、「電話法律相談」を実施し
ます。人権侵害や日常生活の法律問題
について、弁護士が電話でご相談をお
受けします。夜間人権ホットライン☎
０３・６７２２・０１２７へ、ぜひご相談ください。
　 １２月8日（火）午後 ５時～8時（相
談時間は一人当たり１０分程度） 無料
東京都人権プラザ指定管理者の東京

都人権啓発センター（相談担当）☎０３・
６７２２・０１２４または☎０３・６７２２・０１２５
野火止用水6市共同クリーンデイの
参加者を募集します
　野火止用水の沿川６市（東久留米市・
東大和市・立川市・小平市・東村山市・
清瀬市）と都の主催で、野火止用水６
市共同クリーンデイを開催します。６
市の各拠点から出発し、ごみ拾いなど
の作業を行います。
　 １２月５日（土）午前９時半～正午
ごろ 野火止遊園（野火止２－１１）
市内在住・在勤の方 軍手、マスク
汚れてもよい服装で １１月３０日
（月）までに、電話または直接環境政
策課緑と公園係☎４７０・７７５３へ
「（仮称）多摩六都広域連携プラン
（素案）」の意見公募
　多摩北部都市広域行政圏協議会（小
平市・東村山市・清瀬市・東久留米市・
西東京市）では、構成市が今後、連携・
協調して取り組む施策の方向性を示す
「（仮称）多摩六都広域連携プラン（素
案）」を取りまとめました。このプラン（素
案）を、協議会のホームページ「たまろ
くナビ」（http://tama６.jp/）などで公開
しますので、ご意見をお寄せください。
　 意見募集期間＝１１月１６日（月）～
１２月１５日（火） 多摩北部都市広域行
政圏協議会事務局☎０４２・３４６・９8２０

市社会福祉協議会
令和２年度　いのちかがやけ作品展
　障害のある人とない人の相互理解を
目的として始まった作品展です。毎年
市民プラザホール
で開催していまし
たが、今年は感染症
を予防し、新しい作
品展を皆さんにお
届けするため、イン
ターネットを利用
します。ご興味のある方は上のQRコー
ドからご覧ください（通信にかかる費
用は自己負担になります）。新しい時
代の優しい時間をご一緒できますよう

に、よろしくお願いいたします。
　 １１月１５日（日）～ ３年 １月３１日
（日） 開催ページ＝東久留米手を
つなぐ親の会フェイスブック（htt
ps://bit.ly/ ３ nfDuD ７ ）▼内容＝市
内の特別支援学級やハンディのある
方々が所属する団体による作品動画
市社会福祉協議会☎４７５・０７３９
田無警察署
ひばりが丘駅前交番の移転開設の
お知らせ
　ひばりが丘駅前交番が移転し、１１月
１０日に開設しました。以前の交番から、
保谷駅方向へ進んだ、駅南口ロータ
リーの前になります。
　 警視庁田無警察署☎４６７・０１１０
東村山税務署
税務署の駐車スペースについて
　東村山税務署の駐車場は、３年 １月
中旬から４月中旬（予定）の期間にお
いて確定申告会場となりますので、駐
車スペースはありません（身体障害者
用駐車場は除く）。また、周辺道路は
バス通りです。路上待機はできません
のでご注意ください。ご不便をおかけ
しますが、ご来署の際は公共交通機関
をご利用ください。
　 同税務署☎０４２・３９４・６8１１

新型コロナウイルス感染症相談窓口
  新型コロナウイルスの感染が疑われる症状がある方の受診相談
帰国者・接触者電話相談センター　
●東京都多摩小平保健所☎４５０・３１１１
 （土曜・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時受付）
●東京都電話相談センター☎０３・５３２０・４５９２
 （平日午後５時～翌午前９時。土曜・日曜日、祝日は終日受付）
※曜日、時間により窓口が異なります。
※症状がある方は、上記相談窓口またはかかりつけ医にご相談ください。
  新型コロナウイルス感染症に関する一般的内容（予防など）の相談
●厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）
　☎０１２０・５６５６５３（午前９時～午後９時。土曜・日曜日、祝日も受付）
●東京都新型コロナウイルス感染症電話相談窓口（新型コロナコールセンター）
　☎０５７０・５５０５７１（午前９時～午後１０時。土曜・日曜日、祝日も受付）
※日本語、英語、中国語、韓国語に対応しています。

新型コロナウイルス感染症関連情報（市ホームページＱＲコード）

生活支援
情報はこちら

事業者支援
情報はこちら▶ ▶

▲東久留米手を
つなぐ親の会

フェイスブック


	東くるめ_11.15_08面-web
	東くるめ_11.15_07面-web
	東くるめ_11.15_06面-web

