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※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

くらしの情報は8面から始まり6面まで続きます

【表記の凡例】　 日時　 場所 　 内容　 対象　 定員　 講師　 費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ

⇩市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所 １ 階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashikurume.
lg.jp）のご意見箱（「東久留米市について」「広報・
広聴」「声をお聞かせください」）

〈今月の月間・週間案内〉子供・若者育成支援強調月間、テレワーク月間、教育・文化週間（１日～７日）、公共建築の日（11日）、人生会議の日（30日）

成人歯科検診
　 １１月３０日（月）まで 市内の実施
医療機関 歯と歯ぐきの診断 市内在
住 で、３ 年 ３ 月３１日までに４０歳・４５歳・
５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳・７５歳
になる方（対象者には ８ 月末にご案内
と受診券を送付済み） ５００円（生活
保護受給者などは無料。ただし、受給
証明書の提出が必要です） 成人歯科
検診受診券（氏名などを記入）、健康
保険証など（住所・氏名・年齢が確認
できるもの） 現在治療中の方、勤務
先などで検診を受けた方はご遠慮くだ
さい 受診の際は、直接実施医療機関
へ 健康課特定健診係☎４７７・００１３
子宮頸

けい

がん検診
　 ３ 年 １ 月３０日（土）まで 下表の
実施医療機関 市内在住の２０歳以上の
女性で、 ２ 年１２月３１日時点で奇数年齢
の方。ただし、次の①または②に該当
する方は、ご遠慮ください。①現在、
治療中または経過観察中の方②過去に
子宮頸がん精密検査で異常を指摘され
た方 １,０００円（生活保護受給者などは
無料。ただし、受給証明書の提出が必
要です） 健康保険証 不正出血・
生理時には受診できません。「子宮体
がん検診」ではありません 受診の際
は、直接実施医療機関へ。受診結果は
約 １ カ月後に、市から郵送します 健
康課特定健診係☎４７７・００１３

骨粗しょう症検診
　 １２月１４日（月）午前 ９ 時～午後 ４
時（予定） わく
わく健康プラザ
身体計測、骨密度
測定（エックス
線）。　※検診の
結果、健康相談が
必要と思われる
方に個別相談を行います。 市内在住
の ３ 年 ３ 月３１日時点で、２０歳・２５歳・
３０歳・３５歳・４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・
６０歳・６５歳の女性 １３０人（応募多数
の場合は抽選） ５００円（生活保護受
給者などは無料。ただし、受給証明書
の提出が必要です） 検診関係の電子
申請の申し込みがスマートフォンでも
できるようになりました １１月１６日
（月）までに、次の①～③のいずれか
の方法で申し込みを。①健康課特定健
診係へ電話②電子申請③ １ 人 １ 枚の通
常はがきに必要事項（下図参照）をご

１１月 ３日（文化の日）のごみ収集は
　１１月 ３ 日は火曜日の祝日ですが、通常通りごみの収集を行います。ごみと資源
物は、決められた収集日の当日、午前 ８ 時半までに出してください。土曜・日曜
日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　 ごみ対策課☎４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは☎４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、おかけ願います。
【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町
東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

休日診療所（日曜日と祝日、午前 ９ 時～正午と午後 １ 時～ ４ 時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。受診の際は、必ず事前に
電話でご連絡ください。
　１１月 １日＝いくせ医院（新川町 １ － ４ －１８、☎４７１・２３０４）
　１１月 ３日＝福山内科クリニック（新川町 １ － ９ －２２、☎４７０・９１７７）
　１１月 ８日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、☎４７３・３６６３）
　１１月１５日＝石橋クリニック（東本町 ８ － ９ 、☎４７７・５５６６）
【歯科】
　１１月 １日・３日・８日・１５日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山 ４ － ３ －１４、☎４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　１１月 １日・８日＝滝山病院（滝山 ４ － １ －１８、☎４７３・３３１１）
　１１月 ３日・１５日＝前田病院（中央町 ５ －１３－３４、☎４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４ －２４－１５、☎４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １ － ７ － １ 、☎０４２・３９６・３８１１）

記入の上、〒２０３－００３３、滝山 ４ － ３
－１４、わくわく健康プラザ内、健康課
特定健診係宛て郵送。　※受診の決定
通知は、１２月上旬から順次発送します。

同係☎４７７・００１３
BCG予防接種
　 １１月１８日（水）午後 １ 時半～ ３ 時
受け付け わくわく健康プラザ ２ 年
６ 月生まれの乳児（生後 ６ カ月以上で
１ 歳になる誕生日の前日までの未接種
の乳児も接種可） 次回１２月１６日（水）
でも接種可 当日直接会場へ 健康課
予防係☎４７７・００３０
食事・健康相談
　働く世代の生活習慣病予防や、健康
について見直したい方の食事・健康相
談を実施しています。ご本人のほか、
家族からの相談もできます。
　 １１月 ６ 日（金）午後 １ 時半～ ３ 時
４５分（予約制、 １ 人３０分程度） わく
わく健康プラザ １ 階 生活習慣病予防
や健康づくりについての個別相談、体

組成（体脂肪率や筋肉率など）の測定
健康診断の結果表、食事記録など

健康課保健サービス係☎４７７・００２２へ
もぐもぐ幼児食
　 １１月１８日（水）午後 １ 時１５分～ ２
時半 わくわく健康プラザ 離乳食か
ら幼児食への切り替え時期、一緒に幼
児食を体験しませんか（試食のみ）
１ 歳児とその保護者 ８ 組 お子さん
のエプロン、お手拭き、飲み物、母子
手帳 １１月 ２ 日（月）から電話で健康
課保健サービス係☎４７７・００２２へ
子ども相談
　 １１月１０日（火）・１８日（水）午前
９ 時半～午後 ３ 時 わくわく健康プラ
ザ お子さんの成長や発達、言葉、接
し方、育児疲れなどの相談を心理相談
員が受けます 幼児とその保護者
電話で健康課保健サービス係☎４７７・
００２２へ

「骨粗しょう症検診希望」
①午前希望、午後希望、または
　どちらでもよい
②住所
③氏名（ふりがな）
④生年月日（和暦）
⑤年齢
⑥電話番号

図　骨粗しょう症検診申し込みはがき
※往復はがきではなく、通常はがきで
お申し込みください。

▲骨粗しょう症検診
電子申請QRコード

子宮頸がん検診　実施医療機関一覧

【月曜・火曜・木曜・金曜日】 
午前１０時～午後１時、午後３時～６時半 
【水曜日】午後３時～６時半 
【第2・第4土曜日】午前１０時～午後１時

東本町１－３、秋田ビル４階 
☎４７９・５６５６ 
※駐車場なし。
★予約不可

松岡レディス 
クリニック

医療機関名 所在地・電話番号など 診療時間

アルテミス 
ウイメンズ 
ホスピタル

ペルフェ滝山 
マタニティ 
クリニック

長生医院

中央町１－１－２０ 
☎４７２・６１１１ 
※駐車場あり。★要予約
（同医療機関ホームページから
も予約できます）
滝山５－３－６ 
☎４７７・３５０３ 
※駐車場あり。★要予約（外来
診療時間に電話受け付け）

滝山７－３－１７ 
☎４７３・１１１７ 
※駐車場あり（２台）。

【月曜～金曜日】 
午前９時～正午、午後２時～４時 
【土曜日】午前９時～正午 
※いずれも予約受付時間です。当日受付時間
は異なります。

【月曜・火曜・金曜日】 
午前９時～正午、午後１時～４時２０分 
【水曜・土曜日】午前９時～午後０時２０分

【月曜・火曜・木曜・金曜日】 
午前９時～正午、午後２時半～６時 
【土曜日】午前９時～正午

けい

7面へつづく

新型コロナウイルス感染症相談窓口

  新型コロナウイルスの感染が疑われる症状がある方の受診相談

帰国者・接触者電話相談センター　
●東京都多摩小平保健所☎４５０・３１１１
 （土曜・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時受付）
●東京都電話相談センター☎０３・５３２０・４５９２
 （平日午後５時～翌午前９時。土曜・日曜日、祝日は終日受付）
※曜日、時間により窓口が異なります。
※症状がある方は、上記相談窓口またはかかりつけ医にご相談ください。

  新型コロナウイルス感染症に関する一般的内容（予防など）の相談

●厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）
　☎０１２０・５６５６５３（午前９時～午後９時。土曜・日曜日、祝日も受付）
●東京都新型コロナウイルス感染症電話相談窓口（新型コロナコールセンター）
　☎０５７０・５５０５７１（午前９時～午後１０時。土曜・日曜日、祝日も受付）
※日本語、英語、中国語、韓国語に対応しています。

新型コロナウイルス感染症関連情報（市ホームページＱＲコード）

生活支援
情報はこちら

事業者支援
情報はこちら

▶ ▶
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【表記の凡例】　 日時　 場所 　 内容　 対象　 定員　 講師　 費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

多摩六都科学館
やさしい日本語でプラネタリウムをたのしもう
　プラネタリウムできれいな星空をみんなで見よ
う。「やさしい日本語」を使って星のおはなしを
します。やさしい日本語とは、外国人にわかりや
すい日本語です。災害が起きた時に有効なことば
として考案されました。
　 １２月 ６ 日（日）午後 ５ 時半～ ６ 時半 多摩六
都科学館サイエンスエッグ 外国にルーツを持
つ小学１年生以上の方（中学生以下は大人と参加）

５０人。応募多数の場合は抽選し、当選者のみに
参加券を送付します 観覧料５２０円、小学生～高
校生は２１０円。午後 ５ 時までに来館した場合、別
途入館料が必要 １１月２４日（火）までに（必着）、
同館ホームページから申し込み、またははがきに
イベント名・氏名（フリガナ）・年齢（学年）・郵
便番号・住所・電話番号を記入の上、〒１８８－
００１４、西東京市芝久保町 ５ －１０－６４、多摩六都科
学館宛て郵送を 同館☎４６９・６１００

すくすく子育て相談（育児相談）
　 １１月２０日（金）午前 ９ 時半～午後
２ 時 わくわく健康プラザ 育児相
談、身体測定 乳幼児とその保護者

電話で健康課保健サービス係☎
４７７・００２２へ
はじめてのはみがき
“歯っぴーベイビー”
　 １１月１７日（火）①１歳児クラス＝
午前１０時～１１時②０歳児クラス＝午後
１ 時～ ２ 時半 わくわく健康プラザ
歯の手入れ方法、むし歯予防、親子遊
びなど ①が満 １ 歳～ １ 歳 ４ カ月児
とその保護者、先着１６組。②が満 ７ カ
月～１１カ月児とその保護者、先着２０組。
いずれも初めての方を優先 １１月 ２
日（月）から電話で健康課保健サービ
ス係☎４７７・００２２へ

乳幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。

　☆幼児のつどい＝ １１月１２日・１９日
いずれも木曜日午前１０時半からと１１時
５ 分からの ２ 部制 お店屋さんごっこ

１ 歳～ ４ 歳児とその保護者 各１５組
第 １ 部が定員を超えた場合のみ第

２ 部を実施。内容は ２ 週とも同じもの
です。どちらかにご参加ください １２

日分は１１月 ６ 日、１９日分は１１月１３日の
いずれも金曜日午後 １ 時半から電話で
のみ受け付け
　☆ボルダリングの日＝ １５日（日）
午後 １ 時半～ ３ 時 小学生 動きやす
い服装で 当日受け付け

　☆おはなし会＝ １１月 ３ 日（祝）・
１０日（火）午後 ３ 時５０分から 絵本の
読み聞かせ、素話など 小学生 協力
は、おはなしくぬぎ、中央図書館
　☆幼児のつどい＝ １２日が「科学
遊び」、１９日が「さつまいも掘りごっ
こ」、いずれも木曜日午前１０時半から
と１１時からの ２ 部制 １ 歳～ ４ 歳児と
その保護者 各部１２組 １２日が西田ゆ
かり氏 第 １ 部が定員を超えた場合の
み第 ２ 部を実施 １２日分は１１月 ６ 日、
１９日分は１１月１３日のいずれも金曜日午
後 １ 時半から電話でのみ受け付け
　☆中高校生世代卓球大会＝ １４日
（土）午後 ５ 時半から 中学・高校生
世代
　☆工作戦隊＝ １５日（日）午後 ２ 時
からと ２ 時４５分からと ３ 時半からの ３
部制 ミニプラネタリウムを作ろう
小学生 各部 ５ 人 １１月 ８ 日（日）午
前１０時から受け付け（電話可）

　☆おはなしの日＝ １１月１０日（火）
午前１１時～１１時２５分 絵本の読み聞か
せや手遊びなど 乳幼児とその保護者

みくりおはなしの会

　☆赤ちゃんひろば＝ １１日（水）午
前１０時半から 助産師による体重測定、
育児相談 ０ 歳児 ひがしくるめ助産
師会 バスタオル 当日の参加人数に
よってはお待ちいただくことがあります
　☆おはなし会＝ １１日（水）午後 ３
時から 絵本の読み聞かせなど 小学
生 協力は東部図書館
　☆幼児のつどい＝ １２日が「ク
リスマス工作」 １ 歳児、１９日が「１１月
生まれのお誕生日会とクリスマス工
作」 ２ 歳～ ４ 歳児、いずれも木曜日午
前１０時半からと１１時１０分からの ２ 部制

各部１５組 第 １ 部が定員を超えた場
合のみ第 ２ 部を実施 １２日分は１１月 ６
日、１９日分は１１月１３日のいずれも金曜
日午後 １ 時半から電話でのみ受け付け
　☆リラクゼーションヨガ＝ １４日
（土）午前１１時～１１時半 子ども連れ
で参加できるヨガ 乳幼児とその保護
者 先着１０組 aki氏 長めのタオル、
飲み物、足先の出る動きやすい服装
妊娠初期の方はご遠慮ください 受け
付け中

　☆どうぶつしょうぎの日＝ １１月 ４
日（水）午後 ３ 時半から 小学生 受
け付け中
　☆親子でふれあいリトミック＝
１０日（火）午前１０時半～１１時が首が据
わった乳児とその保護者、１１時１５分～
１１時４５分が歩き始めた未就園児とその
保護者 音に合わせて心と体を動かそ
う 各回１５人 千葉理恵子氏 飲み物、
汗拭きタオル 動きやすい服装で
１１月４ 日（水）午前１０時から受け付け
（電話可）
　☆離乳食講座＝ １１日（水）午前１０
時～１１時 ひばり保育園 ひばり保育
園の栄養士による離乳食講座（離乳食
初期向け） ４ カ月～ １ 歳児とその保
護者 先着１０組 ひばり保育園との共
催事業。当日は直接ひばり保育園へお
越しください １１月４ 日（水）午前１０
時から子どもセンターひばりへ（電話
可）
　☆幼児のつどい＝ １２日が「リズ
ム遊び」 ２ 歳～ ４ 歳児（あひる）、１９
日が「クリスマス工作と１１月誕生会」
１ 歳児（うさぎ）、いずれも木曜日午
前１０時半からと１１時からの ２ 部制 各
部１５組 第 １ 部が定員を超えた場合の
み第 ２ 部を実施 １２日分は１１月 ６ 日、
１９日分は１１月１３日のいずれも金曜日午
後 １ 時半から電話でのみ受け付け
　☆ひばスポ＝ ２８日（土）午後 ５ 時
半から バスケットボール 中学・高
校生世代 １１月１４日（土）午後 ３ 時半
から受け付け

　☆本村小なかよし広場＝ １１月 ６ 日

（金）午前１０時～１１時半 本村小学校
お子さんと遊びながら、育児の情報

交換をしましょう。職員による読み聞
かせ、手遊びや触れ合い遊び。育児相
談も受けます 乳幼児とその保護者
当日直接会場へ徒歩か自転車で来場を
　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」＝ １１月１１日（水）午前１０時～１１
時半 助産師による相談あり。体重測
定他。ママ友達を作り、たくさんおしゃ
べりをしましょう ０ カ月～ ６ カ月児
とその保護者 ６ 組 バスタオル
兄姉の保育あり（先着 ３ 人。要予約）

１１月 ２ 日（月）午前１０時から受け付
け
　☆手作り布おもちゃの会＝ １１月１７
日（火）午前１０時～１１時半 ０ 歳児と
その保護者 ６ 組 刺しゅう針、布切
りばさみ １１月 ９ 日（月）午前１０時か
ら受け付け
　☆わくわくおはなし広場＝ １１月１６
日（月）午前１１時～１１時半 乳幼児向
けの絵本の読み聞かせ、ペープサー
ト・パネルシアター、手遊びや親子の
触れ合い遊び 乳幼児とその保護者
６ 組 １１月 ９ 日（月）午前１０時から受
け付け

　☆小山小なかよし広場＝ １１月１２日
（木）午前１０時～１１時半 小山小学校

お子さんと遊びながら、育児の情報
交換をしましょう。育児相談を受けま
す 乳幼児とその保護者 スリッパ

当日直接会場へ徒歩か自転車で来場
を
　☆ちびっこ育児講座＝ １１月１３日
（金）午前１０時～１１時半 １ 歳～ ２ 歳
児の遊び・生活・しつけなど子育ての
悩みをテーマに話し合います。 １ 人で
悩まず一緒に考えましょう １ 歳～ ２
歳児とその保護者 ５ 組 保育あり
１１月 ２ 日（月）午前１０時から受け付け
　☆おはなし広場＝ １１月１６日（月）
午前１１時～１１時半 ボランティアによ
る乳幼児向けの読み聞かせや手遊びで
す 乳幼児とその保護者 ６ 組 １１月
９ 日（月）午前１０時から受け付け

中央図書館は、大規模改修工事に伴い、
３月３１日（予定）まで休館中です。市
役所7階に臨時窓口を開設しています
（午前９時～午後５時。返却資料の受
け取り、予約・リクエスト資料の貸し出
し、予約・リクエストの受け付けのみ）
１１月の図書館休館日
　 ６ 日（金）・１３日（金）・２０日（金）・
２３日（祝）・２７日（金）は、滝山・ひ
ばりが丘・東部の各図書館と臨時窓口
は休館です。臨時窓口
は１７日（火）・２１日（土）・
２２日（日）も休館です。
　 中央図書館☎４７５・
４６４６

　こわい不整脈の中で、最も多いの
が「心房細動」です。心房細動は、
心房に異常な電気信号が連続して、
心房が小刻みに震えるもので、脈の
リズムが乱れて速くなったりします。
これ自体で心臓が止まってしまうこ
とはありませんが、放っておくと脳
梗塞などの重い病気を起こしやすい
不整脈です。心房細動になると、心
房の中で血液の流れがよどみ、血の
かたまり（血栓）ができやすくなり
ます。この血栓が血液の流れにのっ
て流れていき、脳の血管を詰まらせ
ると脳梗塞になります。この血栓は、
脳の比較的太い血管を詰まらせるの
で、脳のダメージが大きく半身まひ
や寝たきりなど、重い後遺症となる
ことが多いです。
　心房細動は、動悸や息切れなど症
状のある人と、症状の無い人もいま
す。無症状の場合、健康診断の心電
図で発見されることが多いので積極
的に受けましょう。また自分で脈を
みる自己検脈でリズムの乱れがない
か、家庭で血圧測定の時に脈拍数が

不規則に増加していないかに注意し
ましょう。ただし、自分でどんな不
整脈かを診断することは困難ですか
ら、このような場合には医療機関を
受診してください。
　心房細動では、不整脈そのものよ
りも、まず脳梗塞の予防が必要です。
高血圧、糖尿病のある方や、以前に
心不全や脳梗塞を起こしたことがあ
る方、７５歳以上の方が心房細動にな
ると、脳梗塞の危険性が高いことが
わかっています。しかし、血栓を予
防する薬を適切に服用することで、
脳梗塞の危険性を大幅に減らすこと
ができます。薬を続ける必要はあり
ますが、健康を維持するために必要
なものと考えてください。
　また、塩分やアルコールの摂りす
ぎに注意し、体重管理と、適度な運
動・睡眠をとることで心房細動を減
らすことができます。近年、カテー
テルによる治療も効果が上がってき
ています。詳しくはかかりつけ医に
ご相談ください。

（東久留米市医師会）

№１９３　不整脈を正しく知ろう④
～脳梗塞を引き起こす心房細動は無症状でもこわい～
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※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

出前ニュースポーツデー
　誰でもすぐにできるニュースポーツ
が体験できます。今回はボッチャと
ラージボール卓球です。
　 １１月 ７ 日（土）午前１０時～午後 ４
時 わくわく健康プラザ体育館
ボッチャ、ラージボール卓球 １００円
（未就学児は無料） 室内履き（運動
ができる靴）、飲み物、タオル 運動
ができる服装で。新型コロナウイルス
感染症対策を講じて開催します 当日
直接会場へ 生涯学習課☎４７０・７７８４
クライミング体験会
～市山岳連盟主催
　 １１月１７日、１２月１５日、 １ 月１２日の
いずれも火曜日午後 ７ 時～ ９ 時 ス
ポーツセンター トップロープによ
るスポーツクライミング体験 高校生
以上のクライミング初心者 先着１０人
程度 ５００円 当日直接会場へ 同連
盟・藤重☎０９０・４２４０・６３９３
ジュニアクライミング体験教室
～市体育協会主催
　 土曜体験教室＝１１月２８日、１２月１２
日、 １ 月 ９ 日のいずれも午後 ４ 時４５分
～ ６ 時１５分▼火曜体験教室＝１１月１０
日・２４日、１２月 ８ 日・２２日、 １ 月 ５ 日・
１９日のいずれも午後 ６ 時４５分～ ８ 時１５
分 スポーツセンター 小・中学生
無料 指導は市山岳連盟 当日直接会
場へ 同協会事務局☎４７０・２７２２
第３０回東久留米市民駅伝大会
　 ３ 年 １ 月１０日（日）午前 ８ 時半～
午後 １ 時（雨天中止） ▼部門＝①小
学生男子の部②小学生女子の部③中学
生男子の部④中学生女子の部⑤一般男
子の部⑥一般女子の部▼走路と区間距
離＝市立第七小学校をスタート・ゴー
ル・中継点とする滝山周回コース。各
区間の距離は一般の部および中学生の
部は３,５３０ｍ（第 １ 区は３,６８０ｍ）、小学
生の部は１,５７０ｍ（第 １ 区は１,７１０ｍ）▼
参加資格＝一般の部は市内在住・在
勤・在学者で正選手 ５ 人、補欠 ２ 人ま
でで編成。小学生・中学生の部は、児
童・生徒で編成された学校代表チー
ム・スポーツ団体・グループ。チーム
編成は正選手 ５ 人、補欠 ２ 人まで。小
学生は ５ 年生以上（ １ チーム ２ 人まで
４ 年生参加可。 ４ 年生のみのチーム編
成および男女混合チームは不可）▼表
彰＝第 １ 位に賞状・盾・メダル、第 ２
位から第 ６ 位に賞状を授与。参加者全
員に参加賞 一般の部が １ チーム
３,０００円、中学生の部が １ チーム２,０００
円、小学生の部が １ チーム１,０００円
各部門の優勝チームは ３ 年 ３ 月１４日
（日）の「第３０回TAKASAKI CITY
はるな梅マラソン大会」に派遣します

１１月１９日（木）までに（必着）、市体
育 協 会 ホ ー ム ペ ー ジ（http://
higashikurume-taikyou.jimdo.com/） か
ら取得した申込用紙に記入の上、〒
２０３－００１１、大門町 ２ －１４－３７、スポー
ツセンター内、市体育協会宛て郵送、
電子メール（h-kurume-taikyou@ca.wa
kwak.com）、 フ ァ ク ス（４７０・４６００）
または直接持参を 同協会事務局☎
４７０・２７２２
第５５回市民ソフトバレーボール大会
　 １２月 ６ 日（日）午前 ９ 時半から
スポーツセンター第 １ 体育室 申し込
み方法など詳細は市ソフトバレーボー
ル連盟ホームページをご覧ください
同連盟・細川☎０９０・５５４０・３０６５

コロナに負けない身体づくりに
からだメンテナンスセミナー（糖尿
病予防）
　 １１月２５日（水）午前１０時～正午（ ９
時４５分から受け付け） わくわく健康
プラザ 管理栄養士と保健師による講
話、ストレッチ １０人 無料 筆記用
具など 運動できる服装で １１月 ２
日（月）～２０日（金）に電話または直
接健康課保健サービス係☎４７７・００２２
へ
生涯学習センター
１１月度放課後講座　囲碁編
いざ勝負！囲碁に挑戦
　生涯学習センターでは月 １ 回、放課
後講座としてこどもの居場所づくりを
しています。１１月は「いざ勝負！囲碁
に挑戦」。ルールがわからなくても大
丈夫！一から囲碁の基礎を学びましょ
う。 ３ つの密を避けた開催に努めます。
　 １１月１８日（水）午後 ４ 時～ ４ 時４５
分 生涯学習センター学習室 ４ 小
学生～中学生（初心者） １０人 力
久俊治氏 無料 １１月 １ 日（日）
午前 ９ 時から電話または直接同セン
ター☎４７３・７８１１へ
生涯学習センター
まろにえ★クリスマスコンサート
　公募により集まった出演者がクリス
マスを盛り上げるパフォーマンスを披
露します。温かなクリスマスを一緒に
過ごしませんか。 ０ 歳児から入場可能
です。
　 １２月２０日（日）午後 ２ 時開演（ １
時半開場） 生涯学習センターホール
出演＝市内または近郊で活動してい

る個人・団体・サークルの皆さん 入
場無料（要整理券） １１月 １ 日（日）
午前 ９ 時から電話（４７３・７８１１）また
は直接同センターへ
生涯学習センター
「第１４回みんなのクラシックコン
サート」新人演奏家を募集します
　生涯学習センターでは、市民による
コンサート企画グループ「まろにえコ
ンサートクラブ」が主体となり、東久
留米市演奏家協会の協力を得て、「み
んなのクラシックコンサート」を開催
しています。
　 ３ 年 ２ 月２８日（日）に開催予定の「第
１４回みんなのクラシックコンサート」
では、市に縁のある新人演奏家の出演
を募集します。未来を担う若き演奏家
を発掘し、地域の皆さんにご紹介する
とともに、若手の演奏家の方々がコン
サートの経験を積み、演奏の場を広げ
ていただければと願っております。
　 ３ 年 ２ 月２８日（日）午後 ２ 時開演
（ １ 時半開場） 生涯学習センター
ホール 募集部門＝ピアノ、声楽、管
楽器、弦楽器、打楽器▼演奏時間＝１３
分以内 出演資格＝東久留米市近郊に
在住・在学で３０歳まで（声楽は３５歳ま
で）の方▼音楽大学、教育大学などで
音楽を専攻とする学生・卒業生。また
は同等の技量を持つ方（ピアノ・管弦
打楽器は、コンクール受賞歴など実績
のある場合のみ中学・高校生も可）
無料（交通費・楽器運搬費などは自己
負担） 詳細は募集要項をセンター窓
口にて配布いたしますのでご確認くだ
さい。また同センターホームページ
（https://www.higashikurume-lll.jp/）
でもご覧いただけます １１月 １ 日
（日）～１２月 ５ 日（土）に（必着）、

申込書に必要事項を記入の上、演奏音
源（CDに限る）を同封し、〒２０３－
００５４、中央町 ２ － ６ －２３、生涯学習セ
ンター宛て郵送を 同センター☎
４７３・７８１１
市民プラザ・地域センター
催し物のお知らせ
　会場は感染拡大防止対策中につき、
来館時は事前の検温・マスクの着用を
お願いします。
　☆市民プラザ「ペットフォトコンテ
スト２０２０」＝ １２月 ９ 日（水）～２０日
（日） 市役所 １ 階特設コーナー ご
自慢のペットの写真を募集します。
犬・猫はもちろん熱帯魚や鳥などなん
でもOKです 市内在住・在勤・在学
の方 無料 作品はA ４ サイズの銀塩
プリントまたはインクジェット写真用
紙限定。横位置推奨 １１月３０日（月）
まで。展示可能数に達した場合は応募
を締め切ります 市民プラザ☎４７０・
７８１３
　☆南部地域センター「ステイホーム
を楽しむためのワークショップ『雪だ
るまを作ろう』」＝ １１月１５日（日）
午前１０時～正午と午後 １ 時～ ３ 時 １
階調理集会室 雪だるまのキャンドル
を作ります 各回１０人（小学 ３ 年生以
下は保護者同伴） K
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abbyの小川菜摘氏
９００円（材料費込み） エプロン、ウエッ
トティッシュ、タオル、持ち帰り用の
袋 南部地域センター☎４５１・２０２１
　☆東部地域センター「東部演芸館～
ベートーヴェン生誕２５０周年記念～
『ベートーヴェンで綴る午後』」＝
１１月２２日（日）午後 ２ 時～ ３ 時半（ １
時４０分開場） １ 階講習室 東久留米
市演奏家協会の皆さんによる「ベー
トーヴェン特集」。ピアノ、クラリネッ
ト、フルート、ファゴットなどによる
演奏会です。クラシックの素敵な音色
に癒されてください ５０人（電話で要
予約。当日券はありません） ５００円

東部地域センター☎４７０・８０２０
　☆西部地域センター「第 ７回お金と
暮らしの教養講座『幸せな老後ライフ
のために～人生１００年時代に向けたお
金を考えよう～』」＝ １１月２８日（土）
午後 １ 時半～ ３ 時 ３ 階第 ２ ・第 ３ 講
習室 今回で ７ 回目となる人気の講座
です。生活をして行く上で切っても切
れないお金について、基礎知識から

知っておきたいポイントなどの最新情
報を元証券会社勤務の １ 級ファイナン
シャルプランニング技能士の講師がわ
かりやすく丁寧に解説します ３０人
細貝泉氏 ２００円 西部地域セン
ター☎４７１・７２１０

東京たま広域資源循環組合
「紅葉の谷

や

戸
と

沢
ざわ

処分場自然観察会」 
参加者募集
　埋め立てが終了した谷戸沢処分場で、
再生した里山的自然環境を体感できる
処分場見学会を開催します。
　 １２月 ３ 日（木） 八王子市戸吹ク
リーンセンター、二ツ塚処分場、谷戸
沢処分場。集合・解散はJR八王子駅付
近 多摩地域在住・在勤・在学の方
２０人（応募多数の場合は抽選） １ 人
５００円（昼食代含む。当日集金） １１
月１６日（月）までに（必着）、官製は
がきに「自然観察会参加希望」と明記
し、参加者全員の氏名（ふりがな）・
年齢・性別・住所・電話番号・携帯電
話番号（お持ちの方）・通勤・通学先（多
摩地域にお住まいでない方のみ）を記
入の上、〒１９０－０１８１、西多摩郡日の
出町大字大久野７６４２番地、東京たま広
域資源循環組合「秋の谷戸沢処分場自
然観察会」係宛て郵送または同日まで
に同組合ホームページ（https://www.
tama-junkankumiai.com/）の見学会申
し込みフォームからお申し込みくださ
い。　※詳細は循環組合ホームページ
をご覧いただくか、同組合へお問い合
わせください。 同組合☎０４２・５９７・
６１５２
田無警察署
自転車の盗難に注意しましょう
　自転車の盗難被害に遭わないために
対策をしましょう。
　対策の例＝駐輪時は短時間でも必ず
施錠する▼自宅の敷地内でも施錠する
▼補助鍵を追加する（開錠に時間がか
かるため敬遠される）▼補助鍵には、
Ｕ字ロックや、ジョイントワイヤー錠
などを組み合わせて、防犯効果を高め
る▼被害後の早期発見や返還のために
も、必ず防犯登録をする
　 警視庁田無警察署☎４６７・０１１０

が
で
す
か
。

　
詳
細
は
、榛
名
湖
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
・
レ
ジ
デ
ン
ス
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
榛
名
支
所
産
業

観
光
課
☎
０
２
７
・
３
７
４
・

５
１
１
１
へ
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振
興
課
）

▼

榛
名
湖
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・

　
レ
ジ
デ
ン
ス
の
外
観

か
、
音
楽
や
舞
台
芸
術
、
文
筆

活
動
な
ど
、
幅
広
い
分
野
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。
料
金
は
、
１
日
１

０
０
０
円
（
１
泊
２
日
２
０
０

０
円
）、
１
カ
月
２
万
円
（
２０

日
以
上
滞
在
す
る
場
合
）、
館
内

貸
し
切
り
（
５
人
以
上
）
１
日

５
０
０
０
円
で
す
。

「
い
つ
も
と
は
異
な
る
環
境
で

創
作
活
動
を
し
た
い
」、「
滞
在

す
る
他
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
地

域
の
人
と
交
流
し
た
い
」、「
研

究
滞
在
の
場
と
し
て
使
い
た

い
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で

ご
利
用
で
き
ま
す
。

　
榛
名
湖
は
古
く
か
ら
文
人
や

芸
術
家
た
ち
に
愛
さ
れ
、
榛
名

湖
を
題
材
に
し
た
作
品
が
数
多

く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
榛
名
湖

の
雄
大
な
自
然
と
四
季
折
々
の

変
化
を
楽
し
み
な
が
ら
創
作
活

動
に
取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か

榛
名
湖
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・

レ
ジ
デ
ン
ス
が
オ
ー
プ
ン

　
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
創
作
拠
点

と
な
る
施
設
、「
榛
名
湖
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
・
レ
ジ
デ
ン
ス
」
が

９
月
５
日
、
榛
名
湖
畔
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
作
品
制
作
を

行
う
ス
タ
ジ
オ
と
、
長
期
滞
在

が
で
き
る
宿
泊
機
能
を
兼
ね
備

え
た
施
設
で
、
年
間
を
通
し
て

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
絵
画

や
彫
刻
、
現
代
美
術
な
ど
の
ほ
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