
教
育
長
、
教
育
委
員
が
意
見
交
換

を
行
い
ま
す

　
※
傍
聴
は
40
人
程
度
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

②
第
２
回
総
合
教
育
会
議

　
【
日
時
】１１
月
９
日
（
月
）
午
前

１0
時
半
～
１１
時
１５
分
（
予
定
）

　
【
会
場
】市
役
所
７
階
７
０
３
会

議
室

　
【
内
容
】令
和
３
年
度
当
初
予
算

（
教
育
費
）
に
つ
い
て

　
詳
し
く
は
教
育
総
務
課
庶
務
係

☎
４
７
０
・
７
７
７
５
へ
。

　
【
会
場
】市
役
所
７
階
７
０
１

会
議
室

　
【
内
容
】第
１
部
＝
基
調
講
演
。

演
題
「
８
０
５
０
問
題
と
は
何
か

｜
親
同
居
未
婚
者
の
未
来
」。
講
師

は
中
央
大
学
文
学
部
教
授
の
山
田

昌
弘
氏

　

第
２
部
＝
討
論
会
。テ
ー
マ「
東

久
留
米
市
の
８
０
５
０
問
題
」。

山
田
昌
弘
氏
の
司
会
に
よ
り
市
長
、

　

①
第
１
回
総
合
教
育
会
議

　

市
制
施
行
５0
周
年
記
念
事
業
と

し
て
２
部
構
成
で
行
い
ま
す
。

　
【
日
時
】１１
月
７
日
（
土
）
午

後
２
時
～
４
時
（
予
定
）。
傍
聴

の
受
け
付
け
は
午
後
１
時
１５
分
か

ら
。

　

※
１0
月
２4
日
（
土
）
か
ら
変
更

に
な
り
ま
し
た

会
員
募
集

　

◆
自
然
環
境
（
落
合
川
清
掃
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
）
第
３
日
曜
日

午
前
８
時
～
１１
時
半
、
落
合
川
の
こ
ぶ

し
橋
集
合
。
会
費
無
料
。
落
合
川
の

宮
下
橋
か
ら
上
流
の
御
成
橋
の
間
の
川

中
の
ご
み
拾
い
な
ど
。
詳
し
く
は
高
橋

☎
０
９
０
・
３
０
４
０
・
５
１
９
５へ。

　
◆
居
合
道（
正せ

い
け
ん
か
い

剣
會
）　
毎
週
土
曜・

日
曜
日
午
後
４
時
半
～
６
時
半
他
、

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金
１

０
０
０
円
、
会
費
月
２
０
０
０
円
他
。

１８
歳
以
上
で
長
期
続
け
ら
れ
る
方
。

初
心
者
・
女
性
大
歓
迎
。
詳
し
く
は

蒲
池
☎
４
４
５
・
４
４
２
６
へ
。

　
◆
剣
道
第
三
剣
友
会　
日
曜
日
午

前
９
時
半
～
午
後
１
時
、
土
曜
日
午

後
６
時
半
～
９
時
、
第
九
小
学
校
で
。

入
会
金
１
０
０
０
円
、
会
費
月
１
０

０
０
円
。
幼
稚
園
か
ら
大
人
ま
で
幅

広
く
募
集
。
見
学
随
時
。
詳
し
く
は

佐
々
木
☎
０
９
０
・
６
４
７
８
・
７

８
２
８
へ
。

　
◆
太
極
拳
若
葉
の
会　
月
３
回
。

月
曜
日
。
午
前
１0
時
～
正
午
、
西
部

地
域
セ
ン
タ
ー
、
わ
く
わ
く
健
康
プ

ラ
ザ
で
。
入
会
金
５
０
０
円
、
会
費

月
１
５
０
０
円
。
初
歩
か
ら
指
導
、

見
学
体
験
可
。
講
師
は
日
本
武
術
太

極
拳
連
盟
公
認
Ａ
級
指
導
員
。
詳
し

く
は
塩
澤
☎
４
７
２
・
９
６
８
８
へ
。

　
◆
空
手
教
室
（
公
式
ル
ー
ル
派
）

　
毎
週
月
曜
日
が
神
宝
小
学
校
、
火

曜
日
が
小
山
小
学
校
、
木
曜
日
が
第

一
小
学
校
、
金
曜
日
が
第
十
小
学
校

で
、
い
ず
れ
も
午
後
６
時
～
７
時
半
。

日
曜
日
が
午
前
１0
時
～
１１
時
半
、
プ

ラ
ザ
ホ
ー
ル
で
。
入
会
金
１
０
０
０

円
、
会
費
月
３
０
０
０
円
、
家
族
割

引
あ
り
。
２
歳
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
。

基
礎
か
ら
無
理
な
く
指
導
。
無
料
体

験
あ
り
。
詳
し
く
は
依
岡
☎
０
９
０
・

３
２
２
３
・
９
４
６
７
へ
。

　
◆
硬
式
テ
ニ
ス
（
ウ
ィ
ー
ク
デ
ィ
・

テ
ニ
ス
サ
ー
ク
ル
）　
毎
週
月
曜
・

水
曜
・
金
曜
日
午
後
１
時
～
５
時
、

小
山
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
。
入
会
金
１

０
０
０
円
、
会
費
６
カ
月
で
６
０
０

０
円
。
テ
ニ
ス
で
健
康
な
体
力
づ
く

り
を
図
り
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
講
習

を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
橋
本
☎
４

７
３
・
４
５
５
２
へ
。

　
◆
カ
ラ
オ
ケ
（
東
久
留
米
歌
友
会
）

　
月
６
回
。
月
曜
・
水
曜
・
金
曜
日

午
後
１
時
～
４
時
、
西
部
地
域
セ
ン

タ
ー
、
東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
。
入

会
金
１
０
０
０
円
、
会
費
月
２
０
０

０
円
他
。
歌
の
仲
間
に
入
り
ま
せ
ん

か
。
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。
見
学

自
由
で
す
。
待
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
村
瀬
☎
４
７
３
・
３
８
８
９
へ
。

　
◆
Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
ダ
ン
ス
（
ア
リ

ア
ン
テ
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
）　
毎
週
土

曜
日
午
前
９
時
２0
分
～
１１
時
２0
分
他
、

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。
会
費
月
３
８

０
０
円
他
。
小
学
生
を
中
心
に
幼
稚
園

児
、
中
学
生
も
在
籍
し
て
ダ
ン
ス
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
詳
し
く
は
宮
澤
☎
０

９
０
・
４
７
４
１
・
４
４
２
２
へ
。

催

し

　
◆
写
団
東
久
留
米
写
真
展
（
写
団

東
久
留
米
）　
１0
月
１６
日
（
金
）
～

２0
日（
火
）午
前
１0
時
～
午
後
５
時（
初

日
は
正
午
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
３

時
ま
で
）、
ス
ペ
ー
ス
１
０
５
（
市
役

所
向
か
い
）
で
。
入
場
料
無
料
。
花
、

風
景
、
野
鳥
な
ど
の
作
品
を
展
示
し

ま
す
。
詳
し
く
は
高
橋
☎
０
９
０
・

３
０
４
０
・
５
１
９
５
へ
。

　
◆
語
学
サ
ー
ク
ル
（
新
規
）
の
説

明
会
（
東
久
留
米
英
語
会
連
盟
）　

１0
月
１７
日
（
土
）
午
後
１
時
か
ら
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
。
参
加
費
無

料
。
４
つ
の
新
し
い
語
学
サ
ー
ク
ル

の
紹
介
。講
師
も
出
席
し
ま
す
。土
曜・

日
曜
日
で
高
校
生
以
上
の
方
対
象
。

詳
し
く
は
大
谷
☎
０
８
０
・
２
１
９

０
・
８
７
６
０
へ
。

０
９
）、電
子
メ
ー
ル
（kankyoseis

aku@
city.higashikurum

e.lg.jp

）

ま
た
は
直
接
同
課
（
市
役
所
５

階
）
へ
持
参
を
。

第
１
回
実
行
委
員
会

　
【
日
時
】１１
月
１７
日
（
火
）
午
後

６
時
か
ら

　
【
会
場
】市
役
所
７
階
７
０
３
会

議
室

　
※
応
募
の
結
果
は
、
１１
月
の
第

２
週
目
ま
で
に
第
１
回
実
行
委
員

会
の
開
催
通
知
と
併
せ
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
同
課
☎
４
７
０
・
７

７
５
３
へ
。

せ
ん
か
。

　
申
し
込
み
は
１0
月
１６
日
（
金
）

ま
で
に
（
必
着
）、「
環
境
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
応
募
」
と
明

記
し
て
、
所
属
団
体
名
（
所
属
し

て
い
る
方
）・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
電
話
番
号
・
電
子
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
（
お
持
ち
の
方
）
を

記
入
の
上
、
〒
２
０
３

－

８
５
５

５
、
市
役
所
環
境
政
策
課
宛
て
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
（
４
７
０
・
７
８

　
毎
年
６
月
の
環
境
月
間
に
、
市

内
最
大
規
模
の
環
境
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
募
集
す
る
実
行
委
員
は
、

来
年
６
月
に
開
催
予
定
の
第
２５
回

環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
企
画
内

容
の
検
討
や
、
開
催
当
日
の
運
営

な
ど
、
中
心
的
な
役
割
を
担
う
実

行
委
員
会
の
委
員
で
す
。
ぜ
ひ
実

行
委
員
会
で
一
緒
に
活
動
を
し
ま

　

各
事
業
は
、
下
表
の
通
り
、
対

象
と
な
る
方
の
要
件
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
各
担
当
へ
（
下
表
参

照
）。

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
み
ま
も
り

に
関
す
る
事
業
を
多
数
実
施
し

て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら

高
齢
者
の
み
ま
も
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
（
左
図
参
照
）。

明
に
納
得
で
き
な
い
」「
処
理
が

間
違
っ
て
い
る
」
な
ど
の
苦
情
や

要
望
を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
【
日
時
】１0
月
２１
日
（
水
）
午
後

１
時
半
～
４
時

　
【
会
場
】市
役
所
１
階
屋
内
ひ
ろ

ば
　
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
な
お
、
こ
の
他
に
も
定
例
相
談

所
（
奇
数
月
の
第
２
水
曜
日
、
午

前
１0
時
か
ら
市
役
所
２
階
生
活
文

化
課
）
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
総
務
省
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー
き
く
み
み
東
京
の
「
行
政
苦
情

１
１
０
番
」
☎
０
５
７
０
・
０
９
０

１
１
０
（
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
の
場
合
は

☎
０
３
・
３
３
６
３
・
１
１
０
０
）、

フ
ァ
ク
ス
（
０
３
・
５
３
３
１
・
１

７
６
１
）
で
も
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

て
い
た
だ
く
た
め
に
設
け
て
い
る

も
の
で
す
。
市
で
は
、
行
政
相
談

員
が
次
の
通
り
特
設
行
政
相
談

所
を
開
設
し
ま
す
。

　
国
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
、「
説

　
１0
月
１９
日
（
月
）
～
２５
日
（
日
）

は
「
行
政
相
談
週
間
」
で
す
。

　
こ
の
週
間
は
、
行
政
相
談
（
委

員
）
制
度
を
周
知
し
、
広
く
市
民

の
皆
さ
ん
に
こ
の
制
度
を
利
用
し

事業名

みまもりネット
ワーク事業

配食サービス事業

あんしん生活調査

緊急通報システム事業

乳酸飲料配布事業

友愛活動（東久留米市
シニアクラブ連合会）

ミニデイホーム・
子育てサロン活動

あんしん居住制度

内　容対象者 担　当

おおむね６５歳以上のひとり暮らしまたは高齢者の
みの世帯で、介護保険など定期的な公的サービス未
利用の方

東部地域包括支援センター
☎473・9996または
同本部☎428・7788
中部地域包括支援センター
☎470・8186または
同本部☎451・5121
西部地域包括支援センター
☎472・0661
介護福祉課地域ケア係
☎470・7777
（内線2502）

福祉総務課高齢者福祉係
☎470・7777
（内線2508）

市社会福祉協議会
☎471・0294

東京都防災・建築まちづくり
センター☎03・5989・1784

おおむね６５歳以上のひとり暮らしまたは高齢者の
みの世帯で、日常生活（食の確保）に支障があり、定
期的な安否確認を要する方

７５歳以上のひとり暮らしまたは高齢者のみの世帯
の方

６５歳以上のひとり暮らしまたは病弱な高齢者の
みの世帯で、心臓疾患などで常時注意を要する方

６５歳以上のひとり暮らしで、みまもりネットワーク事業
や配食サービスを利用していない方
（介護保険などの公的サービス未利用の方）

シニアクラブ連合会に加入している老人クラブの活
動区域で、ひとり暮らしをしている高齢者の方や高
齢者世帯など。

都内（島しょは除く）にお住まい、あるいはこれから
お住まいになる高齢者など。

主に日中に孤立しがちなひとり暮らし高齢者、障害
者、乳幼児を抱える親など

みまもり協力員が高齢者に声掛けや遠いみまもり（郵便物の
確認など）を行います。地域包括支援センターで相談の上、個
別に計画します。

バランスのとれた食事で健康保持を図るとともに、定期的な触
れ合いで安否確認をします。原則週２食まで（昼または夜）利
用料は、500円（1食）。

毎年、高齢者の生活を支える基礎情報を地域包括支援センタ
ー職員が、担当地域を決めて直接訪問してお伺いします。市
および地域包括支援センターにて調査内容を保管します。

直接消防署へ連絡できる機器を貸与します。協力員が２人必要
（おおむね500ｍ以内に居住している方）。所得により負担額
が異なります。

安否確認のため、乳酸菌飲料を週に４回配達します。緊急連
絡先として２人必要。無料。

見守りなどが必要な方に対して、シニアクラブ連合会の会員
が、電話や声掛けで安否確認を行い、家庭訪問をして話し相
手になることで孤立感を解消します。

趣味・健康・交流活動などを通して顔の見える関係をつくりま
す。月１～２回。

「生活リズムセンター」「緊急通報装置」「携帯用ペンダント」
により、２４時間安否確認と緊急対応を行います。有料。

　
総
合
教
育
会
議
を
開
催
し
ま
す

  

ご
存
じ
で
す
か
「
行
政
相
談
週
間
」

ご
存
じ
で
す
か
「
行
政
相
談
週
間
」

  

ご
存
じ
で
す
か

ご
存
じ
で
す
か

    
    

高
齢
者
み
ま
も
り
・
声
掛
け
の

高
齢
者
み
ま
も
り
・
声
掛
け
の

           
           

関
連
事
業
を
ご
案
内
し
ま
す

関
連
事
業
を
ご
案
内
し
ま
す

   

第第
2525
回
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

回
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

      

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

1010
月月
1919
日
（
月
）
～

日
（
月
）
～
2525
日
（
日
）

日
（
日
）

　
※
市
で
は
条
例
で
ペ
ッ
ト
の
フ

ン
を
放
置
す
る
行
為
は
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
環
境
政
策
課
☎
４
７
０
・
７

７
５
３
へ
。

た
犬
の
フ
ン
を
、
黄
色
の
チ
ョ
ー

ク
で
囲
み
ま
す
。
②
発
見
し
た
日

時
を
書
き
ま
す
。
③
フ
ン
は
片
付

け
ず
に
１
週
間
程
度
様
子
を
見
ま

す
　
※
自
身
の
私
有
地
や
公
道
な
ど

で
の
実
施
を
お
願
い
し
ま
す
。
他

人
の
私
有
地
で
の
活
動
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

　
【
犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ
】散

歩
中
の
犬
の
フ
ン
は
持
ち
帰
り
、

適
正
な
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

イ
エ
ロ
ー
チ
ョ
ー
ク
作
戦
と
は

道
に
放
置
さ
れ
て
い
る
犬
の
フ
ン

の
周
り
を
黄
色
の
チ
ョ
ー
ク
で
囲

う
こ
と
で
、
飼
い
主
に
自
主
的
に

片
づ
け
る
こ
と
を
促
し
、
フ
ン
放

置
を
減
ら
し
て
い
こ
う
と
す
る
取

り
組
み
で
す
。

　
【
チ
ョ
ー
ク
の
配
布
】市
役
所
５

階
８
番
窓
口
環
境
政
策
課
に
て
、

お
試
し
用
の
チ
ョ
ー
ク
を
お
渡
し

し
ま
す

　
【
使
用
方
法
】①
道
に
放
置
さ
れ

     

イ
エ
ロ
ー
チ
ョ
ー
ク
作
戦
で

イ
エ
ロ
ー
チ
ョ
ー
ク
作
戦
で

     
     

犬
の
フ
ン
放
置
を
ゼ
ロ
へ

犬
の
フ
ン
放
置
を
ゼ
ロ
へ

▲イエローチョーク作戦
　実施の様子

4
※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。2.　10.　1　


