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【表記の凡例】　 日時　 場所 　 内容　 対象　 定員　 講師
費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

3面へつづく

くらしの情報は4面から始まり3面まで続きます

⇩市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所 １ 階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashikurume.
lg.jp）のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い
合わせ」から）

お子さんの予防接種
　麻しん（はしか）、風しんは人から人
へ感染しやすく、重症化する場合もあ
りますが、予防接種を ２ 回することで
予防効果が高まります。令和 ２ 年度は、
次の対象者へ個別通知を発送します。
　 第１期＝平成３１年 ４ 月 １ 日～令
和 ２ 年 ３ 月３１日生まれの方▼第２期＝
平成２６年 ４ 月 ２ 日～２７年 ４ 月 １ 日生ま
れの方 第 １ 期分は １ 歳の誕生月に、
第 ２ 期分は ４ 月上旬に、それぞれ個別
に通知しています。対象者で通知が届
かない場合は、健康課予防係☎４７７・
００３０へ 同係
子ども相談
　 ８ 月２６日（水）午前 ９ 時半～午後
３ 時 わくわく健康プラザ お子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員がお受けし
ます 幼児とその保護者 電話で
健康課保健サービス係☎４７７・００２２へ
９月のプレ・パパママクラス
　 ９ 月２６日は土曜日の開催です。ご夫
婦そろって参加してみませんか。
◎小児科医・助産師の話、交流会＝
7日（月）午後0時半～4時
◎プレ・ママクッキング＝ 15日（火）
午前9時15分～午後2時 妊娠中の栄
養と食事の話、調理実習 500円（食材
費）
◎お風呂の入れ方・妊婦疑似体験、交
流会＝ 26日（土）午後0時半～4時
◎妊婦歯科健診＝ 29日（火）午後1
時15分～3時
《共通事項》 わくわく健康プラザ
おおむね妊娠１６週以降の方とその夫
先着２５組（応募多数の場合は、初産の
方を優先） ４ 回で １ コース。ただ
し １ 日のみの参加も可 電話で健
康課保健サービス係☎４７７・００２２へ
食事・健康相談
　働く世代の生活習慣病予防や、健康
について見直したい方の食事・健康相
談を実施しています。ご本人のほか、
家族からの相談もできます。
　 ９ 月 ４ 日（金）午後 １ 時半～ ３ 時

４５分（予約制、 １ 人３０分程度） わくわ
く健康プラザ １ 階 生活習慣病予防
や健康づくりについての個別相談、体組
成（体脂肪率や筋肉率など）の測定
健康診断の結果表、食事記録など
健康課保健サービス係☎４７７・００２２へ

乳幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。

　☆忘れ物展示会＝ ８ 月１７日（月）
～２３日（日） 昨年度からの忘れ物を
展示します。心当たりのある方は確認
に来てください
　☆ヨーヨー教室＝ ３０日（日）午後
２ 時半～ ３ 時半 ヨーヨーやディアボ
ロの教室です 小学生 上村哲弘氏

　☆シアターの日＝ ８ 月２４日（月）
午後 ２ 時から みんなで映画を見ま
しょう 小学生～高校生世代 参加
者が多数の場合は、入場を制限するこ
とがあります。この時間はほかの部屋
では遊べません（乳幼児室は除く）
　☆パパサタ＝ ２９日（土）午前１０時
半から パパと遊ぼう 乳幼児とそ
の保護者
　☆おはなし会＝ ９ 月 １ 日（火）午
後 ３ 時５０分から 絵本の読み聞かせ、素
話など 小学生 協力は、おはなしく
ぬぎ、中央図書館

　☆たのしくつくろう＝ ８ 月１７日
（月）午前１０時から 「ライオンのう
ちわ」 幼児とその保護者 当日受
け付け。材料が無くなり次第終了
　☆中学・高校生世代子ども会議＝
１８日（火）午後 ５ 時半から 児童館の
ルールについて話し合おう 中学・
高校生世代 当日申し込み
　☆こま大会＝ ２０日（木）午後 ３ 時
から 小学生以上 当日受け付け
　☆将棋大会＝ ２６日（水）午後 ３ 時
から 小学生 当日受け付け

　ごみと資源物は、決められた収集日の当日、午前 ８ 時半までに出してください。
土曜・日曜日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　 ごみ対策課☎４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは☎４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

人口と世帯＜令和 ２ 年 ８ 月 １ 日現在＞　人口１１６,９８１人（うち外国人２,２３９人）／前月比３４増
男５６,９５４人／前月比 １ 増　　女６０,０２７人／前月比３３増　　世帯数５５,２４４　／前月比５８増

休日診療所（日曜日と祝日、午前 ９ 時～正午と午後 １ 時～ ４ 時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。受診の際は必ず事前に電
話でご連絡ください。
　 ８月１６日＝石橋クリニック（東本町 ８ － ９ 、☎４７７・５５６６）
　 ８月２３日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、☎４７３・３６６３）
　 ８月３０日＝水野胃腸クリニック（本町 ３ － ８ －１９、☎４２０・６５２７）
【歯科】
　 ８月１６日・２３日・３０日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山 ４ － ３ －１４、☎４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　 ８月１６日・３０日＝前田病院（中央町 ５ －１３－３４、☎４７３・２１３３）
　 ８月２３日＝滝山病院（滝山 ４ － １ －１８、☎４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４ －２４－１５、☎４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １ － ７ － １ 、☎０４２・３９６・３８１１）

　☆子ども会議＝ ８ 月１７日（月）午後
３ 時半から 児童館の遊びなどについ
ての意見交換 小学生 当日受け付け
　☆中学・高校生世代会議＝ ２１日
（金）午後 ５ 時半から 職員といろい
ろな話をしましょう 中学・高校生世
代 当日受け付け
　☆環境整備の日＝ ３０日（日）午後
３ 時半から みんなで児童館をきれ
いにしましょう 当日受け付け

　☆手作り布おもちゃの会＝ ９ 月
１ 日（火）午前１０時～１１時半 ０ 歳児
とその保護者 ６ 組 刺しゅう針・
布切りばさみ ８ 月２５日（火）午前１０
時から同センターへ

　☆赤ちゃん広場＝ ９ 月 ４ 日（金）
午前１０時～１１時半 ママ友達を作り、
たくさんおしゃべりしましょう。助産
師による相談、体重測定 ０ ～１２カ月
児とその保護者 ６ 組 バスタオル

きょうだいの保育あり。先着 ３ 人（要
予約） ８ 月２１日（金）午前１０時から
同センターへ
　☆子育て講座「手あそび・親子遊び」
＝ ９ 月１６日（水）午前１０時からと１１
時から 生涯学習センター和室 触れ
合い遊びからリズム遊びまで、定番と
は少し違う、新しい手遊びを体験でき
ます。皆さんでゆったり遊び、スキン
シップの楽しさを実感しましょう １
歳～ ３ 歳児とその保護者 各回 ８ 組
都内各地で「手あそびトンタタおやこ
教室」を実施している、いづみれいな
氏 飲み物 動きやすい服装で ８
月１７日（月）午前１０時から同センターへ

クライミング体験会
〜市山岳連盟主催
　 ８ 月２５日（火）、９ 月２３日（水）、１０月
２０日（火）のいずれも午後 ７ 時～ ９ 時

スポーツセンター トップロープに
よるスポーツクライミング体験 高校
生以上のクライミング初心者 先着１０
人程度 ５００円 当日直接会場へ 同
連盟・藤重☎０９０・４２４０・６３９３

【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町
東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

新型コロナウイルス感染症相談窓口
  新型コロナウイルスの感染が疑われる症状がある方の受診相談
帰国者・接触者電話相談センター　
●東京都多摩小平保健所☎４５０・３１１１
 （土曜・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時受付）
●東京都電話相談センター☎０３・５３２０・４５９２
 （平日午後５時～翌午前９時。土曜・日曜日、祝日は終日受付）
※曜日、時間により窓口が異なります。
※症状がある方は、上記相談窓口またはかかりつけ医にご相談ください。
  新型コロナウイルス感染症に関する一般的内容（予防など）の相談
●厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）
　☎０１２０・５６５６５３（午前９時～午後９時。土曜・日曜日、祝日も受付）
●東京都新型コロナウイルス感染症電話相談窓口（新型コロナコールセンター）
　☎０５７０・５５０５７１（午前９時～午後１０時。土曜・日曜日、祝日も受付）
※日本語、英語、中国語、韓国語に対応しています。

新型コロナウイルス感染症関連情報（市ホームページＱＲコード）

生活支援
情報はこちら

事業者支援
情報はこちら

▶ ▶
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※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

【表記の凡例】　 日時　 場所 　 内容　 対象　 定員　 講師　 費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ

4面からつづく

集集募募

保育付き家庭教育講座
「しつけ～ほめることから始めよう～」
　ほめることをベースに前向きな子育てについて、
考えてみませんか。自分に合った子育てプランを
考えてみましょう。
　 全 ５ 回。 ９ 月 ９ 日が「はじめまして」、１６
日が「しつけ」、２３日が「ほめる」、３０日が「教える」、
１０月 ７ 日が「私の子育て」いずれも水曜日の午前
１０時～正午 生涯学習センター 市内在住・在勤・
在学で子育て中の方、子育てに携わっている方

先着１６人 NPO法人ウイズアイ、ボーイズタウン
コモンセンス・ペアレンティング幼児版認定管理
者でNPNC認定ファシリテーターの黒田一美氏
無料 満 １ 歳半～未就学児の保育あり。先着 ８ 人。
（要予約） ８ 月１７日（月）～３１日（月）に講座名・
氏名・住所・電話番号・保育の有無（有りの場合
は、お子さんの氏名・年齢）を記入の上、ファク
ス、電子メール（office@h-bunnka.or.jp）または
電話で市文化協会☎４７７・４７００（ファクス同）へ

同協会

１ 時～ １ 時半と ２ 時半～ ３ 時 多摩六
都科学館 小学生以上　※参加者以外
の入室不可 各回１２人 材料費が３００
円、入館券が５２０円（ ４ 歳～高校生は
２１０円） ８ 月３０日（日）までに（必着）、
同館ホームページまたは、はがきにイ
ベント名・開催日・希望時間・氏名（フ
リガナ）・年齢（学年）・郵便番号・住
所・電話番号を記入の上、〒１８８－
００１４、西東京市芝久保町 ５ －１０－６４、
多摩六都科学館宛て郵送を。応募者多
数の場合は抽選し、当選者のみに参加
券を送付 同館☎４６９・６１００
「子どもの人権１１０番」強化週間
　「子どもの人権１１０番」は、いじめや
児童虐待など子どもをめぐる人権問題
の解決を図るための専用相談電話です。
子どもだけでなく、大人も利用可能で
す。このたび、全国一斉「子どもの人
権１１０番」強化週間を実施します。
　 ８ 月２８日（金）～ ９ 月 ３ 日（木）
月曜～金曜日が午前 ８ 時半～午後 ７ 時、
土曜・日曜日が午前１０時～午後 ５ 時に
子どもの人権１１０☎０１２０・００７・１１０へ。
　※強化期間以外も、平日午前 ８ 時半
～午後 ５ 時１５分に相談を受けています

東京法務局人権擁護部第二課☎０３・
５２１３・１２３４（内線２５１２・２５１４）
特設行政相談所を開設します
　国・都・市などの行政機関やJR、
NTTなどの公共性の高い法人などへ
の苦情や意見・要望はありませんか。
行政相談委員が相談に応じます。
　 ８ 月２６日（水）午後 １ 時半～ ４ 時

市役所 １ 階屋内ひろば 無料 車
での来場はご遠慮ください 当日直接
会場へ 生活文化課市民相談・施設
係☎４７０・７７３８
男女平等推進センター主催
連続２回講座
コロナ禍と女性～安心できる居場所と

セーフティーネットを考える～
　コロナウイルス感染症の影響で、⼥
性がより深刻な雇用や生活の危機にさ
らされることが懸念されています。今
抱えている不安を声にしてみませんか。
　① ⾃分らしく⽣きのびるために⼤切
なこと＝ ９月１２日（土）午後３時～５
時 ⾮正規やフリーランス、求職中な
ど仕事の不安を抱えるシングル⼥性
２０人（要申し込み） 文筆家の栗田隆
子氏
　② コロナ禍と女性～必要なセーフ
ティーネットとは＝ １０月１７日（土）
午後 ３ 時～ ５ 時 ３０人（要申し込み）

ライターの飯島裕子氏
《共通事項》 市役所 ７ 階７０４会議室

無料 ８ 月１７日（月）から電話
（４７２・００６１）、メール（fifty ２ @city.hi
gashikurume.lg.jp）または直接男⼥平
等推進センターへ

市立保育園看護師
（会計年度任用職員専門職）
　 任用期間＝任用決定（要相談）～
３ 年 ３ 月３１日（再度任用の場合あり）
▼勤務日時＝祝日を除く月曜～土曜日
のうち月１６日（シフト勤務あり）午前
８ 時半～午後 ５ 時１５分 勤務場所＝市
立保育園 勤務内容＝保育園児の健康
管理などに関すること 資格＝看護師
資格を有する方 募集人数＝ １ 人 報
酬など＝月額２２万２,０００円（別途、交通
費相当額と期末手当の支給は市の規定
による） 履歴書（写真貼付）と看護
師免許証の写しを子育て支援課（市役
所 ２ 階）へ直接持参してください。提
出された書類は返却しません 同課施
設給付係☎４７０・７７４５

ジュニアクライミング体験教室
～市体育協会主催
　 土曜体験会＝ ９ 月 ５ 日午後 ４ 時４５
分～ ８ 時１５分▼火曜体験教室＝ ８ 月１８
日、 ９ 月 １ 日・１５日・２９日、１０月１３日・
２７日のいずれも午後 ６ 時４５分～ ８ 時１５
分 スポーツセンター 小・中学生
市山岳連盟 無料 当日直接会場へ
同協会事務局☎４７０・２７２２
クライミングウォール使用認定会
～市体育協会主催
　 ９ 月 ８ 日（火）午後 ７ 時～ ９ 時
スポーツセンター 高校生年代以上で、
リードクライミング技術を習得し、グ
レード５.１０前半程度が完登できる方
１０人 判定員は市山岳連盟 １,３００円
（保険代）。当日集金します 認め印。
用具を持っている方は持参 未成年者
は保護者の同意が必要です ８ 月３１日
（月）までに、市体育協会☎４７０・
２７２２へ 同協会
市民体力測定会
～測ってみよう！あなたの体力 ！
　新型コロナウイルス感染症対策を実
施し、体力テストで行われている種目
をピックアップして開催します。ス
ポーツ推進委員がアドバイスします。
　 ９ 月１２日（土）。２０歳～６４歳は午
後 １ 時から（ ０ 時半～ １ 時受け付け）、
６５～７９歳は ２ 時半から（ ２ 時～ ２ 時半
受け付け） スポーツセンター 種目
＝２０歳～６４歳は、握力・上体起こし・
長座体前屈・反復横跳び・立ち幅跳び。
６５歳～７９歳は、握力・上体起こし・長
座体前屈・開眼片足立ち・１０m障害物
歩行 市内在住・在学・在勤の２０歳～
７９歳で運動制限を受けていない方　※
血圧１６０mmHg／９５mmHg以上の方は
参加できません 各１５人 室内運動靴、

タオル、飲み物 今回は体力年齢が計
測できません 運動のできる服装で

９ 月 ７ 日（月）までに電話で同セ
ンター☎４７０・７９００へ

脳の健康教室
　簡単な読み書き計算で、脳の健康維
持と認知症予防に取り組む教室です。
　 ９ 月３０日～ ３ 年 ３ 月１７日の毎週水
曜日午前１０時から １ 時間程度 シル
バー人材センター（下里 ４ － １ －４４）

市内在住の６５歳以上で、 １ 人で会場
に通うことができ、おおむね毎回参加
ができる方。介護保険サービスをご利
用されていない方を優先 １０人 無料

筆記用具、飲み物 ８ 月１７日（月）
午前 ９ 時から電話で介護福祉課地域ケ
ア係☎４７０・７７７７（内線２５０１～２５０３）へ
若さを保つ！元気食教室
～老化予防・低栄養予防のために～
　元気の出る食べ方のコツを栄養士が
分かりやすくお伝えします。
　 全 ２ 回（ ２ 日とも参加できる方に
限ります）。 ９ 月１４日（月）午前１０時
～１１時４５分、２８日（月）午前１０時～１１
時４５分 西部地域センター講習室 ２ ・
３ 老化予防の食事や簡単で栄養のあ
る料理方法についての講義など 市内
在住の６５歳以上で医師から食事制限の
指示が出ていない方 先着１２人 無
料 ８ 月１７日（月）午前 ９ 時から電
話で介護福祉課地域ケア係☎４７０・
７７７７（内線２５０１～２５０３）へ
多摩六都科学館
鉱物ペンダントづくり
　鉱物の解説を聞いて、身に着けられ
る鉱物標本をつくってみよう。
　 ９ 月１２日（土）・１３日（日）午後

相談内容 相談日 時間 会場 相談員 問い合わせ先

耐震相談 ９月は実施しません 東久留米建築
設計協会会員

同協会事務局・
桑原建築設計事
務所
☎４７６・１５１５

教育相談
※電話相談も可。

火曜～　
 土曜日

午前１０時～
午後 ５ 時

（滝山のみ
水曜日は
６ 時まで）

中央相談室

（成美教育文化会館
内 教 育 セ ン タ ー）教育相談員

中央相談室
☎４７３・３６６７

月曜～　
 金曜日

滝山相談室
（西部地域センター内）

滝山相談室
☎４７５・８９０９

母子・父子相談 開庁日 午前 ８ 時半
～午後 ５ 時

児童青少年課
（市役所 ２ 階）

母子・父子
自立支援員

児童青少年課
☎４７０・７７３６

身体障害者相談 １１日（金）
午前１０時～
正午 市役所 １ 階相談室

身体障害者
相談員

前月末までに
障害福祉課
☎４７０・７７４７、
ファクス
４７５・８１８１知的障害者相談 ９ 日（水） 知的障害者

相談員
心身障害者（児）
相談 平日

午前 ９ 時～
午後 ５ 時

さいわい
福祉センター

さいわい福祉
センター支援員

同センター
☎４７７・２７１１

職業相談 開庁日 市役所 ２ 階
ワークコーナー

ハローワーク
三鷹職員 ※直接会場へ。

住宅増改築相談 １０日（木）午前１０時～
正午、
午後 １ 時～
４ 時

市役所 １ 階
屋内ひろば

市住宅増改築
等斡旋事業登
録団体協議会

※直接会場へ。

消費者相談
※電話相談。 平日

生活文化課
（市役所 ２ 階）

消費生活
相談員

市消費者
センター
☎４７３・４５０５

行政相談 ９ 日（水） 午前１０時～
正午 行政相談委員 生活文化課

☎４７０・７７３８
妊婦訪問 希望する方は右記へ

問い合わせください。 ご自宅 助産師・
保健師

健康課
保健サービス係
☎４７７・００２２赤ちゃん訪問

生活困窮者
自立相談 開庁日 午前 ９ 時～

午後 ４ 時
福祉総務課
（市役所 １ 階） 相談支援員 福祉総務課

☎４７０・７７４１

相談内容・定員 相談員 予約開始日 相談日 時間 会場 問い合わせ先

法律相談
（各日 ８人） 弁護士

８ 月２７日（木）２ 日（水）
９ 日（水）午前１０時から

市役所 ２ 階
相談室

各予約開始日
の午前 ８ 時半
から電話で
生活文化課
☎４７０・７７３８

９ 月１０日（木）１６日（水）
２３日（水）

不動産・相続・会社の
登記等相談（ ５人） 司法書士

８ 月２５日（火）２ 日（水）
午後 １ 時から

表示登記・土地の
境界等相談（ ４人） 土地家屋調査士 午前１０時から

相続・遺言・成年後見
等手続き相談（ ５人） 行政書士 ９ 月 ３ 日（木）９ 日（水）午後 １ 時から
税務相談（ ５人） 税理士 ９ 月 ８ 日（火）１６日（水）
人権・
身の上相談（ ４人） 人権擁護委員 ９ 月は実施しません

不動産取引相談（５人） 宅地建物取引士 ８ 月２７日（木）３ 日（木）午後 １ 時から
交通事故相談（ ５人） 弁護士

９ 月１７日（木）２３日（水）年金・労災・雇用・保険・
人事管理等相談（ ４人）社会保険労務士 午前１０時から

女性の悩みごと相談
（各日 ５人）

⼥性
カウンセラー

８ 月１９日（水）７ 日（月）午前１０時～
午後 ４ 時半

市役所 ２ 階
相談室

各予約開始日
の午前 ９ 時か
ら電話で
男⼥平等推進
センター
☎４７２・００６１

１４日（月）午前１０時半～
午後 ４ 時半９ 月 ２ 日（水）２５日（金）

２８日（月）
女性弁護士による
法律相談（ ４人） ⼥性弁護士 ８ 月２１日（金）４ 日（金）午前 ９ 時半～

午後 ０ 時半

経営相談 市商工会
経営指導員 前日までに 平日 午前１０時～

午後 ４ 時
東久留米市
商工会館

市商工会
☎４７１・７５７７
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