
令和２年度 東久留米市男女平等推進センター 主催

「ひきこもり女子会」のつくり方

「ひきこもり女子会」は、
ひきこもり状態にあるなど生
きづらさを抱える当事者同士
の出会いの場です。
各地で「ひきこもり女子会」
を開催している講師から場づ
くりのヒントを伺います。

講師：林 恭子さん

「会に参加してみたい」、「会を開催してみたい」、「会の実施を支援したい」
という方のご参加をお待ちしています。

９月３日（木）
14:00～16:00

会場：市役所7階７０４会議室

（一般社団法人ひきこもりＵＸ会議代表理事）

お申込み・お問い合わせ

TEL ： 042-472-0061

MAIL： fifty2@city.higashikurume.lg.jp

または直接、男女平等推進センター

（市役所２階、平日9:00～17:00）

対象

定員

テーマに関心のある女性ならどなたでも

１５人（要申込）＊申込は８月３日（月）から

なるべく事前にお申込みください。
当日参加も可能ですが、定員を超えた場合
お断りする場合もあります。

新ひきこもりについて考える会世話人／ヒッキーネッ
ト事務局 ／NPO法人Node理事
「東京都ひきこもり支援協議会」委員、「就職氷河期
世代支援の推進に向けた全国プラットフォーム」議員

＜林恭子さんプロフィール＞

高校2年で不登校、20代半ばで
ひきこもりを経験する。信頼で
きる精神科医や同じような経験
をした仲間達と出会い少しずつ
自分を取り戻す。現在はNPO
法人に勤務しながらイベント開
催や講演などの当事者活動をし
ている。

参加される方へのお願い
・マスクの着用をお願いします。
・入室時には食指消毒、室内では咳エチケット等に
ご配慮ください。

・発熱や咳など、体調がすぐれない場合は参加をお
控えください。


