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※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

【表記の凡例】　 日時　 場所 　 内容　 対象　 定員　 講師
費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ

人口と世帯＜令和２年 7月 １日現在＞　人口116,947人（うち外国人2,260人）／前月比48増
男56,953人／前月比3増　　女59,994人／前月比45増　　世帯数55,186　／前月比64増

くわく健康プラザ お子さんの成長や
発達、言葉、接し方、育児疲れなどの
相談を心理相談員がお受けします 幼
児とその保護者 電話で健康課保
健サービス係☎４７７・００２２へ
脳の健康教室
　簡単な読み書き計算で、脳の健康維
持と認知症予防に取り組む教室です。
　 ①火曜日クラスが祝日を除く ８ 月
１８日～ ３ 年 ３ 月 ２ 日の毎週火曜日午前
9 時半から １ 時間程度のクラスと、10
時45分から 1 時間程度のクラス②月曜
日クラスが祝日を除く ８ 月３１日～ ３ 年
３ 月１５日の毎週月曜日午前 ９ 時半から
１時間程度のクラスと、１０時４５分から１
時間程度のクラス ①がグリーンヒル
ズ東久留米 ２ 号棟集会所②が中央町地
区センター ドリルを使った簡単な読
み書き、計算学習、参加者同士の交流
など ６５歳以上の １ 人で会場に通う
ことができる方 ①各クラス先着 4 人
②各クラス先着 8 人（初回の方、おお

むね毎回参加できる方、介護サービ
スを利用していない方優先） 無料

筆記用具、飲み物 ７ 月１５日
（水）午前 ９ 時から電話で介護福祉
課地域ケア係☎４７０・７７７７（内線２５０１
～２５０３）へ

内閣府DV相談＋（プラス）
　　配偶者やパートナーからの暴力に
　ついて専門相談員が相談を受けます。

くらしの情報は8面から始まり6面まで続きます

⇩市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所 １ 階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashikurume.
lg.jp）のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い
合わせ」から）

お子さんの麻しん、風しん予防接種
　麻しん（はしか）、風しんは人から
人へ感染しやすく、重症化する場合も
ありますが、予防接種を ２ 回受けるこ
とで予防効果が高まります。 ２ 年度は
次の対象者へ個別通知を発送します。
　 第１期＝平成３１年 ４ 月 １ 日～令
和 ２ 年 ３ 月３１日生まれの方▼第２期＝
平成２６年 ４ 月 ２ 日～２７年 ４ 月 １ 日生ま
れの方 第 １ 期分は １ 歳の誕生月に、
第 ２ 期分は ４ 月上旬に、それぞれ個別
に通知します。対象者で通知が届かな
い場合は、健康課予防係☎４７７・００３０
へ 同係
新たなステージに入ったがん検診の
総合支援事業（乳がん・子宮頸がん）
　国のがん対策推進基本計画の一つと
して開始された「新たなステージに
入ったがん検診の総合支援事業」（無
料クーポン券の配布事業）の案内を ７

月下旬に対象者へ送付します。この事
業は国の補助事業です。毎年、市で行
う「乳がん検診」は広報 ８ 月 １ 日号、「子
宮頸がん検診」は広報 ９ 月 １ 日号に掲
載予定です。 乳がん検診＝昭和５４年
４ 月 ２ 日～５５年 ４ 月 １ 日生まれの方▼
子宮頸がん検診＝平成１１年 ４ 月 ２ 日～
１２年 ４ 月 １ 日生まれの方 健康課特
定健診係☎４７７・００１３
食事・健康相談
　働く世代の生活習慣病予防や、健康
について見直したい方の食事・健康相
談を実施しています。ご本人のほか、
家族からの相談もできます。
　 ７ 月３１日（金）午後 １ 時半～ ３ 時
４５分（ １ 人３０分程度） わくわく健康
プラザ 生活習慣病予防や健康づくり
についての個別相談、体組成（体脂肪
率や筋肉率など）の測定 健康診断
の結果表、食事記録など 電話で
健康課保健サービス係☎４７７・００２２へ
子ども相談
　 ７ 月２２日（水）、 ８ 月 ４ 日（火）
のいずれも午前 ９ 時半～午後 ３ 時 わ

　 ７ 月２３日（木）・２４日（金）はいずれも祝日ですが、通常通りごみの収集を行
います。ごみと資源物は、決められた収集日の当日、午前 ８ 時半までに出してく
ださい。土曜・日曜日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収
集です。
　 ごみ対策課☎４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは☎４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

７月２３日（海の日）・２４日（スポーツの日）のごみ収集

休日診療所（日曜日と祝日、午前 ９ 時〜正午と午後 １ 時〜 ４ 時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。受診の際は、必ず事前に
電話でご連絡ください。
　７月１９日＝石橋クリニック（東本町８−９、☎４７７・５５６６）
　７月２３日＝福山内科クリニック（新川町１−９−２２、☎４７０・９１７７）
　 ７月２４日　
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４−３−１４、☎４７３・３６６３）
　７月２６日＝山口内科・呼吸器科クリニック（本町３−１２−２、☎４７２・２３８６）
【歯科】
　 ７月１９日・２３日・２４日・２６日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山 ４ − ３ −１４、☎４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　 ７月１９日・２４日＝滝山病院（滝山 ４ − １ −１８、☎４７３・３３１１）
　 ７月２３日・２６日＝前田病院（中央町 ５ −１３−３４、☎４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４ −２４−１５、☎４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １ − ７ − １ 、☎０４２・３９６・３８１１）

応募期限は７月３１日（金）！　ご応募ください！
「みんなのアルバム＆カウントダウン５０」

　市では、市制施行 50 周年を記念して ｢50」を写した人物写真と一言メッ
セージを募集しています。いただいた写真とメッセージは順次、市ホームペー
ジに掲載し、市制施行記念日（10 月 1 日）の 50 日前からカウントダウンし
ます。楽しい・面白い写真など、皆さんのご応募お待ちしています。
　 応募・掲載に関すること＝秘書広報課☎ 470・7708▼企画に関するこ
と＝企画調整課☎ 470・7702

【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町
東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

▶
応
募
方
法
な
ど
の

　

Q
R
コ
ー
ド

▶
応
募
写
真
一
覧
の

　

Q
R
コ
ー
ド



72.　7.　15

【表記の凡例】　 日時　 場所 　 内容　 対象　 定員　 講師　 費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

多摩六都科学館　
カラダで実験、アタマで納得！
「ロクト運動サイエンスパーク」
　運動能力をチェックして自分のカラダを知ろう。
協力はＦＣ東京、味の素株式会社、明治薬科大学
セルフメディケーション学研究室他。
　 ７ 月１８日（土）～ ８ 月３０日（日）の午前１０時・
１１時・正午・午後 １ 時・２ 時・３ 時・４ 時から（各
日 ７ 回、各回４５分間の入れ替え制。 ７ 月２０日は休
館、21日・２２日、２７日～３１日、 ８ 月２４日～２８日は

実施しません） 多摩六都科学館イベントホー
ル 小学生以上（小学 3 年生以下は保護者と参
加）。参加者以外の入
室不可 各回先着１4
人 入館券520円（ 4
歳 児 ～ 高 校 生 は210
円） 当日、開館時
より同館エントラン
スホールで参加券配
布 同館☎４６９・６１００

ぱくぱく幼児食
　 ８ 月 ７ 日（金）午後 １ 時１５分から

わくわく健康プラザ 野菜たっぷり
の幼児食の試食や料理体験 ２・３ 歳
児とその保護者 8 組 エプロン（試
食用）、お手拭き、飲み物、母子健康手
帳 ７ 月１５日（水）から電話で健康
課保健サービス係☎４７７・００２２へ

乳幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。

　☆交通安全・防犯教育の日＝ ７
月２２日（水）午後 ４ 時～ ４ 時半 児童
館を利用するに当たって、交通安全や
防犯についてみんなで考えよう 小
学生（乳幼児とその保護者も参加可）
　☆ヨーヨー教室＝ ２３日（祝）午後
２ 時半～ ３ 時半 ヨーヨーやディア

ボロを教えてもらいます 小学生
上村哲弘氏

　☆幼児のつどい＝ 7 月１６日（木）
午前１０時半から 親子遊び １ 歳～
４ 歳児とその保護者
　☆おはなし会＝ ２１日（火）・２８日
（火）午後 ３ 時５０分から 絵本の読み
聞かせ、素話など 小学生 協力は
おはなしくぬぎ、中央図書館
　☆卓球大会＝ ２５日（土）午後 ３ 時
から 小学生 当日受け付け

　☆たのしくつくろう＝ ７ 月２０日
（月）午前１０時から 指人形 幼児
とその保護者 当
日受け付け（材料が
無くなり次第終了）
　☆環境整備の日＝

２１日（火）午後
３ 時半から 児童
館をきれいにしよう

小学生以上

　☆将棋の日＝ ２２日（水）午後 ３ 時
半から 小学生以上 当日申し込み
　☆スポーツで元気＝ ２７日（月）午
後 ３ 時半～ ４ 時 小学生以上 動き
やすい服装で。今回は乳幼児の時間は
ありません。

　☆卓球をしよう＝ ７ 月１８日（土）
午後 ３ 時半～ ４ 時半 小学 ３ 年生以
上 当日受け付け
　☆ミニフットサル大会＝ ２５日
（土）午後 ３ 時半～ ４ 時半 小学生

当日受け付け
　☆プラバン工作の日＝ ２６日（日）
午後 ３ 時半～ ４ 時半 小学生 申し
込み時にプラバンを
渡しますので、家で
絵を書いてきてくだ
さい。当日、児童館
で焼き付けします。

２３日（祝）～２５日
（土）受け付け
　☆カプラの日＝ ３０日（木）午後 ４
時から 小学生 当日受け付け

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後 ４
時）。育児相談も受けます。
　☆おはなし広場＝ ７ 月２7日（月）
午前１１時～１１時半 ボランティアによ
る乳幼児向けの読み聞かせや手遊び

乳幼児とその保護者 6 組 7 月
２０日（月）午前10時から同センターで
受け付け

　☆おはなし広場＝ ７ 月２０日（月）
午前１１時～１１時半 ボランティアによ
る乳幼児向けの読み聞かせや手遊び

乳幼児とその保護者 6 組 7 月
15日（水）午前10時から同センターで
受け付け
　☆赤ちゃん広場＝ ８ 月 ７ 日（金）
午前10時～１１時半 ママ友達を作り、
たくさんおしゃべり
しましょう。栄養士
による相談、体重測
定他 ０ カ月～１２カ
月児とその保護者
6 組 バスタオル 兄姉の保育あり。
先着 3 人（要予約） 7 月22日（水）
10時から同センターで受け付け

中央図書館は大規模改修工事に伴い、
３年 ３月３１日（予定）まで休館中です。
黒目川リバーウォッチング
～みる・しらべる川の生き物～
　黒目川で川の生き物をつかまえて、

図書館の本で名前や特徴を調べます。
　 ８ 月２３日（日）午後 １ 時～ ４ 時
東部地域センター 1 階講習室～黒目川
周辺 小学生以上（ ３ 年生以下は保護
者同伴） 先着
２０人 市民環境
会議環境学習部
会会長の菅谷輝
美氏 無料 水
の中に入っても
いい靴（サンダ
ル不可）、着替
え一式（履き替え用の靴含む）、タオル、
帽子、水筒、手網 川での観察を行
うため、濡れてもよい服装でご参加く
ださい 駐車場がありません。車で
の来場はご遠慮ください ７ 月２７日
（月）～ ８ 月２２日（土）に電話または
東部図書館カウンターへ 同館☎
４７０・８０２２へ

ニュースポーツデー
　誰でも気軽にできるスポーツが体験
できます。
　 ８ 月 ８ 日（土）午前１０時～午後 ４
時 スポーツセンター ミニテニス、
ネオテニス、スカットボール、ユニカー
ル、ラージボール卓球、ソフトバレー
ボール、ボッチャ、風船バレー　※新
型コロナウイルス感染症対策を講じて
開催しますが、状況によってできない
種目があります １００円（未就学児無
料） 室内履き（運動ができるもの）

運動ができる服装で。マスクを着
用してお越しください 当日直接会
場へ 生涯学習課スポーツ振興係☎
470・7784
スポーツセンター早期開館のお知らせ
　 ７ 月２３日からの １ カ月間、スポーツ
センターは、午前 ６ 時から開館します。
プール・トレーニング室・卓球室など
が利用できます。また、団体利用も可
能ですので、問い合わせてください。
　▼実施期間　 ７ 月２３日（祝）〜 ８ 月
２３日（日）▼開館時間　月曜〜金曜日
は午前 ６ 時〜午後１１時、土曜・日曜日、
祝日は午前 ６ 時〜午後 ９ 時半 同セ
ンター☎４７０・７９００
ワンポイント＆ビデオレッスン
～スポーツセンター主催
　３０分間マンツーマンレッスンで、泳
ぎのフォームチェック。希望者はビデ
オ撮影をします。
　 土曜・日曜日を除く ８ 月２０日（木）
〜３１日（月）。時間はお問い合わせく
ださい スポーツセンター内プール
小 学 生 以 上
１,１００円（施設利
用料含む） ７
月１５日（水）午
前 ９ 時から同セ
ンター １ 階で
同 セ ン タ ー ☎
４７０・７９００

通信販売で気を付けたいこと
Ｑ．自宅で手軽に買い物ができる
ネット通販を利用したいと思います。
注意点を教えてください。
Ａ．インターネットを利用して買い
物をするのは通信販売に該当します。
新型コロナウイルス感染症の関係で
自宅にいる時間が増え、人との接触
を減らせることから通信販売の利用
者が増えているようです。今回は
ネット通販で気を付けたいポイント
についてお話します。
◎通信販売にクーリングオフ制度は
ない
　通信販売で注文しても一定期間な
ら無条件で解約（クーリングオフ）
できると誤解している人がいます。
通信販売にクーリングオフはありま
せん。あるのは事業者が自由に条件
を決められる返品特約です。返品不
可と広告に書いてあれば、自己都合
で返品することはできません。注文
カートに入れる前に返品の条件をよ
く確認しましょう。
◎その契約、定期購入ではありませ
んか？
　「初回限定500円」などと大きく書
かれた広告を見て注文したら 5 回の
定期購入だった、健康食品や化粧品
などを定期購入が条件と気づかず注

文したという相談が多く寄せられて
います。広告に総額などがきちんと
書かれていると解約が難しくなりま
す。中途解約ができたとしても通常
料金との差額を払うことになります。
安いからと簡単に申し込むことなく、
定期購入ではないかと必ず確認しま
しょう。
◎価格が大幅に安い！詐欺サイトの
可能性を疑って
　「他の店より大幅に安かったので
注文した。前払いしたのに商品が届
かない。事業者とも連絡が取れなく
なった」という詐欺通販サイトの相
談があります。被害回復が難しいの
で注文前のチェックが大切です。代
金が前払い、銀行口座への振り込み
しか選択肢がない、口座名義が個人
名、「特定商取引法に基づく表示」
がない、あっても他のサイトのコ
ピー、日本語が不自然などの特徴は
ないですか？海外のサイトも多いよ
うです。
◎小さなスマホ画面でも隅々までよ
く読んで
　スマートフォンからの申し込みは
手軽ですが、画面が小さいので契約
の条件を見落としがちです。通信販
売では広告に書かれた条件が大事で
す。隅々までよく読んで契約しま
しょう。

《消費者相談》
●平日の午前１０時～正午、午後１時
～ ４時＝市消費者センター☎４７３・
４５０５
●平日および土曜・日曜日、祝日の
午前１０時～午後４時＝消費者ホット
ライン☎１８８
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※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

新型コロナウイルス感染症相談窓口

  新型コロナウイルスの感染が疑われる症状がある方の受診相談
帰国者・接触者電話相談センター　
●東京都多摩小平保健所☎４５０・３１１１
 （土曜・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時受付）
●東京都電話相談センター☎０３・５３２０・４５９２
 （平日午後５時～翌午前９時。土曜・日曜日、祝日は終日受付）
※曜日、時間により窓口が異なります。
※症状がある方は、上記相談窓口またはかかりつけ医にご相談ください。
※広報紙7月1日号に掲載した同センターの電話番号に誤りがありました。正しくは
　上記番号の通りです。お詫びして訂正します。

  新型コロナウイルス感染症に関する一般的内容（予防など）の相談
●厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）
　☎０１２０・５６５６５３（午前９時～午後９時。土曜・日曜日、祝日も受付）
●東京都新型コロナウイルス感染症電話相談窓口（新型コロナコールセンター）
　☎０５７０・５５０５７１（午前９時～午後１０時。土曜・日曜日、祝日も受付）
※日本語、英語、中国語、韓国語に対応しています。
●市の新型コロナウイルス感染症関連事業（特別定額給付金の支給など）の相談
　東久留米市コロナ対策コールセンター
　☎４７０・１０７８
 （土曜・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時〈正午～午後１時を除く〉）
※同コールセンターは、7月20日（月）から市特別定額給付金専用のコールセンター
　となります。

愛のひと声運動
青少年健全育成の呼びかけにご協力く
ださい
　もうすぐ夏休みです。子どもたちは
心身共に生き生きとし、行動範囲も広
がります。しかし、ちょっとした気の
緩みから非行に走ったり、危険なこと
に出遭ったりすることがあります。
　そこで、７月２１日（火）～８月３１日
（月）を夏の強調期間として「愛のひ
と声運動」を実施します。
　この運動は、各中学校地区青少年健
全育成協議会、ＰＴＡ連合会をはじめ、
関係団体で実施委員会を組織し、各中
学校地区単位実行委員会が街頭活動や
啓発用ポスターなどにより、青少年の
健全育成を呼び掛けるものです。
　地域の皆さんの参加・協力があって
こそ、成果を上げることができます。
身近なところで、励ましやねぎらいの
言葉、時には注意の言葉など、愛のひ
と声をお願いします。
　 児童青少年課児童青少年係☎
４７０・７７３５
子どもの安全を地域で守ろう
かけこみハウスにご協力ください
　市では、各中学校地区かけこみハウ
ス実施委員会（構成員はＰＴＡ、学校、
自治会、商店会、地区青少年健全育成
協議会など）と協力して、子どもが身
の危険を感じたときに一時的に避難で
きる協力家庭などを、「かけこみハウ
ス」として登録しています。
　現在、市内全域に約１,８００件の登録が
あり、目印として玄関などに黄色いス
テッカーを表
示しています。
協力家庭は随
時募集してい
ます。
　地域の皆さ
んの参加・協
力があってこ
そ、子どもた
ちを犯罪から
守ることができます。子どもたちを地
域で守る「かけこみハウス」へのご理
解とご協力をお願いします。
　 児童青少年課児童青少年係☎
４７０・７７３５
資源集団回収報奨金（前期分）の
交付申請を受け付けます
　新聞・雑紙・段ボール・古布・アル
ミ缶などは、家庭から出されるごみの
中で「資源」として再利用できるもの
です。市では、市民の皆さんで組織す
る団体が、このような資源ごみを市が

指定する再生資源取扱業者に引き渡し
た場合、その回収量に応じて報奨金を
交付する資源集団回収報奨金制度を設
けています。今回は、元年８月～２年
７月に実施した資源集団回収を対象に
報奨金の交付申請を受け付けます。
　【対象団体】市内在住の方で構成す
る自治会・子ども会・婦人会・ＰＴＡ
など【報奨金交付額】回収実績量に応
じて１ kg当たり９円【申請受付期間】
８月 ３日（月）～８日（土）の午前９
時～１１時半と午後１時～４時半【申請
会場】市役所５階５０２会議室。８月 ８
日（土）のみ、ごみ対策課（八幡町２
−１０−１０）【必要書類】回収業者から
の東久留米市集団回収実施報告書▼代
表者の認め印（スタンプ式不可）▼振
り込み先の金融機関の通帳（ゆうちょ
銀行の場合は店名の数字と７ケタの口
座番号が必要）▼団体が確認できる規
約または名簿など【注意】必ず代表者
の印鑑を持参してください。申請に来
る方の印鑑ではありません。必要書類
などに不備があると、受け付けできな
い場合があります　※報奨金交付申請
用紙一式は、申請会場で配布していま
す。なお、申請書は市ホームページか
らも取得できます。
　 ごみ対策課☎４７３・２１１７
社会保険労務士による無料相談会
　 ７月２２日（水）午後１時半～４時
市役所１階屋内ひろば 相談内容

＝年金、社会保険（健康保険、雇用保
険、介護保険）、労働問題（賃金未払い、
解雇など） 無料 当日直接会場へ
生活文化課☎４７０・７７３８

開館35周年記念
元ちとせコンサート2020in東久留米
延期日程のお知らせ 
　社会現象的なヒットとなった「ワダ
ツミの木」でデビューし、今も奄美大
島を拠点に活動する女性シンガー、元
ちとせ氏のコンサート。延期となって
いた6月13日公演の振り替え日程をお
知らせします。
　 １２月 ５日（土）午後４時開演（３
時半開場） 生涯学習センターホール
出演＝元ちとせ他 25０人　※当日

は、感染症拡大防止対策（換気や消毒
など）を実施します。また、感染症拡
大状況などにより入場を制限する場合
があります ４,５００円（全席指定）
3歳以下の方の入場はご遠慮ください
チケットの発売日は後日お知ら

せします。問い合わせは電話（４７３・
７８１１）または直接同センター（第４月
曜日を除く午前９時～午後９時）へ。
広報ひがしくるめを
スマートフォン用の無料アプリ
「マチイロ」で配信しています
　スマートフォンなどで右上のQR

コードを読み取り同アプリを取得して
「お住まいの地域」で「東京都東久留
米市」を登録の上、ご利用ください。
　 マチイロは、株式会社ホープが
運営しています▼利用
中に広告が表示されま
すが、市はその内容に
一切責任を負いません
▼通信料は利用者の負
担になります 秘書広報課広報係☎︎
４７０・７７０８

災害時の断水に備えましょう
　大規模な地震が発生した際、東久留
米市での断水率は最大で32.6％になる
と想定（「首都直下地震等による東京
の被害想定報告書」〈平成24年 4月　
東京都〉）されており、日ごろの備え
が大切です。
　断水した時に水を確保する方法を、
あらかじめ確認しておきましょう。
【市内の災害時給水ステーション】南
沢浄水所（南沢３－ ９－２１）、滝山浄
水所（滝山６－ １－ １）
【水道水のくみ置きによる備え】①浄
水器を通していない水を蓋のできる容
器に口元まで②１人 １日 ３ℓ③常温で
３日間、冷蔵庫では10日間
【断水等に関する情報】東京都水道局
ホームページ、ツイッター（@tocho_
suido、@tocho_suidoTama）などによ
り随時お知らせします。
　 同局多摩水道改革推進本部調整
部経営改善課☎042・548・5362
放送大学１０月入学生を募集します
　放送大学は、テレビ・ラジオ・イン
ターネットを利用して授業を行う通信
制の大学です。心理学・福祉・経済・
歴史・文学・自然科学など、幅広い分
野を学べます。同大学では、２年度第
２学期（１０月入学）の学生を募集して
います。詳しい資料は無料で送付しま
すので、気軽に問い合わせてください。
　 出願期間▼第 １回＝ ８ 月３１日
（月）まで▼第２回＝ ９月１５日（火）
まで　※インターネット出願も受け付
けます 同大学ホームページ（http://
www.ouj.ac.jp）または同大学東京多摩
学習センター☎０４２・３４９・３４６７へ
エイジフレンドリー補助金のご案内
　厚生労働省では、職場環境の改善に
要した費用の一部を事業者に補助する
エイジフレンドリー補助金を新設しま

した（新型コロナウイルス感染症予防
対策に係る設備にも対応しています）。
　高年齢労働者（６０歳以上）を常時１
人以上雇用している中小企業事業者で
あって労働保険および社会保険に加入
している事業者を対象として、補助金
額は高年齢労働者のための職場環境改
善に要した経費（上限１００万円）となっ
ています。
　同補助金の申請期間は１０月末日まで
となっています。
　 東京労働局労働基準部安全課☎
０３・３５１２・１６１５、またはエイジフレン
ドリー補助金事務センター☎０３・
６３８１・７５０７
薬湯の日“桃の葉湯”
　 ８月 ２日（日）、源の湯（東本
町 ７－６ 、☎４７１・０００５）が午後 ３時
半〜１１時、第二喜多の湯（幸町１－ ５
－１０、☎４７１・２４７５）が午後 ３時〜１０
時 就学児未満は無料 各利用施設

ガ イ ド

　新型コロナウイルスなどの感染症対策のため、市民の皆さまには、ごみ出
しの際に以下の点を心がけていただきますよう、お願いいたします。
　ご家族にとっても、ごみを収集・処理する作業員にとっても、ごみの円滑・
安全な収集・処理を行う上で大切なことですので、ご協力お願いいたします。
　詳しくは、市ホームページまたはごみ対策課☎４７３・２１１７へ。

家庭ごみを出すときに心がけていただきたいこと

環境省ホームページより

新型コロナウイルス感染症関連情報（市ホームページＱＲコード）

生活支援
情報はこちら

事業者支援
情報はこちら

▶ ▶
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