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※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費診療になります

【表記の凡例】　 日時　 場所 　 内容　 対象　 定員　 講師　 費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ
〈今月の月間・週間案内〉“社会を明るくする運動”強調月間、青少年の非行・被害防止全国強調月間、海の事故ゼロキャンペーン（１６日～３１日）、川の日（７日）

⇩市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所 １ 階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashikuru
me.lg.jp）のご意見箱（左メニュー「ご意見・お
問い合わせ」から）

大腸がん検診・胸部レントゲン検査
　▼実施期間　 ７ 月 １ 日（水）～１０月
３１日（土）※東久留米市国民健康保険
加入者、後期高齢者医療被保険者、生
活保護受給者、中国残留邦人等支援給
付金受給者は、誕生月ごとに受診月が
決まっています。特定健診などの受診
時に一緒に受けてください。▼受診方
法　実施医療機関で直接受診してくだ
さい。　※下のQRコードから市ホーム
ページで確認できます。 大腸がん検
査＝便潜血検査 ２ 日法（検便検査）　
※内視鏡検査ではありません。▼胸部
レントゲン検査＝６５歳以上は結核検診
として実施 大腸がん検診＝市内在
住の ３ 年 ３ 月末で４０歳以上の方。ただ
し、次の①・②に該当する方は、受診
前にかかりつけ医にご相談ください。
①現在、大腸やその他の腸の疾患で治
療中または経過観察中の方②過去に大
腸がんの精密検査で異常を指摘された
方　※生理中を避けて受診してくださ
い。▼胸部レントゲン検査＝市内在住
の ３ 年 ３ 月末で４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・
６０歳の方および６５歳以上になる方 大
腸がん検査、胸部レントゲン検査のい
ずれも５００円（受診医療機関でお支払い
ください。生活保護受給者などは無料。
ただし、受給証明書の提出が必要です）

検診結果は医療機関で直接お聞きく

ださい（郵送は行っていません）。検体
を提出しなかった場合でも、自己負担
金は返却できませんので、あらかじめ
ご了承ください 健康課特定健診係
☎４７７・００１３
特定健診、後期高齢者健診
７月の受診対象は７～９月生まれの方
　生活習慣病予防、健康の保持・増進
や疾病の早期発見・治療のための健診
を実施します。健診内容や実施医療機
関などは、６ 月下旬に発送した個別通
知をご確認ください。大腸がん検診も
同時に受診できます（左の大腸がん検
診の記事参照）。受診の際は新型コロナ
ウイルスの感染拡大防止等のため、マ
スクの着用などをお願いします。
　 受診月は次の通りです。なお、個
別通知は受診月の前月下旬に発送しま
す。▼４～ ６月生まれの方＝ ８ ～１０月
（※）▼７～９月生まれの方＝ ７ 月▼
１０・１１月生まれの方＝ ８ 月▼１２・１月
生まれの方＝ ９ 月▼２・３生まれの方
＝１０月　※新型コロナウイルス感染症
拡大に伴い、今年度の ４ ～ ６ 月生まれ
の方の健診は ８ ～１０月となり、７ 月下
旬に個別通知します。 ①特定健診＝
東久留米市国民健康保険加入者で４０歳
～７４歳の方②後期高齢者健診＝後期高
齢者医療被保険者 ３ 月以降に国民健
康保険に加入した方、後期高齢者で転
入した方、当該月に受診できない方は
健康課特定健診係☎４７７・００１３へ問い合
せてください 同係
肝炎ウイルス検診
　肝炎ウイルスに感染することによっ
てB型肝炎・C型肝炎などの肝臓の病気
になることがあります。肝炎ウイルス
感染の有無は、血液検査で調べます。
一生に １ 度は肝炎ウイルス検査を受け
ましょう。
　▼受診期間　東久留米市の特定健診、
後期高齢者健診、無保険者健診の対象

となる方は、各健診該当月に同時に受
診してください。被用者保険などに加
入している方は ７ 月～１０月に受診して
ください▼実施医療機関　市内指定医
療機関▼受診方法　①４０歳で東久留米
市の国民健康保険に加入している方＝
特定健診の案内通知に「肝炎ウイルス
検診受診券」を同封します②４０歳で被
用者保険などに加入している方＝ ６ 月
下旬に「肝炎ウイルス検診受診券」を
個別通知しました③４１歳以上で過去に
肝炎ウイルス検診を受けたことがない
方＝「東久留米市肝炎ウイルス検診票」
が必要です。検査日までに余裕をもっ
て健康課特定健診係☎４７７・００１３へ申し
込んでください 問診・血液検査 市
内在住で４０歳（昭和５５年 ４ 月 １ 日～５６
年 ３ 月３１日生まれ）の方、または４１歳
以上で過去に肝炎ウイルス検査を受け
たことがない方 無料 同係☎４７７・
００１３
子ども相談
　 ７ 月１４日（火）午前 ９ 時半～午後
３ 時 わくわく健康プラザ お子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員がお受けし
ます 幼児とその保護者 電話で
健康課保健サービス係☎４７７・００２２へ
ＢＣＧ予防接種
　 ７ 月１５日（水）午後 １ 時半～ ３ 時

受け付け わくわく健康プラザ ２ 年
２ 月生まれの乳児。生後 ６ カ月以上 １
歳になる誕生日の前日までの未接種の
乳児も接種可 次回 ８ 月１９日（水）で
も接種可 当日直接会場へ 健康課予
防係☎４７７・００３０
らくらく離乳食
　 ７ 月１５日（水）午後 １ 時～ ３ 時１５
分 わくわく健康プラザ 調理実習

６ カ月～ １ 歳未満児の保護者 １０
人 申し込み時にお知らせします
対象児の保育あり ７ 月 １ 日（水）
から電話で健康課保健サービス係☎
４７７・００２２へ
はじめてのはみがき
“歯っぴーベイビー”
　 ７月２２日（水）午前１０時～１１時半
わくわく健康プラザ 歯の手入れ方法、
虫
むし

歯予防、親子遊びなど 満７カ月～１１
カ月児とその保護者 先着１５組。初めて
の方を優先 ７月１日（水）から電話で
健康課保健サービス係☎４７７・００２２へ
「愛の血液助け合い運動」実施中
　７月１日（水）～３１日（金）の１カ月間は、
「愛の血液助け合い運動」月間として、
全国的な献血運動を実施しています。ぜ
ひご協力をお願いします。
　 健康課予防係☎４７７・００３０

休日診療所（日曜日と祝日、午前 ９ 時～正午と午後 １ 時～ ４ 時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。混雑具合により受付時間
がずれる場合があります。
　 ７月 ５日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山 ４ − ３ −１４、☎４７３・３６６３）
　 ７月１２日＝さくらんぼキッズクリニック（南町 ４ − １ −１７、☎４９７・６２００）
【歯科】
　 ７月 ５日・１２日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山 ４ − ３ −１４、☎４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　 ７月 ５日＝滝山病院（滝山 ４ − １ −１８、☎４７３・３３１１）
　 ７月１２日＝前田病院（中央町 ５ −１３−３４、☎４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４ −２４−１５、☎４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １ − ７ − １ 、☎０４２・３９６・３８１１）

　これから夏期にかけて、気温・湿度の上昇に伴い、収集・回収作業中の熱
中症対策として、周囲の人との距離を十分にとれる場所などにおいて、職員
がマスクを外して作業することがあります。ご理解とご協力をお願いします。
　詳しくはごみ対策課☎４７３・２１１７へ。

▲胸部レントゲン検査 ▲大腸がん検診

実施医療機関一覧ページのQRコード

　ごみと資源物は、決められた収集日の当日、午前 ８ 時半までに出してください。
土曜・日曜日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　 ごみ対策課☎４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは☎４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。
【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町
東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

新型コロナウイルス感染症相談窓口

  新型コロナウイルスの感染が疑われる症状がある方の受診相談

帰国者・接触者電話相談センター　

●東京都多摩小平保健所☎４５０・３１１１
 （土曜・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時受付）
●東京都電話相談センター☎０３・５３２０・４５９２
 （平日午後５時～翌午前９時。土曜・日曜日、祝日は終日受付）
※曜日、時間により窓口が異なります。
※症状がある方は、上記相談窓口またはかかりつけ医にご相談ください。

  新型コロナウイルス感染症に関する一般的内容（予防など）の相談

●厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）
　☎０１２０・５６５６５３（午前９時～午後９時。土曜・日曜日、祝日も受付）
●東京都新型コロナウイルス感染症電話相談窓口（新型コロナコールセンター）
　☎０５７０・５５０５７１（午前９時～午後１０時。土曜・日曜日、祝日も受付）
※日本語、英語、中国語、韓国語に対応しています。
●市の新型コロナウイルス感染症関連事業（特別定額給付金の支給など）の相談
　東久留米市コロナ対策コールセンター
　☎４７０・１０７８
 （土曜・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時〈正午～午後１時を除く〉）

ごみ収集・回収作業中の職員のマスク着用について
（ごみ対策課からのお願い）
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【表記の凡例】　 日時　 場所 　 内容　 対象　 定員　 講師　 費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

　市では、自らの農業経営の改善に向けた目標を
持ち、意欲的に取り組む認定農業者を、農業振興
のけん引役と位置づけ、各種施策によって積極的
に支援しています。市民の皆さんに東久留米の農
産物を知っていただくため、市内認定農業者が生
産した新鮮で安全・安心な朝採り農産物を販売し
ます。ぜひご来場ください。

　また、環境保全対策のため、エコバッグの持参
にご協力ください。
　 ７ 月１１日（土）午後 ４ 時から（雨天決行、商
品がなくなり次
第終了） 東和
銀行東久留米中
央支店駐車場（市
役所向かい）
産業政策課農政
係☎４７０・７７４３

にある材料で自由に工作ができます
小学生

　☆幼児のつどい＝ ７ 月 ２ 日
（木）が「 ７ 月・ ８ 月のお誕生日会と
七夕工作」、午前１０時～１０時４０分が ２ 歳
～ ４ 歳児、１０時４５分～１１時半が １ 歳児。
９ 日（木）午前１０時半からが「運動遊び」、
１ 歳児 動きやすい服装で参加を
　☆おはなしの日＝ １４日（火）午前
１１時～１１時２５分 絵本の読み聞かせ、
手遊び 乳幼児とその保護者 みく
りおはなしの会
　☆ミニサッカーの日＝ １５日（水）
午後 ３ 時半から ミニサッカーで
ゲームを楽しもう 小学生 室内履
き、タオル 当日受け付け

　☆幼児のつどい＝ ７ 月 ２ 日が
「参加手続きの仕方など」、９ 日が「親
子の触れ合いあそび、 ７ 月お誕生日
会」。いずれも木曜日の午前１０時半～
１１時半 １ 歳児（うさぎ）・ ２ 歳～ ４
歳児（あひる）合同 当日受け付け
　☆どうぶつしょうぎの日＝ ８ 日
（水）午後 ３ 時半から 小学生 当
日受け付け
　☆ひばＣＡＦＥ＝ １７日（金）午前
１０時半～１１時半 ひばり保育園の看護
師とお話をしましょう 乳幼児とそ
の保護者 ８ 人 ７ 月１０日（金）午
前１０時から受け付け（電話可）

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜～土曜日、午前１０時～午後 ４
時半）。育児相談も受けます。
　☆手作り布おもちゃの会＝ ① ７
月 ７ 日②２１日のいずれも火曜日午前１０
時～１１時半 ０ 歳児とその保護者
各 ６ 組 刺しゅう針、布切りはさみ

①が ７ 月 １ 日（水）、②が ７ 月 ６ 日
（月）のいずれも午前１０時から同セン
ターへ
　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」＝ ７ 月 １ 日（水）午前１０時～１１
時半 助産師による相談ほか ０ カ
月～ ６ カ月児とその保護者 ６ 組
バスタオル きょうだいの保育あり。
先着 ３ 人。要予約 受け付け中
　☆わくわく赤ちゃん広場「はいはい
の会」＝ ７ 月１５日（水）午前１０時～
１１時半 栄養士による相談。いずれも
体重測定あり。ママ友達を作り、たく
さんおしゃべりをしましょう ７ カ
月～１２カ月児とその保護
者 ６ 組 バスタオル

きょうだいの保育あり。
先着 ３ 人。要予約 ７ 月
６ 日（月）午前１０時から
同センターへ

すくすく子育て相談（育児相談）
　 ７ 月１７日（金）午前 ９ 時半～午後
２ 時 わくわく健康プラザ 育児相談、
身体測定 乳幼児とその保護者 電
話で健康課保健サービス係☎４７７・００２２
へ
第８９回市民のための医療講座
　テーマは「新型コロナウイルス感染
症を考える～第 ２ 波第 ３ 波を乗り切る
ために～」。
　 ７ 月１８日（土）午後 ２ 時～ ４ 時
市役所 ７ 階７０１会議室 司会は石橋
幸滋氏。演題 １ が「医師が新型コロナ
肺炎で入院してわかったこと」講師は
石橋クリニック副院長の角泰人氏。演
題 ２ が「新型コロナウイルス感染症に
ついてこれまでわかってきたことと
は」講師は石橋クリニック院長の石橋
幸滋氏 先着５０人（事前予約制。当日
の受け付け不可） 無料 ７ 月 １ 日
（水）から電話で東久留米市医師会事
務局☎４７３・５６６１へ 健康課保健サービ
ス係☎４７７・００２２
親子でLet'sクッキング
　 ７ 月２１日（火）午後 １ 時～ ３ 時４５
分 わくわく健康プラザ ４ 歳～未就
学児とその保護者 先着 ８ 組 エプロ
ン（親子）、三角巾（親子）、布巾 ２ 枚、
台布巾、筆記用具、母子健康手帳 下
の子（ ６ カ月児以上）の保育あり。先
着 ５ 人 ７ 月 １ 日（水）から電話で
健康課保健サービス係☎４７７・００２２へ

乳幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。

　☆幼児のつどい＝ ７ 月 ２ 日が
「はじめまして！よろしくねの会・ス
タンプ作り」、 ９ 日が「親子の触れ合
いあそび」。いずれも木曜日の午前１０
時半～１１時半 １ 歳～ ４ 歳児とその
保護者
　☆わらべうたスマイル講座＝
１５日（水）午前１０時半～１１時半 「大
人との絆をはぐくむ」わらべうたと
育児の悩み相談や話し合い ０ 歳
児とその保護者 原悠子氏 当日
受け付け

　☆幼児のつどい＝ ７ 月 ２ 日が
「はじめまして、よろしくねの会」、
９ 日が「親子の触れ合いあそび」。い
ずれも木曜日の午前１０時半から １
歳～ ４ 歳児とその保護者
　☆おはなし会＝ ７ 日・１４日のいず
れも火曜日午後 ３ 時５０分から 絵本
の読み聞かせや素話など 小学生
協力はおはなしくぬぎ、中央図書館
　☆自由工作＝ １１日（土）・１２日（日）
のいずれも午後 ２ 時～ ４ 時 児童館

　☆臨時休館のお知らせ＝ ７ 月１６日
（木）は館内整備のため休館します。
　☆赤ちゃん広場＝ ７ 月 ３ 日（金）
午前１０時～１１時半 ママ友達を作り、
たくさんおしゃべりをしましょう。助
産師による相談・体重測定他 ０ カ
月～１２カ月児とその保護者 ６ 組
バスタオル きょうだいの保育あり。
先着 ３ 人。要予約 ７ 月 １ 日（水）
午前１０時から同センターへ
　☆ちびっこ育児講座＝ ７ 月１０日
（金）午前１０時～１１時半 １ 歳～ ２ 歳
児の遊び・生活・しつけなど子育ての
悩みをテーマに話し合います。一人で
悩まず一緒に考えましょう １ 歳～
２ 歳児の保護者 ５ 人 お子さんの
保育あり。先着 ５ 人。要予約 ７ 月
１ 日（水）午前１０時から同センターへ
児童の居場所づくり事業
　市では、公共施設などを活用して地
域の子どもたちに健全な遊びを提供す
る「児童の居場所づくり事業」を実施
しています。
◎野火止地区センター（屋内）
　 ７ 月１３日（月）午後 １ 時半～ ４ 時
半 第 １ ・第 ２ 会議室 「涼を感じ
る製作をしよう」 乳児～小学生
◎小山台遺跡公園（屋外）
　 ７ 月１８日（土）午前１０時～正午
「楽しいお水遊び①」 乳児～小学生
◎本村小学校（屋内）
　 ７ 月１４日（火）午後 ４ 時～ ５ 時半

体育館 「楽しい運動遊び～チー
ムで協力しよう～」 小学生
◎小山小学校（屋内）
　 ７ 月２５日（土）午後 １ 時半～ ４ 時
半 視聴覚室 「夏休み工作を作ろ
う」 乳児～小学生
《共通事項》
　 無料 タオル、水筒。屋内は上履
き、屋外は帽子 乳幼児は保護者同伴。
徒歩か自転車で来場を。食べ物の持ち
込みは原則禁止です 内容は変更する
場合があります。動きやすい服装で参
加を。プログラムの他にも、年齢に合
わせた簡単にできる工作や遊びを用意
しています 当日現地で受け付け 児
童青少年課児童青少年係☎４７０・７７３５

中央図書館は大規模改修工事に伴い、
３年３月３１日（予定）まで休館中です。
７月の図書館休館日
　 ３ 日（金）・１０日（金）・１７日（金）・
２４日（金）・３１日（金）は滝山・ひば
りが丘・東部の各図書館は休館です。
　 中央図書館☎４７５・４６４６

ニュースポーツデー
　誰でも気軽にできるスポーツが体験

できます。新しく風船バレーができる
ようになりました。
　 ７ 月１１日（土）午前１０時～午後 ４
時 スポーツセンター ミニテニス、
ネオテニス、スカットボール、ユニカー
ル、ラージボール卓球、ソフトバレー
ボール、ボッチャ、風船バレー １００
円（未就学児無料） 室内履き（運
動ができるもの） 運動ができる服装
で参加を 新型コロナウイルス感染症
対策を実施し開催。対策の関係上、実施
種目が変更になる
ことがあります

当日直接会場
へ 生涯学習課
スポーツ振興係
☎４７０・７７８４
夏季ジュニアテニス教室
～都体育協会・市体育協会・市テニス
連盟主催
　 全 ４ 回。 ８ 月１１日・１８日（火）
午前 ９ 時～１１時（ ８ 時４５分集合）、小
山テニスコート。 ８ 月１２日・１９日（水）
午後 １ 時～ ３ 時（ ０ 時４５分集合）、上
の原テニスコート 市内在住の小学 ５
年生～中学 ３ 年生でテニスに興味があ
る方（初心者可、初心者と経験者はク
ラス分けします） ４０人（応募多数の
場合は抽選） 無料 ７ 月２２日（水）
までに（必着）、往復はがきに教室名・
郵便番号・住所・氏名・電話番号・学
校名・学年（返信にも住所・氏名）を
記入の上、〒２０３－００１１、大門町 ２ －１４
－３７、スポーツセンター内、市体育協
会事務局宛て郵送（電話不可） 同協
会事務局☎４７０・２７２２
シニアスポーツ振興事業
「ダンスからだ養成講座」
～東京都体育協会・東久留米市体育協
会主催、東久留米市ダンス連盟主管
　「からだを使ってスローフォックト
ロットを踊ろう」を具体的に講習しま
す。先生の真似をしながらの練習なの
で分かりやすくてためになります。
　 ７ 月１６日（木）午後 １ 時～ ３ 時半（０
時半から受け付け） スポーツセンター
第一体育室 ６０歳以上で社交ダンスに関
心がある人 １００人 全日本グランド
ファイナリストの家

いえずみともみ

泉朋美氏 無料
ダンスシューズ、動きやすい服 同
連盟・西

にしがきうち

垣内☎０９０・１８８５・８８５６

都立霊園使用者の申込書を配布し
ています
　 ７ 月 ７ 日（火）まで配布 配布場
所＝市民課（市役所 １ 階）、上の原・滝
山・ひばりが丘の各連絡所、都内市区
役所・町村役場他 同協会ホームペー
ジ（http://www.tokyo-park.or.jp/rei
en/）からも申し込みできます 配布
場所については市民課住民記録係☎
４７０・７８４４、募集については募集専用電
話☎０５７０・７８３・８０２または東京都公園
協会霊園課☎０３・３２３２・３１５１

◀
昨
年
度
の
夕
市
の
様
子

東久留米市認定農業者の会
地場産農産物の夕市を開催します
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※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

勤労市民共済会新規会員募集
　市勤労市民共済会は、会費や市補助
金を主な財源として、中小企業勤労者、
公共・公共的団体の嘱託職員や臨時職
員、短時間労働者の皆さんに総合的な
福利厚生サービスを提供することを目
的とした公益的な団体です。
　月５００円の会費で慶弔給付金や遊園地
などの割引券購入をはじめ、さまざま
なサービスが受けられます。
　 市内中小企業の従業員と事業主、
市内在住で市外の中小企業の従業員（企
業所在市区町村に、勤労市民共済会と目
的を一にする会などがないこと）、市内
の社会福祉法人、ＮＰＯ法人、医療法人
の勤労者、市内の公共および公共的団体
の臨時職員・嘱託職員、市内在住で中小
企業以外に勤務する短時間労働者で、勤
労市民共済会の事業に賛同し入会を希望
する方など 生活安定事業＝慶弔給付
（祝い金・保険金・弔慰金）など▼健康
維持・増進事業＝人間ドック・健康診断
の補助、インフルエンザ予防接種の補助
など▼自己啓発・余暇活動支援事業＝講
座などの受講料補助、国内旅行・補助（宿
泊、日帰り）遊園地などのフリーパス・
割引券販売など▼生活支援事業＝生活
用品などのあっせん 入会金１,０００円、
会費月５００円 同会（市役所 ５ 階）
☎４７０・７７７７（内線４９５０・４９５１）へ。ま
たは同会ホームページ（http://kururu.
tokyo/）をご覧ください
民事調停の利用相談会
話し合いDEもめごと解決
　「調停」は、裁判所の調停委員が間
に入って話し合いにより紛争解決を図
る簡単で便利な方法です。土地建物、
近隣関係、借地借家、金銭問題、交通
事故などの「民事上のもめごと」につ
いて、裁判所の調停委員（弁護士も含
む）が調停制度の手続き、利用方法な
どに関して相談に応じます。
　 ７ 月１３日（月）午後 １ 時半～ ４ 時
半 市役所 １ 階市民プラザ会議室
無料 当日直接会場へ 武蔵野民事
調停協会事務局オオノ・キド法律事務
所☎０４２２・２６・８１７７
夏休み学習室
　夏休み期間中、市民の皆さんの自主
学習の場として、生涯学習センターの
一部の学習室を開放します。ぜひご活
用ください。
　 ７ 月２０日（月）～ ８ 月３１日（月）
午 前 ９ 時 ～ 午 後 ６ 時　※ ７ 月２７日
（月）は休館日 同センター学習室

小学生以上
空き状況・入室者
数によっては利用
できない場合があ
ります。利用でき
る学習室日時など
の詳細は、同セン
ターホームページまたは同センター内
掲示で確認できます 同センター☎
４７３・７８１１
7 月度放課後講座　工作編
スライムをつくろう！
　生涯学習センターでは月 １ 回、放課
後講座としてこどもの居場所づくりを
していきます。 ７ 月はロビーでスライ
ムを作ります。材料の配分と混ぜ方で
硬さが変わるので、好みの硬さと好き
な色をつけて楽しもう。
　 ７ 月２２日（水）午後 ３ 時～ ６ 時予
定（出入り自由） 同センターロビー

小学生～中学生 先着２０人 同セ
ンター職員 無料 ７ 月 ４ 日（土）
午前 ９ 時から電話または直接同セン
ター☎４７３・７８１１へ

　ダブルダッチにチャレンジしてみよ
う！世界大会にも出場経験のあるプロ
チーム「Bee Worker」によるダンス
ワークショップです。
　 ① ８ 月１５日（土）②１６日（日）い
ずれも午後 １ 時～ ３ 時（ ０ 時半から受
け付け開始）。１６日は発表の時間を設
けます 生涯学習センターホール
①が小学 １ 年～ ３ 年生②が小学 ４ 年～
６ 年生 先着各１５人 Bee Worker
各回１,８００円 ７ 月 ５ 日（日）午前
１０時から電話または直接同センター☎
４７３・７８１１
普通救命講習
～スポーツセンター主催
　 ８ 月２４日（月）午前 ９ 時半～午後
０ 時半 スポーツセンター会議室
消防隊員による心肺蘇生法、ＡＥＤ（自
動体外式除細動器）の使用方法、窒息
の手当て、止血法を学びます 市内
在住・在勤・在学（高校生以上）の方

先着１５人 １，４００円（教材費） 上
履き 動きやすい服装で参加を（ス
カート不可）。講習後、認定証を発行
します ７ 月１８日（土）までに電
話で同センター☎４７０・７９００へ
まろにえ★ぴよぴよコンサート
　毎回好評をいただいている、ベビー
カーのまま入れて、親子でいっしょに
楽しめるコンサートです。歌って踊っ
て、コンサートを楽しみましょう。
　 ８ 月２９日（土）午前１１時開演（１０
時半開場）正午終了予定 生涯学習
センターホール 出演＝ブラス・エ
ク シ ー ド・ ト ウ キ ョ ウ「t

トレジャー
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nsemble」、福井健太氏（サックス）、
山田純子氏（ピアノ）、阿部拓也氏（ド
ラム）、城倉かほる氏（司会・歌）
先着１００人 全席自由席。 ０ 歳～小学
生が５００円、大人が１,０００円 ７ 月 ４
日（土）午前 ９ 時から電話または直接
同センター☎４７３・７８１１へ。インター
ネット販売あり
いちばんやさしい！
はじめてのスマホ体験講座 
　基本的な使い方から日常よく使う機
能まで、楽しく分かりやすく学べる講
座です。受講者限定の特典など、耳よ
りの情報もあります。講座ではスマホ
を １ 人 １ 台お貸しします。
　 ９月９日（水）午後１時～ ３時
生涯学習センター学習室 １ ・ ２ ６０歳
以上のスマートフォン初心者の方、ス
マホをお持ちでない方 先着２０人 ス
マートフォンアドバイザー 無料
７ 月 ４ 日（土）午前１０時から電話また
は直接同センター☎４７３・７８１１へ
市長はキミだ！災害に強いまちをつ
くる
　災害はいつ起こるかわかりません。
最新の市洪水ハザードマップを見なが
ら、自分たちが住んでいるまちはどの
ような町かを知り、市長の立場で市を
災害に強く、住んで楽しいまちにする
ため、みんなでデザインしましょう。
オンライン参加もできます。チャット
機能を使って質問もできます。
　 ９ 月１２日（土）午前１０時半から（１０
時１５分から受け付け） 生涯学習セン
ター学習室 １ ・ ２ 小学 ４ 年生以上
を推奨 会場・オンラインいずれも
先着３０人 助け合おう避難所の会の
土 居 靖 氏 他 ３００円 ７ 月 ５ 日
（日）午前 ９ 時から電話または直接同
センター☎４７３・７８１１へ
子育てに関する利用者支援事業を
行っています
　市では、子育て中の方や妊婦の方が、

主に保育に関する施設や地域の子育て
支援事業の中から、必要な支援を選択
して円滑に利用できるように、利用者
支援員などが窓口で情報提供・相談・
助言などを行う「利用者支援事業」を
実施しています。また、利用者支援員
が保育施設への入所や市内の保育サー
ビスについてご案内する「利用者支援
員相談」を行っていますので、ぜひご
利用ください。利用に当たっては事前
に相談日時をご連絡ください。
　 子育て支援課子ども政策担当（利
用者支援員）☎４７０・７７４０
３ 年度市立生涯学習センターの
大規模改造工事に関するお知らせ
　 工期＝ ３ 年 ７ 月～ ５ 年 ３ 月末（予
定） 工事による影響について＝令
和 ３ 年の工事期間中は、施設を利用す
ることができますが、騒音や振動や臭
気が発生する場合があります。長期間
にわたり、ご不便をおかけいたします
が、ご理解とご協力をお願いします。
▼原則作業は平日に行います。騒音・
振動の出ない作業は土曜・日曜日、祝
日にも行います▼施設に足場を組み、
外壁や屋上の工事をするため、一定程
度の騒音などが想定されます。施設の
予約に当たりまし
ては、あらかじめ
ご了承ください▼
足場の組立解体・
資材搬入により駐
車場などが一部制
限されます 生涯
学習課☎４７０・７７８４
街区表示板の破損などの通報にご
協力ください
　街区表示板とは、住居表示を実施し
ている区域の町の名称と街区符号（例
＝「上の原二丁目 ３ 番」など）を案内
するために、電
柱などに設置し
ている表示板で
す。この街区表
示 板 が 取 れ か
かっていたり、
破損して落ちて
しまったりして
いるものがあり
ましたら、都市
計画課土地利用計画担当☎４７０・７７８２へ
ご連絡ください。皆さんのご協力をお
願いします。
　 同課
民有地のハチ対策
　市では、個人の住宅や管理者が居る
集合住宅など、民有地にできたハチの
巣の駆除は行っていません。ハチは、
特に手入れ不足の庭木などに多く巣づ
くりをしますので、手入れを充分にし

てください。
　▼ハチの巣を取り除くとき＝アシナ
ガバチは攻撃性が少ないので、薬局な
どでハチ専用の駆除スプレーを購入し
駆除が可能です。スズメバチは凶暴で
攻撃性が強いため専門
の駆除業者への依頼を
お勧めします▼駆除業
者の紹介＝市と協定を
結んだ市内の駆除業者
を紹介します 駆除費用は自己負担で
す。依頼する場合は、複数の業者から
見積もりを取り、検討しましょう 環
境政策課☎４７０・７７５３
7 月は「青少年の非行・被害防止全
国強調月間」です
　内閣府では、学校が夏休みに入る毎
年 ７ 月を「青少年の非行・被害防止全
国強調月間」と定め、関係省庁、地方
公共団体、関係団体などと連携しなが
ら総合的な非行・被害防止活動を展開
しています。
　 児童青少年課☎４７０・７７３６

薬湯の日“ハッカ湯”
　 ７月５日（日）、源の湯（東本町７
－６、☎４７１・０００５）が午後３時半～１１時、
第二喜多の湯（幸町１－５－１０、☎４７１・２
４７５）が午後３時～１０時 小学生未満は
無料 各利用施設
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す
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ラ
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で
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す
。

　

榛
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地
域
の
国
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、
果
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園
の
直
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所
が

な
ら
び
「
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る
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だ
も
の
街

道
」
と
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、
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と
フ
ル
ー
ツ
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が
楽

し
め
る
ほ
か
、
ジ
ェ
ラ
ー
ト
な

ど
の
手
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り
ス
イ
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わ

え
る
シ
ョ
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あ
り
、
果
物

の
ジ
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梅
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品
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も
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す
。

　

７
月
中
旬
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か
ら
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桃
、
下

旬
頃
か
ら
は
プ
ラ
ム
、
８
月
中

旬
頃
か
ら
は
梨
が
収
穫
期
を
迎

え
ま
す
。
店
頭
ま
で
足
を
運
ぶ

こ
と
が
難
し
い
際
は
、
各
売
店

に
て
宅
配
注
文
を
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
フ
ル
ー
ツ
の
宝
庫

と
し
て
名
高
い
榛
名
の
味
を
ぜ

ひ
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

詳
し
く
は
榛
名
観
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協
会
☎

０
２
７
・
３
７
４
・
５
１
１
１

へ
。

（
榛
名
市
榛
名
支
所
地
域
振
興

課
）

２０２０東久留米市平和事業
平和資料展の中止について 
　市では毎年平和事業の一環とし
て平和資料展を開催していますが、
今年度は新型コロナウィルス感染
症等の影響により中止といたしま
す。
　なお、「平和の千羽鶴」は、 ７
月 ２ 日（木）～１６日（木）に市役
所 １ 階屋内ひろばに飾ります。
　 総務課☎４７０・７７１４

「よもう！あそぼう！かがくの本
アンモナイト化石のレプリカを
つくろう」の中止について 
　広報６月１５日号 ７ 面に掲載しまし
た「よもう！あそぼう！かがくの
本　アンモナイト化石のレプリカ
をつくろう」について、７月２５日
（土）に開催を予定していました
が、新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、中止します。ご理
解の程よろしくお願いいたします。
　 東部図書館☎４７０・８０２２

▲市ホームページの　
　QRコード

▲街区表示板

ダブルダッチワークショップ
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