
82.　6.　15
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

新型コロナウイルス感染予防のためのマスクとティッシュの捨て方新型コロナウイルス感染予防のためのマスクとティッシュの捨て方新型コロナウイルス感染予防のためのマスクとティッシュの捨て方

つけ医やお近くの動物病院での接種を
検討していただきますようお願いしま
す。
　なお、動物病院の混雑が予想されま
すので、新型コロナウイルス感染症の
感染拡大防止の観点から、混雑を避け
ての通院をお願いします。　※注射料
金や診察時間などについては、各動物
病院にご確認ください。
◎狂犬病予防注射済票の交付について
　狂犬病予防注射済票の交付ができな
い動物病院で注射を受けられた場合は、
健康課（わくわく健康プラザ １ 階）の
窓口で狂犬病予防注射済票の交付手続
き（手数料５５０円）をしてください。
手続きの際、動物病院で発行された狂
犬病予防注射済証（注射したことを証
明する紙）を提示してください。
◎病気などで狂犬病予防注射が受けら
れない場合
　狂犬病予防注射の実施が困難な状態
である旨の診断書を獣医師に交付して
もらい、狂犬病予防注射済票交付申請
書（黄色い用紙）を添えて健康課へご
提出ください。　※診断書のご提出は

郵送でも受け付けます。注射済票の発
行はありません。
　 同課予防係☎４７７・００３０
ペットの飼い主の皆さんへ
新型コロナウイルス感染症に関する
対策
　飼い主の方が新型コロナウイルスに
感染しないことがペットを守るために
も大切です。
　ペットへの感染が不安である場合＝
人ごみに連れて行かないようにし、で
きるだけ感染のリスクを避けて生活し
ましょう▼新型コロナウイルスに感染
した人とペットが濃
厚に接触したことが
わかっていて、その
後ペットの体調が悪
くなったという場合
には、かかりつけの動物病院に電話を
してください。ペットを動物病院に連
れていく前には必ず事前に電話連絡を
してください。
　 健康課予防係☎４７７・００３０

【表記の凡例】　 日時　 場所 　 内容　 対象　 定員　 講師
費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ

人口と世帯＜令和 ２ 年 6 月 １ 日現在＞　人口１１6,899人（うち外国人２,２6５人）／前月比１０増
男５6,9５０人／前月比 ３ 増　　女５9,9４9人／前月比 ７ 増　　世帯数５５,１２２　／前月比３７増

くらしの情報は８面から始まり６面まで続きます

⇩市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所 １ 階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashikurume.
lg.jp）のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い
合わせ」から）

お子さんの予防接種
麻しん、風しん
　麻しん（はしか）、風しんは人から
人へ感染しやすく、重症化する場合も
ありますが、予防接種を ２ 回すること
で予防効果が高まります。 ２ 年度は、
次の対象者へ個別通知を発送します。
　 第１期＝平成３１年 ４ 月 １ 日～令
和 ２ 年 ３ 月３１日生まれの方▼第２期＝
平成２6年 ４ 月 ２ 日～２７年 ４ 月 １ 日生ま
れの方 第 １ 期分は １ 歳の誕生月に、
第 ２ 期分は ４ 月上旬に、それぞれ個別
に通知しています。対象者で通知が届
かない場合は、健康課予防係☎４７７・
００３０へ 同係
７月のプレ・パパママクラス
　 ７ 月１8日は土曜日の開催です。ご夫
婦そろって参加してみませんか。
小児科医・助産師の話、交流会＝

７ 日（火）午後 ０ 時半～ ４ 時
プレ・ママクッキング＝ １４日（火）

午前 9 時１５分～午後 ２ 時 妊娠中の
栄養と食事の話、調理実習 ５００円（食
材費）

お風呂の入れ方・妊婦疑似体験、交
流会＝ １8日（土）午後 ０ 時半～ ４ 時
妊婦歯科健診＝ ２8日（火）午後 １

時１５分～ ３ 時
《共通事項》
　 わくわく健康プラザ おおむね
妊娠１6週以降の方とその夫 先着２５組
（応募多数の場合は、初産の方を優
先） ４ 回で １ コース。ただし １ 日
のみの参加も可 電話で健康課保
健サービス係☎４７７・００２２へ
２年度狂犬病予防注射について
◎２年度狂犬病予防集合注射の延期に
ついて
　新型コロナウイルス
感染症の感染拡大防止
の観点から、狂犬病予
防集合注射は、実施を
延期いたします。実施については、今
後の状況を踏まえて検討し、日程など
が決まりましたら広報紙および市ホー
ムページでお知らせする予定です。集
合注射会場で接種を予定されていた皆
さんにはご迷惑をおかけいたしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
◎狂犬病予防注射について
　 ２ 年度の狂犬病予防注射については、
集合注射の日程が未定のため、かかり

　ごみと資源物は、決められた収集日の当日、午前 8 時半までに出してください。
土曜・日曜日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　 ごみ対策課☎４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは☎４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。
【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町
東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

休日診療所（日曜日と祝日、午前 9 時～正午と午後 １ 時～ ４ 時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。混雑具合により受付時間
がずれる場合があります。
　 ６月２１日・２８日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４−３−１４、☎４７３・３66３）
【歯科】
　 ６月２１日・２８日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山 ４ − ３ −１４、☎４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　 ６月２１日＝滝山病院（滝山 ４ − １ −１8、☎４７３・３３１１）
　 ６月２８日＝前田病院（中央町 ５ −１３−３４、☎４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４ −２４−１５、☎４6１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １ − ７ − １ 、☎０４２・３96・３8１１）

7面へつづく

※環境省ホームページより引用

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、使用したマスクやティッシュ
は、透明または半透明のビニール袋などに入れ、しっかり縛って封をした上
で市指定の燃やせるごみの袋に入れて出してください。大切なご家族だけで
なく、ごみを扱う市の職員や廃棄物処理業者の感染予防につながります。ご
協力のほど、よろしくお願いいたします。
　 ごみ対策課☎４７３・２１１７
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【表記の凡例】　 日時　 場所 　 内容　 対象　 定員　 講師　 費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

ミュージカル「白雪姫」
　自然を愛し、平和を願う心の美しさを伝える
人々の絆が深まる感動の物語。子どもから大人
まで楽しめる本格的な創作ミュージカルです。
　 ９ 月２２日（祝）午後 ２ 時半開演（ ２ 時開場）

生涯学習センターホール 出演＝鈴木まり
や氏、渡辺和貴氏、瀬戸内美八氏他 ５００人
全席指定。一般２,５００円、中学生以下１,０００円、 ３
歳未満ひざ上無料 チケット購入者先着３０人

限定で、バックステー
ジツアーを開催します。
普段は見ることができ
ない本番前の舞台裏を
覗いてみましょう
６ 月１５日（月）午前 ９
時から電話または直接
同センター☎４７３・７８１１へ。インターネット販売・
劇団東少での電話受け付けあり

Ｑ．自宅を訪問してきた事業者から、
保険を使って屋根の修理ができるの
で屋根を見せてくれと言われました。
屋根を見た業者から、雨どいなどが
壊れているので直すには７０万円ほど
かかると言われました。ただ、うち
で工事をすれば、火災保険を使って
保険申請をし、支払われた額で工事
を行うので一銭もかからないと言わ
れ、工事契約を勧められています。
この業者は信用できるでしょうか。
Ａ．消費者センターでは、個別の事
業者の信用性についてはお答えする
ことはできないのですが、こうした
勧誘についての留意点についてお話
しています。
　火災保険は損害保険会社や共済組
合などに個人が加入する保険です。
基本的には火事や落雷などで被害を
受けたときに保険金を受け取ること
が出来るものですが、台風や雪、ひょ
う、竜巻などの自然災害による被害
でも保証される場合があります。契
約書を確認してみてください。
　最近、大型台風や大雪による被害

が多発していることから、電話や訪
問販売で「火災保険で支払われた金
額の範囲内で修理できるので自己負
担はないから」と勧誘され、保険請
求代行や住宅修理工事の契約を結び
トラブルになったという相談が増え
ています。
　「解約しようとしたら高額な違約
金を請求された」「工事がずさんだっ
た」「必要ない工事だったのでは」「他
の業者に頼みたい」「保険金はおり
たが工事はしたくない」など。近頃
「調査」という大きな腕章をつけて
ネームプレートもしている人が訪れ
たので、話を聞いたらやはり火災保
険を使って屋根工事をするという勧
誘だったという情報もあります。
　契約を結ぶ前に次のようなことに
注意しましょう。
・本来保険請求は自分でするもので
す。契約をしている保険会社に自分
で問い合わせましょう。
・工事が必要な場合には複数の業者
から見積もりを取り慎重に判断しま
しょう。
　訪問販売、電話勧誘の場合は書面
を受け取ってから ８ 日以内であれば
クーリングオフできます。困ったな
と思ったら消費者センターに相談し
てください。
《消費者相談》
●平日の午前１０時～正午、午後１時
～ ４時＝市消費者センター☎４７３・
４５０５
●平日および土曜・日曜日、祝日の
午前１０時～午後４時＝消費者ホット
ライン☎１８８

子どもショートステイ
　保護者の方が出産や病気などで、お
子さんの養育が一時的に困難になった
とき、市が委託する児童養護施設にお
子さんを預けることができます。
◎こんなときに利
用できます＝入院
する時▼家族を看
護や介護する時▼
災害や事故にあっ
た時▼冠婚葬祭に
出席する時▼育児
疲れを癒したい時
市内在住の１歳６カ月～小学６年生ま

でのお子さん
◎利用できる時間・期間＝▼日帰り　
午前１０時～午後８時▼宿泊　午前１０時
～翌日午前１０時、最長６泊７日まで 有
料 利用開始希望日７日前までに子ども
家庭支援センターで直接申請を 同セン
ター☎４７１・０９１０

よもう！あそぼう！かがくの本
アンモナイト化石のレプリカを
つくろう
　化石のレプリカをつくり、大昔の生
き物について調べよう。
　 ７ 月２５日（土）午前１０時半～１１時
半 東部地域センター １ 階講習室 小
学生 ３０人 無料 駐車場がありませ
んので、車での来場はご遠慮ください

協力は科学の本の読み聞かせの会「ほ
んとほんと」 ７ 月 ５ 日（日）～２４
日（祝）に電話または直接東部図書館
☎４７０・８０２２へ

ボッチャ体験教室
～スポーツセンター主催
　 全 ３ 回。７ 月１２日、８ 月 ２ 日・３０
日のいずれも日曜日午後 １ 時～ ２ 時半

スポーツセンター内会議室 ２０組
無料 飲み物、室内履き、タオル

スポーツセンター☎４７０・７９００
夏休み短期水泳教室
～スポーツセンター主催
　 ５ 日間の集中レッスンで効果的な泳
力向上を目指します。東京ドームグ
ループの泳力判定により実施します。
種目などの希望は考慮できませんので
ご了承ください。
　 コース別に開催。①・②が ８ 月１０
日～１４日、③・④が ８ 月１７日～２１日、
いずれも月曜～金曜日、①・③が午前
７ 時半～ ８ 時半、②・④が午前 ８ 時半
～ ９ 時半 スポーツセンター ５ 歳
～１２歳（②・④は、同センタースイミ
ング教室に通っている方の場合、中級
６ 級まで） 各コース３０人 ３,３００円
と施設利用料 ５ 日分（申込時に集金）

７ 月 ６ 日（月）から、直接同センター
へ。教室参加経験者はそのときの認定
級を記入してください 同センター
☎４７０・７９００

障害福祉サービス受給者の
所得区分の変更について
　前年度と課税状況が変わったなどの
場合、有効期間の途中でも所得区分変
更手続ができます。
　所得区分変更手続を行った場合、申
請日の翌月初日から新しい所得区分が
適用されます。
　 障害福祉課福祉支援係☎４７０・７７４７
生涯学習センター
夏休み自由研究講座
　夏休みの自由研究にぴったりの講座
を開催。複数の講座を申し込めます。
◎プランクトンの世界をのぞいてみよ
う！
　 ８ 月 ２ 日（日）
午前１０時半開講（１０
時１５分から受け付
け）９０分程度 生
涯学習センター創作
室 ミジンコなどのプランクトンを
虫眼鏡や顕微鏡を使って観察します。
顕微鏡で見たものをプロジェクターで
映し出し、観察シートに描いてみよう

小学 １ 年～ ４ 年生とその保護者
先着１０組（２０人） １,０００円
◎夏の草花で作ろう！押し花バッチ
　 ８ 月 ２ 日（日）午後 １ 時半開講（ １
時１５分から受け付け）９０分程度 生涯
学習センター創作室 あらかじめ押
し花にして用意した草花からお気に入
りのものを選び、布と透明なシートの
間にはさみ、缶バッチ制作キットで
バッチを作ろう 小学 １ 年～ ４ 年生
とその保護者 先着１０組（２０人）
８００円（材料費込み）
◎革でブレスレットを作ろう！
　 ８ 月 ９ 日（日）午前１０時半開講（１０
時１５分から受け付け）９０分程度 生涯
学習センター創作室 肉やミルクで
利用するイメージのあるウシとヤギな
どの動物の革を使ってブレスレットを

作りましょう 小学 ３ 年生以上 先
着２０人 ８００円（材料費込み）
◎身近な植物で作ってみよう！
　 ８ 月 ９ 日（日）午後 １ 時半開講（ １
時１５分から受け付け）９０分程度 生涯
学習センター創作室 季節の植物に
興味を持ち、
ゴミとして捨
ててしまう素
材が変身。瓶
に身近な野草
や果物を乾燥
させたものを
使いスノードームを作りましょう
小学 ３ 年生以上 先着２０人 ５００円
（材料費込み）
《共通事項》
　 自然教育研究センターの小原恵梨
香氏 ７ 月 １ 日（水）午前 ９ 時から同
センター☎４７３・７８１１へ 同館
すぐに使える！役立つ！女性のため
の再就職支援セミナー＆個別相談会
　就職活動は思考、言葉の習慣を変え
ることからはじめよう～想い、感情、
言葉が未来をつくる～
　言葉には力があります。思考、言葉
の習慣を少し変えることで、気持ちを
ラクにして、あなたの就職活動を変化
させましょう。共催は東久留米市。
　 ７ 月１６日（木）午後 １ 時～ ３ 時半
　※セミナー終了後、就業個別相談会
（ １ 人につき約３０分）を実施します。
予約制で先着１２人まで 市役所 ７ 階
７０１会議室 再就職を考えている女性

５０人 増田洋子氏 無料 受講に
は東京しごとセンターの利用登録が必
要です（当日登録可） ２ 歳～未就
学児の保育あり。先着 ５ 人 ６ 月
１５日（月）から東京しごとセンター多
摩☎０４２・３２９・４５２４へ
生涯学習センターサークル見学会
参加団体を募集します
　生涯学習センターで活動中のサーク
ル（団体）を対象に「サークル見学会」
を開催します。今後は年 ２ 回開催して
いく予定です。実際の活動中、希望す
る方に自由に見学または参加していた
だきます。「新しい仲間が欲しい」「もっ
と活動を知って欲しい」そんな方々へ
の大チャンスです。
　 ９ 月 １ 日（火）～３０日（水）　※
各団体の都合の良い日程・時間帯で随
時開催します 生涯学習センター全
館　※各団体で貸室を通常通り予約の
上、貸室内で行っていただきます。
生涯学習センターで活動しているサー
クル（団体）
無料　※生涯学習
センターの貸室利
用代金は、通常通
り発生します。

６ 月 １ ５ 日
（月）～ ７ 月１５日
（ 水 ） に 電 話
（４７３・７８１１）または直接同センター（ ６
月２２日〈月〉を除く平日の午前 ９ 時～
午後 ８ 時半）へ

「保険を使って屋根を修理でき
る」と誘う住宅修理工事の契約は
慎重に
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※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

東日本大震災・熊本地震被災地
復興支援イベントまろにえ祭り
　今年のテーマは「子どもたちの未来
へのアクション」です。生涯学習セン
ター全館を一日活用し、大人から子ど
もまで楽しめる催し物やチャリティバ
ザーを行います。売り上げの一部は市
福祉総務課を経由し、復興支援の義援
金として日本赤十字社へ寄付を行いま
す。参加することが、そのまま支援に
繋がります。ご家族そろってぜひお越
しください。
　 ７ 月１９日（日）午前 ９ 時４５分～午
後 ３ 時 生涯学習センター全館 出演
は市内または市近郊にて活動を行って
いる団体、企業など 入場無料　※イ
ベント参加費、物品販売価格は当日ご
確認ください。 例年より規模を縮小
しての開催になります 電話または直
接同センター☎４７３・７８１１
段差解消ブロックなどは置かないで
ください
　玄関や駐車場と道路の段差を解消す
るため、段差解消ブロックや鉄板など
を道路上に設置しているケースが多く
見られます。これらの行為は、歩行者
などが転倒する事故の原因となり、設
置した方の責任も問われる場合があり
ます。また、雨の日には雨水の流れを
止めてしまい、道路の排水機能を損ね
ることにもなり、道路法の禁止行為と
なります。
　道路との段差を解消するには、切り
下げ工事（申請が必要です。工事費は
自己負担となります）をするなど、適
切な対応をお願いします。
　 管理課道路・河川施設担当☎
４７０・７７６７
消防署からのお知らせ
子どもの日常事故を予防しましょう
　新型コロナウイルス感染症の影響で
ご家族一緒に自宅で過ごす時間が増え
ていることと思います。この機会に家
庭内で起こる子どもの日常事故の予防
について、子どもの成長に応じて考え
てみましょう。

　 ０ 歳～ ２ 歳では、「窒息・誤飲」の
事故が多く、日ごろからの整理整頓を
心がけなければなりません。 １ 歳まで
はアイロンや、みそ汁などによる「や
けど」の事故も多く、皮膚が薄く重症
化しやすい特徴があります。また、ベッ
ドや階段からの「転落」事故も多く見
受けられます▼ ２ 歳～ ４ 歳は、体力は
ついてきますが、バランス機能はまだ
十分ではありません。親が目を離した
隙に浴槽で「おぼれる」事故が発生し
ています▼ ４ 歳～ ６ 歳では、まだ危険
に対する認識が乏しく、回避能力も未
熟なため、ベランダ・窓からの「転落」
や手動ドアでの「はさまれ」による事
故が発生しています▼日常の事故から
子どもを守るため、今日から家庭内で
予防対策をしましょう。
　 東久留米消防署警防課防災安全
係☎４７１・０１１９（内線３２０）

社会福祉協議会
歳末たすけあい募金地域福祉活動補
助金　第２回申請事業を募集します
　「より安心して心豊かに暮らせる地
域づくり」に向けて、市民が自主的に
取り組む活動に対し、その経費の一部
（補助対象経費の ３ 分の ２ まで）を補
助する「令和 ２ 年度　歳末たすけあい
募金　地域福祉活動補助金（第 ２ 回）」
の申請事業を募集します。詳細は、募
集要項でご確認ください。
　 要項配布・申請期間＝ ７ 月 ８ 日
（水）～ ８ 月３１日（月）（必着） 社
協事務局、中央町地区センター
市社会福祉協議会地域福祉担当☎
４７５・０７３９
柳泉園組合職員（地方公務員）募集
　▼試験日　 ７ 月２６日（日）▼採用日 
　 ３ 年 ４ 月 １ 日（木）▼募集人員　一
般職（電気）若干名▼受験資格　昭和
６１年 ４ 月 ２ 日以降に生まれ、学校教育
法による大学、専門学校または高等学

校を卒業か令和 ３ 年 ３ 月卒業見込みの
方▼提出書類　履歴書、最終学歴の卒
業証明書と成績証明書、写真他 詳
細は柳泉園組合ホームページをご覧く
ださい ６ 月２２日（月）～ ７ 月１０日
（金）の平日午前 ９ 時～午後 ５ 時に、
本人が同組合へ持参、または ７ 月１０日
（金）までに（必着）、簡易書留で郵
送を 同組合総務課庶務文書係☎
４７０・１５４５
多摩小平保健所
①都民の皆さん「野菜メニュー店」
に出掛けてみませんか？
　 １ 日に摂りたい野菜の量（目標量）
は３５０gです。東京都保健所管内には、
１ 食でこの約 ３ 分の １ （１２０g）が食べ
られる「野菜メニュー店」が４５５店舗
あります。この取り組みは、外食する
機会が多く、野菜摂取量が目標量に達
していない都民の皆さんに、外食で野
菜をたっぷり食べてもらうために始め
ました。健康的な食生活に欠かせない
野菜の摂取量アップに繋げるため、「野
菜メニュー店」をぜひご利用ください。
②飲食店の皆さん「野菜メニュー
店」になりませんか？
「野菜メニュー店」を募集しています。
野菜を１２０g以上使ったメニューを提供
している店舗が対象です。皆さんの健
康づくりをサポートするために、ぜひ
ご協力ください。
《①・②共通事項》
　 詳細は多摩小平保健所ホーム
ページ（https://www.fukushihoken.me
tro.tokyo.lg.jp/tamakodaira/eiyo/yasai
menu.html）をご覧ください 多摩小
平保健所生活環境安全課保健栄養担当
☎４５０・３１１１
田無警察署
新型コロナウイルス感染症に乗じた
特殊詐欺にご注意ください
　新型コロナウイルス感染症対応での
在宅を狙って詐欺の電話や被害が増え
ています。給付金を交付するなど、電
話が来たらまず、詐欺を疑いましょう。
　防犯標語「たこのおすし」をしっか

り覚えて、詐欺被害を防止しましょう。
　「た」くわえを家族で守ろう合言葉！
▼「こ」（子）を思う、親の気持ちに
つけこみます！▼「の」っちゃだめ！
ATMでの還付金▼「お」れだけど鞄
なくした。それは詐欺！▼「す」ぐ出
ない。留守番電話を聞いてから！▼
「し」っておこう。詐欺の手口と撃退
法！▼「私はだまされない！」そんな
あなたがターゲット！
　 警視庁田無警察署☎４６７・０１１０

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口
感染症に関する一般的な内容について

症状の出た方・感染した疑いのある方

東京都の多言語およびファクス相談窓口

市の事業などについて（特別定額給付金など）
●市コロナ対策コールセンター　☎４７０・１０７８
　（午前９時～午後５時〈正午～午後1時を除く〉。土曜・日曜日、祝日を除く）

●多言語（日本語、英語、中国語、韓国語）相談窓口
　☎０５７０・５５０５７１（ナビダイヤル）
　（午前９時～午後10時。土曜・日曜日、祝日も対応）
●東京都外国人新型コロナ生活相談センター（14言語対応）
　☎０１２０・２９６・００４
　（午前10時～午後5時。土曜・日曜日、祝日を除く）
●ファクス相談窓口（聴覚障害がある方などからの相談）
　ファクス番号０３・５３８８・１３９６
　（午前９時～午後９時。土曜・日曜日、祝日も対応）

東京都緊急事態措置等・感染拡大防止協力金相談センター

　感染拡大に備える改正特別措置法に定める要請・指示などの措置に対
する都民の方や事業者の方の疑問・不安への対応と、都の要請などに応
じて施設の使用停止に全面的に協力する中小の事業者に支給される協力
金についての相談
　☎０３・５３８８・０５６７
　（午前９時～午後７時。土曜・日曜日、祝日も対応）

特別定額給付金について（給付対象者１人につき10万円給付）

●コールセンター（総務省）　☎０１２０・２６００２０
　（午前 9時～午後６時半。土曜・日曜日、祝日も対応）

生活福祉資金貸付制度 (緊急小口資金・総合支援資金 )特例貸付

●相談窓口（厚生労働省個人向け緊急小口資金・総合支援資金相談コー
ルセンター）
　☎０１２０・４６ ・１９９９（午前 9 時～午後 9 時。土曜・日曜日、
祝日も対応）
●受付窓口（市社会福祉協議会総務担当）　
　☎４２０・９２９４（午前８時半～午後５時。土曜・日曜日、祝日を除く）

住居確保給付金

●相談窓口（厚生労働省コールセンター）☎０１２０・２３・５５７２
　（午前９時～午後９時。土曜・日曜日、祝日も対応）
●受付窓口（市役所福祉総務課）☎４７０・７７４９
　（午前9時～午後4時〈正午～午後1時を除く〉。土曜・日曜日、祝日を除く）

事業者支援相談窓口

●中小企業 金融相談窓口（経済産業省）　
　☎０５７０・７８３・１８３
　（午前 9 時～午後５時。土曜・日曜日、祝日も対応）
●持続化給付金事業コールセンター（経済産業省）
　☎０１２０・１１５・５７０（直通）、０３・６８３１・０６１３
　（IP 電話専用回線）
　（午前８時半～午後 7 時。5 月・6 月は土曜・日曜日、　　
　祝日も対応）
※上記の他の事業者支援窓口については、右のＱＲコード
から市の事業者支援関連ページをご覧ください。

　医療機関へかかる前に「帰国者・接触者相談センター」もしくは、かかりつ
け医にご相談ください。
【帰国者・接触者相談センター】
●東京都多摩小平保健所　☎４５０・３１１１
　（午前９時～午後５時。土曜・日曜日、祝日を除く）
●都電話相談センター　☎０３・５３２０・４５９２
　（平日午後５時～翌午前９時。土曜・日曜日、祝日は終日対応）

●厚生労働省電話相談窓口　☎０１２０・５６５６５３
　（午前９時～午後９時。土曜・日曜日、祝日も対応）
●都コールセンター　☎０５７０・５５０５７１
　（午前９時～午後 10 時。土曜・日曜日、祝日も対応）

感染拡大防止のため、引き続き「３密（密閉・密集・密接）の回避」「ソーシャルディス
タンスの確保」「手洗い・咳エチケット（マスク着用）」等にご協力をお願いします。
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