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※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

熱中症にご注意ください熱中症にご注意ください熱中症にご注意ください

ＢＣＧ予防接種
　 ６ 月１7日（水）午後 １ 時半～ ３ 時
受け付け わくわく健康プラザ ２ 年
１ 月 １ 日～３１日生まれの乳児（生後 ６
カ月以上 １ 歳になる誕生日の前日まで
の未接種の乳児も接種可） 次回 7 月
１5日（水）でも接種可 当日直接会場
へ 健康課予防係☎４77・００３０
子ども相談
　 ６ 月 ９ 日（火）・１7日（水）午前 ９
時半～午後 ３ 時 わくわく健康プラザ

お子さんの成長や発達、言葉、接し方、
育児疲れなどの相談を心理相談員がお
受けします 幼児とその保護者 電
話で健康課保健サービス係☎４77・００２２
へ
らくらく離乳食
　 ６ 月１7日（水）午後 １ 時～ ３ 時１5
分 わくわく健康プ
ラザ 離乳食のお話

６ カ月～ １ 歳未満
児の保護者 １０人
申込時にお知らせし
ます ６ 月 １ 日（月）から電話で健
康課保健サービス係☎４77・００２２へ
すくすく子育て相談（育児相談）
　 ６ 月１９日（金）午前 ９ 時半～午後
２ 時 わくわく健康プラザ 育児の相
談、身体測定 乳幼児とその保護者

電話で健康課保健サービス係☎
４77・００２２へ
はじめてのはみがき
“歯っぴーベイビー”
　 ６ 月２３日（火）①１歳児クラス＝
午前１０時～１１時②０歳児クラス＝午後
１ 時～ ２ 時半 わくわく健康プラザ
歯の手入れ方法、虫

むし

歯予防、親子遊び
など ①が満 １ 歳～ １ 歳 ４ カ月児と
その保護者、先着１5組。②が満 7 カ月
～１１カ月児とその保護者、先着１5組。
いずれも初めての方を優先 ６ 月 １
日（月）から電話で健康課保健サービ
ス係☎４77・００２２へ
今日から始める、ロコモティブシン
ドローム予防講座
　「家の中でつまずいたり滑ったりす
る」「片脚で靴下がはけない」「階段を
上がるのに手すりが必要」など思い当

たることはありませんか。あるという
方は、ロコモティブシンドローム（運
動器症候群。通称「ロコモ」）の可能
性があると言われています。
　ロコモとは、体を支え動かす運動器
（骨・筋肉など）が衰え、「立つ」「歩
く」といった機能が低下している状態
のことです。突然起こるものではなく、
４０歳代を過ぎたころから始まると言わ
れています。あなたもロコモ予防を始
めませんか。
　健康課では、ロコモ予防の講座を開
催します。講座では、ロコモを知るた
めの講演会とロコモを予防するための
運動を行います。
　 ６ 月２６日（金）午後 ２ 時～ ４ 時

わくわく健康プラザ 「ロコモに
ついての講演」講師は東久留米市医師
会副会長の子田純夫氏、「健康運動指
導士によるロコトレの実践」 市民
の方 先着１5人（予
約） 筆記用具、飲
み物 運動しやすい
靴・服装で 電話
で健康課保健サービス
係☎４77・００２２へ

必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費診療になります

くらしの情報は８面から始まり６面まで続きます

〈今月の月間・週間案内〉食育月間、男女雇用機会均等月間、水道週間（１日～７日）、環境の日（５日）、らい予防法による被害者の名誉回復及び追悼の日（22日）
【表記の凡例】　 日時　 場所 　 内容　 対象　 定員　 講師　 費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ

⇩市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所 １ 階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎４7２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashikurume.
lg.jp）のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い
合わせ」から）

特定健診、後期高齢者健診、無保険者
健診、大腸がん検診、肝炎ウイルス検
診、胸部レントゲン検査の実施は７月
からに延期します
　新型コロナウイルス感染症拡大状況
を踏まえ、６ 月から実施する予定であっ
た特定健診、後期高齢者健診、無保険
者健診、大腸がん検診、肝炎ウイルス
検診、胸部レントゲン検査の開始時期
を 7 月からに延期します。
　なお、６ 月に実施する予定であった
４ 月～ ６ 月生まれの方を対象とした特
定健診、後期高齢者健診、無保険者健
診については、実施を ８ 月～１０月の ３
か月間に延期します。7 月以降の実施
については、現時点では変更しない予
定です（右表参照）。

　今後の健診の実施については決定次
第、広報紙、市ホームページおよび郵送
する健診票などによりお知らせします。
　※新型コロナウイルス感染症拡大状
況によって、実施月を再度変更する場
合があります。ご理解のほどよろしく
お願いします。
　 健康課特定健診係☎４77・００１３

　ごみと資源物は、決められた収集日の当日、午前 ８ 時半までに出してください。
土曜・日曜日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　 ごみ対策課☎４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは☎４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

休日診療所（日曜日と祝日、午前 ９ 時～正午と午後 １ 時～ ４ 時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。混雑具合により受付時間
がずれる場合があります。
　 ６月 ７日＝石橋クリニック（東本町 ８ − ９ 、☎４77・55６６）
　６月１４日＝水野胃腸クリニック（本町 ３ − ８ −１９、☎４２０・６5２7）
【歯科】
　 ６月 ７日・１４日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山 ４ − ３ −１４、☎４7４・5１5２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　 ６月 ７日＝滝山病院（滝山 ４ − １ −１８、☎４7３・３３１１）
　 ６月１４日＝前田病院（中央町 5 −１３−３４、☎４7３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４ −２４−１5、☎４６１・１5３5）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １ − 7 − １ 、☎０４２・３９６・３８１１）

　毎年 7 月～ ８ 月頃になると熱中症
の患者が急増します。
　さらに近年は、梅雨入り前から断
続的に夏日を観測するなど、早いう
ちからの熱中症予防が必要です。
　また、今年は例年に比べ、新型コ
ロナウイルス感染症の拡大防止のた
め、多くの方が長時間のマスク着用
や、外出自粛による在宅時間が増え
ています。
　こうした状況を踏まえ、熱中症予
防のポイントを知り、早めの対策を
心掛けましょう。

　熱中症予防のポイント

　熱中症予防には、「暑さを避ける
こと」と「こまめに水分を補給する
こと」が必要です。
●暑さを避けること
・外出時は、日傘や帽子、通気性の
よい服を着用し、日陰を利用しま
しょう。
・室内では（就寝中も）、扇風機や
エアコンで温度や湿度を調節しま
しょう。時々窓を開けて換気を十分
に行うことも必要です。カーテンや

すだれも活用し、窓からの日差しを
和らげましょう。
●こまめに水分を補給すること
・のどの渇きを感じなくても、こま
めに水分を補給しましょう。大量に
汗をかいた時は、適度な塩分補給も
必要です。
・日頃から栄養バランスの良い食事
を心がけましょう。
・持病をお持ちの方やお子さんは、
かかりつけの医師とあらかじめ相談
し、熱中症対策についてアドバイス
をもらっておきましょう。
「環境省熱中症予防情報サイト
（www.wbgt.env.go.jp/）では、「暑
さ指数」の予測値や実況値を見るこ
とができます。ご活用ください。

　迷ったら♯７１１９

　救急車を呼ぶか迷った時や、診察
可能な病院が分からないなどの場合
には、東京消防庁救急相談センター
＃7１１９をご利用くださ
い。
　詳しくは健康課保健
サービス係☎４77・００２２

表　特定健診・後期高齢者健診・無保険
者健診の健診受診月について

【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町
東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

7面へつづく

（令和２年５月現在の実施見込み）

誕生月

４～６月

７～９月

１０・１１月

１２・１月

２・３月

通常の受診月

６月

７月

８月

９月

１０月

変更後の受診月

8～10月

 変更なし（予定）

　新型コロナウイルス感染拡大に
伴う生活不安・ストレスにより、
配偶者などからの暴力（DV）の
増加や深刻化が懸念されることか
ら、内閣府は電話や電子メール、
SNSなどで相談できる「DV相談
＋（プラス）」を開始しました。
【電話相談】
　０１２０・２7９・８８９（２４時間対応）
【メール・ＳＮＳによる相談】
　ＤＶ相談プラスホームページ
（https://soudanplus.jp/）からご
相談ください。　※SNS相談は正
午～午後１０時、メール相談は２４時
間対応。外国語は１０カ国語に対応。
状況によりWEB面談も可能。
　 生活文化課☎４7０・77３８

ＤＶ相談プラスのご案内
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【表記の凡例】　 日時　 場所 　 内容　 対象　 定員　 講師　 費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

（ポット、電子レンジあり）。
●地域活動室
　子育てグループや地域子育てボラン
ティアなどの集まりにご利用ください。
要予約・無料
　※利用時間・手続きなど、詳しくは
同センターへ。

着衣泳教室
ー水難事故から命を守るー
～スポーツセンター主催
　衣服を着たまま水に落ちてしまった
場合、どのように対応すべきか体験し
ます。
　 ７ 月 ５ 日（日）正午～午後 １ 時半（午
前１１時５０分から受け付け） スポーツ
センター内プール 小学生以上 ２０人

５００円 水着・水泳帽・タオル・衣
服（長袖・長ズボン）・靴（必ず洗った
ものをお持ちください）・空きペットボ
トル（ ２ リットル） 当日の午前１１時
半～午後 ２ 時は貸し切り利用のため、
同センター
プールの一
般開放は中
止 し ま す。
午 後 は ２ 時
から開放します ６ 月 １ 日（月）から
同センターに電話でお申し込みくださ
い 同センター☎４７０・７９００

ジュニア体験クライミング
～市体育協会主催
　 ７ 月１１日（土）午後 ４ 時４５分～ ６
時１５分 スポーツセンター 小・中
学生 市山岳連盟 無料 当日直接
会場へ 同協会事務局☎４７０・２７２２
クライミング体験会
～市山岳連盟主催
　 ７ 月１４日（火）午後 ７ 時～ ９ 時

スポーツセンター トップロープ
によるスポーツクライミング体験
高校生以上のクライミング初心者
先着１０人程度 ５００円 当日直接会場
へ 同連盟・藤重☎０９０・４２４０・６３９３

都営住宅の入居者を募集します
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響
を踏まえ延期していた都営住宅の入居者
募集を実施します。
　【募集の種類・対象】①世帯向け（一般
募集住宅）②若年夫婦・子育て世帯向け

（定期使用住宅）③居室内で病死などが
あった住宅
　※①～③それぞれに申し込み資格があ
りますので、詳細は募集案内をご確認く
ださい。
　【募集案内の配布期間・場所】土曜・日
曜日を除く６月８日（月）～２３日（火）
に、都市計画課（市役所５階）、上の原・
ひばりが丘・滝山の各連絡所、東部地域
センター、都庁案内所、都内各市区役所・
町村役場、東京都住宅供給公社都営住宅
募集センター、同公社各窓口センターで。
　※配付期間が１週間延長されました。
配布期間中は同公社ホームページ（htt
ps://www.to-kousya.or.jp/）からも取
得できます。
　申し込みは６月
２６ 日（金）まで
に（必着）、募集
案内に同封の申
込書・封筒に必要
事項を記入の上、
郵送を。
　詳しくは同公社募集センター☎０３・３４
９８・８８９４、６月８日（月）～２６日（金）
は☎０５７０・０１０・８１０（土曜・日曜日を除く）
へ。
「浸水への備え」をお願いします
　都下水道局では、雨期に向かう ６ 月
を「浸水対策強化月間」と定め、地域
の皆さんに浸水の備えをお願いしてい
ます。道路にある雨水ますや側溝がふ
さがっていると、雨水が雨水管に流れ
込まず、浸水の危険性が高まります。
　東久留米市が管理している雨水ます
や側溝にごみを
入れたり、上に
物を置かないよ
うにしましょう。
　また、「東京
ア メ ッ シ ュ
（http://tokyo-
a m e . j w a . o r .

jp/）」で降雨情報を提供しています。
　 施設建設課下水道計画担当☎４７０・
７７５８
湧水や河川を守るために
宅地内の「雨水浸透ます」の
設置にご協力を
　地表面のコンクリートやアスファル
ト化などによる雨水の地下浸透量の減
少は、湧水や河川の水量に影響を与え
ます。
　雨水浸透ますは、屋根に降った雨水
を地下へ戻し、地下水を涵

かんよう

養する効果
が期待できます。
　市内の豊かな水辺環境を保全するた
め、皆さんの協力をお願いします。
◎既存住宅への設置には設置補助金制
度が利用できます
　【申請対象者】敷地が１０００平方メート
ル未満の既存の個人住宅（新築、増築
等を除く一般住宅）を所有する方
　【補助金額】設置状況により、経費の
全部または一部
　制度の利用を希望する方は、市指定
下水道工事店（市ホームページ参照）
または環境政策課へご相談ください。
　 同課☎４７０・７７５３

　大人気落語家、三遊亭小遊三氏と林家たい平氏
が東久留米にやってきます。大爆笑間違いなしの
落語をお届けします。
　 ９ 月２７日（日）午後 ２ 時開演（ １ 時半開場）

生涯学習センターホール 出演＝三遊亭小遊
三氏、林家たい平氏 ５００人 全席指定。一般
３,８００円、当日券４,２００円　※未就学児入場不可
６ 月 ６ 日（土）午前 ９ 時から（土曜・日曜日、祝日、

第 ４ 月曜日を除く午前 ９ 時～午後 ８ 時半）電話
（４７３・７８１１）で受け付け　※インターネット販
売あり 同センター

　子ども家庭支援センターは、０ 歳～
１８歳未満のお子さんと子育てをしてい
るご家庭に関するどんなことでも相談
できる窓口です。また、子育て中のお
母さんのお友だち
作り、情報交換、
交流の場としても
ご利用ください。
●子育て総合案内
　一人で悩まず気
軽にご相談くださ
い。相談専門☎４７１・０９１０（午前 ９ 時～
午後 ５ 時）
●子どもショートステイ
　保護者が出産、病気などでお子さん
の養育にお困りのときにご利用くださ
い。対象は １ 歳半～小学校 ６ 年生まで。
事前に手続きが必要です。
●交流スペース
　主に乳幼児親子が気軽に遊べる広場
です。赤ちゃん向けのおもちゃ・授乳
コーナーもあります。（午前１０時～午後
４ 時半）
●くつろぎスペース
　飲食できる専用スペースです。ミル
クのお湯や離乳食の温めもできます

　新型コロナウイルス感染症対策と
して、うがい、手洗いの徹底に加え、
歯科から強力に「口腔ケア」を提唱
します。
　細菌は粘膜に付着しただけで感染
を起こしますが、ウイルスは粘膜に
付着しただけでは感染せず、ウイル
スが細胞内に入り込むことで感染し
ます。ウイルスが粘膜に付着すると
ウイルスの表面にある酵素が細胞の
壁をこじ開け、細胞内に入り込んで
増殖し、隣の細胞にも入り込んで感
染が増大していきます。この悪玉酵
素の働きを活発にする細菌が歯周病
菌なのです。
　歯周病菌がウイルスの酵素を活発
化させることによりウイルスが喉の
細胞の中に入りやすくなり、歯周病
菌が多ければ被害は拡大してしまう
わけです。歯周病菌はプラーク（歯
垢）内に棲み付いており、厄介なこ
とに抗生物質などの薬は効きにくく、
体の免疫細胞でも撃退できないとい
う特徴があります。そのため、歯周
病菌を除去するには、歯ブラシ、フ
ロスなどを用いて物理的にプラーク
ごと除去するしかありません。

　 １ 日のうちで一番口腔内の細菌が
多いのは朝起きた時です。就寝中に
唾液が減少するため唾液による口腔
内の洗浄効果が少なくなるからです。
朝起きてすぐの歯磨きを習慣づけて
ください。
　高齢者施設で歯科衛生士による口
腔ケアを受けていた場合にインフル
エンザの発症率が大幅に減少した、
介護施設で口腔ケアの徹底により誤
嚥性肺炎が減少した、小学校に歯磨
き奨励用の洗面台を設置して、学校
歯科医と歯磨きを励行したところ、
インフルエンザの罹

り

患率を大幅に減
少させることができたなどの報告が
あります。このことから、ウイルス
感染に対して日頃からお口の中をき
れいに保つことが大事であることは
言うまでもありません。そのために
は歯科医院で磨き残しを除去し、正
しい歯磨き指導を受ける事が大切で
す。ただ磨いているだけではなく磨
けていなければダメだということで
す。ここがポイントです。
　うがいに加え、歯磨きでコロナブ
ロックをしましょう！

（東久留米市歯科医師会）

◀

雨水浸透ますの構造

◀

雨水浸透ますの仕組み

「今こそ歯磨きでコロナブロックを！」

小遊三・たい平二人会 

▶
三
遊
亭
小
遊
三
氏

◀
林
家
た
い
平
氏

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

▲東京アメッシュの
ページのＱＲコード



62.　6.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

みなさんの写真をご応募ください！

みんなのアルバム＆カウントダウン50みんなのアルバム＆カウントダウン50

4月1日（水）～7月31日（金）令和2年応募期間

　簡単な動きで、体のコリや疲れを一
緒にゆるめてみませんか。男性の方も
ぜひご参加ください。
　 全 ３ 回。① ７ 月 ８ 日（水）が「ス
トレスチェック、呼吸の話、頭頂～上
半身を重点的に」、②１５日（水）が「下
半身～つま先を重点的に」、③２９日（水）
が「頭頂～つま先まで。脚の左右バラ
ンスを確認します」、いずれも午前１０時
～正午 生涯学習センター 市内在住、
在勤、在学で関心のある方 ２０人（定
員を超えた場合は抽選） ヨーガ・イ
ンストラクターの作山佳倭杞氏 無料

ヨーガマットまたは厚手のバスタオ
ル 満 １ 歳半～未就学児の保育あり（定
員１０人。要予約） ６ 月 １ 日（月）～
１５日（月）に、講座名・氏名・住所・
年齢・電話番号・保育の有無（ありの
場合はお子さんの氏名・年齢）を記入
の上、ファクス、電子メール（office@
h-bunnka.or.jp）で市文化協会へ送信、
または同期間中の
土曜・日曜日を除
く午前１０時～午後
４ 時に電話で同協
会へ 市文化協会
☎４７７・４７００（ファ
クス同）
カラス被害の予防について
　６月前後はカラスの繁殖期です。カラ
スの多くは、卵やひなを守るために、巣
やひなに近づくと威嚇などをしてきます。
　また、多くのカラスは、えさの捕れる
周辺に生息します。えさとなりやすい生
ごみを少なくするなど、ごみの出し方を
工夫することが大切です。
　カラスに威嚇などされないために、次
のような予防対策を
しましょう。
　①カラスを刺激し
ない②巣やひなに近
づかない③帽子や日
傘で身を守る

　 環境政策課☎４７０・７７５３
蚊の発生防止について
　近年、約７０年ぶりにデング熱の国内発
生が確認されたほか、中南米でジカウイ
ルス感染症が流行するなど、蚊が媒介す
る感染症が話題になっています。蚊が媒
介する感染症の発生を未然に防止するた
めには、日ごろから蚊の発生を抑制する
とともに、蚊に刺されないような対策が
必要です。
◎蚊の防除のポイント
　【幼虫対策】不要な水たまりをなくす
（例＝植木鉢の受け皿、空き缶）
　【成虫対策】草むらや、やぶは定期的に
手入れをする▼刺されないように長袖の
着用や必要に応じて忌

き

避
ひ

剤（虫よけ剤）
の活用をする
　また、都では６月を
「蚊の発生防止強化月
間」として集中的な啓
発活動を実施していま
す。
　 環境政策課☎４７０・７７５３
市のホームページにバナー広告を
掲載しませんか
　【基準】公共性と品位を損なわないも
の。政治・宗教活動、意見広告と個人
宣伝などは除きます【規格】縦６０ピクセ
ル、横１５０ピクセル。５０キロバイト以内。
GIF形式。「トップページ」に表示しま
す（スマートフォン版にも表示されま
す）。　※広告デザインは広告主で作成
していただきます。【掲載期間】１ カ月
単位で ３ 年４月分まで【掲載料】１枠当た
り月２万円
　 所定の申込書（秘書広報課広報係
〈市役所 ４ 階〉で配布中）に必要事項
を記入の上、〒２０３－８５５５、市役所秘書
広報課広報係宛て郵送、電子メール（his
hokoho@city.higashikurume.lg.jp）、ファ
クス（４７０・７８０４）、または直接同係へ
持参してください。随時募集していま
す。　※申込書は市ホームページから
も取得できます 同係☎４７０・７７０８

広報ひがしくるめを
スマートフォン用の無料アプリ
「マチイロ」で配信しています
　スマートフォン
な ど で 下 のQR
コードを読み取り
同アプリを取得し
て「お住まいの地
域」で「東京都東
久留米市」を登録
の上、ご利用ください。
　 マチイロは、株式会社ホープが
運営しています▼利用中に広告が表示
されますが、市はその内容に一切責任
を負いません▼通信料は利用者の負担
になります 秘書広報課広報係☎
４７０・７７０８
市ツイッター・フェイスブックも
ご覧ください
　市ツイッター（https://twitter.com/
higashikurume_p）と市フェイスブッ
クページ（https://ja-jp.facebook.com/
higashikurumecity）では、市内で開催
するイベントなど、東久留米に関する
情報を発信しています。ぜひ、ご利用
ください。
　 秘書広報課広報係☎４７０・７７０８　
※市では、他にも防災・防犯用（アカ
ウントID「higashikurume_b」）や、図
書館（アカウン
トID「higashikur
ume_t」） の ツ
イッターアカウ
ントがあります。
詳細は市ホーム
ページをご覧く
ださい。

　 ９月７日（月）午後 １ 時半から
都庁会議室 １５人（事前抽選） 個人
のプライバシーに関わる案件などがあ
るときは、会議が一部非公開となるこ
とがあります 付議予定案件は都都市
整備局ホームページ（https://www.tos
hiseibi.metro.tokyo.lg.jp/keikaku/shingi
kai/yotei.htm）または都都市計画課☎
０３・５３８８・３２２５へご確認ください ８
月１７日（月）（消印有効）までに住所・
氏名・電話番号を記載した往復はがき
（ １ 人 １ 通のみ有効）で、〒１６３－８００１、
都都市整備局都市計画課へ 同課
会員同士の有償家事援助活動「ふれ
あいサービス」協力会員を募集 
　市社会福祉協議会の「ふれあいサー
ビス」は、高齢者や障害者、産前産後
でお困りの方が、住み慣れた家で、自
立した生活ができるように行われる助
け合い活動です。空いている時間で家
事などのお手伝いができる方（協力会
員）を募集しています。説明会を随時
開催していますのでお気軽にご連絡く
ださい。
　 謝金＝月曜～土曜日の午前 ９ 時
～午後 ５ 時が １ 時間当たり８００円、そ
の他の日時が １ 時間当たり１,０００円
１８歳以上で心身ともに健康な方 社協
年会費１,０００円以上 同協議会ふれあ
いサービス☎４７３・０２９４

高額なマスクの送り付け
Ｑ．頼んだ覚えがない品物が海外か
ら郵便物で届きました。どうもマス
クのようです。身内の者に聞いても
頼んだ覚えがないと言います。全く
心当たりがありません。どうしたら
よいでしょうか。
A．新型コロナウイルス感染症に便
乗した身に覚えのない商品の送り付
けが全国で発生しています。マスク
２０、３０枚と高額な料金の請求書が
入っている場合がほとんどです。
　誰も頼んでいないものであれば売
買契約は成立していません。請求さ
れるままに高額なお金を払ってはい
けません。事業者に連絡する必要も
ありません。
　こうした「送りつけ商法」は特定
商取引法という法律で、商品の送付
があった日から事業者による引き取
りがないまま１４日間を過ぎたときは、
商品を自由に処分してかまわないこ
とになっています。
　あわてて事業者に連絡したりせず、
使用せずに保管し、１４日間たってか

ら処分しましょう。
　特定商取引法では、引き取りを相
手に請求すれば、その請求の日から
７ 日間に事業者に引き取るよう短縮
できますが、事業者に電話番号を知
られてしまう可能性があるので自分
から電話しないようにしましょう。
万が一、相手が電話番号を知ってい
て連絡があった場合には、契約して
いないので商品を引き取ってもらう
よう答えればよいでしょう。
　事業者が商品を送ったのだからお
金を払えという要求に応じる必要は
ありません。「送りつけ商法」は、
そもそも契約は成立していないので
すから。
　マスクに限らず、新型コロナに便
乗した詐欺まがいの勧誘や商法が今
後も増加しそうです。給付が予定さ
れている定額給付金に関連する詐欺
にもご注意ください。
　おかしいと思ったり、心配なこと
があれば、消費者センターに連絡し
てください。
《消費者相談》
●平日の午前１０時～正午、午後 １ 時
～ ４ 時＝市消費者センター☎４７３・
４５０５
●平日および土曜・日曜日、祝日の
午前１０時～午後 ４ 時＝消費者ホット
ライン☎１８８

▶応募方法など
　のQRコード

▶応募写真一覧
　のQRコード

　市では、市制施行５０周年の取り組みとして、 ７ 月３１日（金）
までの間、｢５０」を写した人物など写真と、一言メッセージを
募集しています。家で過ごす時間などを使い、人物と「５０」を
写した写真を撮って応募してみませんか。応募いただいた写真
とメッセージは順次、市ホームページに掲載し、市制施行記念
日（１０ 月 １ 日）の５０日前からカウントダウンを行います。
　「楽しい・面白い写真」や「工夫を凝らした写真」など、皆
さんのご応募お待ちしています。
　※写真は人物が写っているものに限ります。
　詳細は右上のQRコードから市ホームページをご覧ください。
　 応募・掲載に関すること＝秘書広報課☎４７０ ・７７０8 ▼企画
に関すること＝企画調整課☎４７０ ・７７０2 

体にやさしいケアー・ヨーガ（初級）

ガ イ ド
第２３０回東京都都市計画審議会の
傍聴者を募集します
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