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【表記の凡例】　 日時　 場所 　 内容　 対象　 定員　 講師
費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

広告欄　内容については広告主にお問い合わせください

必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費診療になります

くらしの情報は４面から始まり３面まで続きます

⇩市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所 １ 階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.
lg.jp）のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い
合わせ」から）

子ども相談
　 ５ 月２０日（水）午前 ９ 時半～午後
３ 時 わくわく健康プラザ お子さ
んの成長や発達、言葉、接し方、育児
疲れなどの相談を心理相談員がお受け
します 幼児と保護者 健康課保
健サービス係☎４７７・００２２へ
妊婦歯科健診
　妊娠中の方のための歯科健診と歯み
がきのアドバイスなどを行います。
　 ５ 月２6日（火）午後 １ 時１５分～ ２
時１５分（時間予約制） わくわく健康
プラザ おおむね妊娠１6週以降の妊
婦 先着１５人 無料 ５ 月のプレパ
パ・ママクラス １ 回目～ ３ 回目は、新
型コロナウイルス感染拡大の影響を考
慮し、中止します。心配なことや相談
したいことなどがございましたら、健
康課にご連絡ください 電話で健
康課保健サービス係☎４７７・００２２へ
お子さんの予防接種
麻しん、風しん
　麻しん（はしか）、風しんは人から
人へ感染しやすく、重症化する場合も
ありますが、予防接種を ２ 回すること
で予防効果が高まります。令和 ２ 年度
は、次の対象者へ個別通知を発送しま
す。
　 第１期＝平成３１年 ４ 月 １ 日～令
和 ２ 年 ３ 月３１日生まれの方▼第２期＝
平成２6年 ４ 月 ２ 日～２７年 ４ 月 １ 日生ま
れの方 第 １ 期分は １ 歳の誕生月に、
第 ２ 期分は ４ 月上旬に、それぞれ個別
に通知しています。対象者で通知が届
かない場合は、健康課予防係☎４７７・
００３０へ 同係

中央図書館の大規模改修工事休館に
伴う臨時窓口のご案内
　中央図書館は、大規模改修工事のた
め、6 月 １ 日（月）～ ３ 年 ３ 月３１日（水）
（予定）まで休館します。ご不便をお

かけいたしますが、ご理解のほどよろ
しくお願いいたします。
◎中央図書館臨時窓口
　中央図書館休館中は次の通り臨時窓
口を開設します。
　 ７ 月中旬～ ３ 年 ２ 月中旬（予定。
開設日が決定次第、別途お知らせしま
す）の午前 ９ 時～午後 ５ 時（金曜日・
第 ３ 火曜日・年末年始を除く毎日）
市役所 ７ 階 取扱業務　▼返却資料
の受取（図書・雑誌・視聴覚資料・相
互貸借資料など）＝臨時窓口で返却さ
れた資料は、処理に時間がかかる場合
があります▼予約・リクエスト資料の
貸出＝資料の取り置き期間は、現行ど
おり ７ 開館日です▼予約・リクエスト
の受付＝記入済みの予約・リクエスト
カードを受け付けます 臨時窓口に
検索機の設置はありません
◎受取館変更のお願い
　受取館を中央図書館にしている方は、
できるだけ地区館受け取りへの変更を
お願いします▼ 6 月 １ 日から臨時窓口
開設までの間、受取館を「中央」にし
ている方は、予約の順番が前後する場
合がありますので、ご了承ください▼
臨時窓口開設後、予約割当メールを送
信いたします。取り置き期限にご注意
ください▼臨時窓口開設後、図書館
ホームページのマイページ上の受取館
が「中央」と表示されているものは「臨
時窓口」受け取りとなります。
◎その他
　次の業務については、地区館での手
続きをお願いいたします。
　▼予約・リクエスト資料以外の貸出
▼利用登録（新規・紛失・再発行・変
更、更新）、貸出期間の延長、検索、
レファレンスなど
　 中央図書館☎４７５・４6４6

道路上に張り出している樹木など
の適切な管理をお願いします
　民有地から公道などの道路上へ、樹
木の枝が張り出していたり、草・生け
垣などが出ていると、見通しが悪くな

ります。また、高木などの張り出しは、
夜間に街灯の明かりを十分に行き届か
なくしてしまう場合もあります。この
ような状態では車や歩行者などの通行
に支障をきたすだけでなく、これらを
起因とした事故が発生した場合には、
樹木所有者が責任を問われることがあ
ります。所有者の方は枝の剪

せんてい

定など、
適切な管理をお願いします。
　 管理課道路河川施設担当☎４７０・
７７6７
「東久留米市子育て応援メール」
配信のお知らせ
　妊娠中の方や乳幼児のお母さんたち
が、安心して出産や子育てができるよ
うに、お母さんのからだ、おなかの赤
ちゃんの様子や産後のお子さんの成長、
子育てアドバイス、市の子育てサービ
スなどの情報を、定期的にメールで配
信する事業を実施しています。
　利用者の方からは「お腹の赤ちゃん
の一般的な成長過程や妊娠中に日常生
活で気をつけることがわかった」、「年

齢に合わせた子育てのコツやポイント
がタイムリーに届き安心した」などの
感想が寄せられ大変好評です。ぜひご
利用ください。
　 市内在住の妊婦さんとその家族お
よび ３ 歳未満の乳幼児の保護者 下の
ＱＲコードを読み取って空メールを送
信してください。一両日中に確認メー
ルが届きます。「重要事項の説明」をよ
くお読みいただき、同意した上でご登
録ください 健康課保健サービス係☎
４７７・００２２へ

　ごみと資源物は、決められた収集日の当日、午前 ８ 時半までに出してください。
土曜・日曜日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　 ごみ対策課☎４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは☎４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

人口と世帯＜令和 ２ 年 ５ 月 １ 日現在＞　人口１１6,８８９人（うち外国人２,２6１人）／前月比８２増
男５6,９４７人／前月比２１増　　女５９,９４２人／前月比6１増　　世帯数５５,０８５　／前月比１２１増

休日診療所（日曜日と祝日、午前 ９ 時～正午と午後 １ 時～ ４ 時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。混雑具合により受付時間
がずれる場合があります。
　５月１７日＝さくらんぼキッズクリニック（南町 ４ － １ －１７、☎４９７・6２００）
　 ５月２４日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、☎４７３・３66３）
　 ５月３１日＝山口内科・呼吸器科クリニック（本町３－１２－２、☎４７２・２３８6）
【歯科】
　 ５月１７日・２４日・３１日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、☎４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　 ５月１７日・３１日＝前田病院（中央町 ５ －１３－３４、☎４７３・２１３３）
　 ５月２４日＝滝山病院（滝山 ４ － １ －１８、☎４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４ －２４－１５、☎４6１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、☎０４２・３９6・３８１１）

3面へつづく

【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町
東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

▲妊娠期　higa
sh i ku r ume@
reg.kizunamail.
com

▲子育て期　hi
gashikurume_
kosodate@reg.
kizunamail.com
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※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

６月 １日は「人権擁護委員の日」
　全国人権擁護委員連合会では、人権
擁護委員法の施行日である６月 １日を
「人権擁護委員の日」として制度の周
知徹底と人権思想の普及高揚を図るこ
とを目的とし、例年「全国一斉特設人
権相談」「啓発活動」などを行ってい
ます。人権擁護委員は、基本的人権を
擁護するため法務大臣から委嘱され、
日常生活で人から嫌がらせや差別を受
けるなど人権を侵害されて困ったとき
にご相談に応じます。
　なお今年は、新型コロナウイルス感
染拡大の影響から、特設人権相談は中
止いたします。電話・インターネット
による相談をご利用ください。
　電話相談＝①みんなの人権１１０番☎
０５７０・００３・１１０②女性の人権ホットラ
イン☎０５７０・０７０・８１０▼インターネッ
ト相談＝法務省ホームページ（http://
www.moj.go.jp/JINKEN/jinken１１３.

html） 生活文化課☎４７０・７７３８
交通災害共済「ちょこっと共済」に
加入しませんか
　万が一の交通事故に備えて「東京都
市町村民交通災害共済（ちょこっと共
済）」に加入しませんか。ちょこっと
共済は、東京都３９全市町村が共同で実
施する共済制度で、会員が交通事故の
けがにより治療を受けた場合、会員の
皆さんが出し合った会費から、見舞金
をお支払いする事業です。現在、２年
度の加入申し込みを随時受け付けてい
ます。
　 共済期間＝加入日の翌日～ ３年
３月３１日▼加入資格＝共済期間の開始
日に市内に住民登録のある方▼会費＝
Ａコース１,０００円、Ｂコース５００円（コー
スによって見舞金の額が異なります）
▼加入申し込み＝管理課（市役所５
階）、上の原・ひばりが丘・滝山の各
連絡所、市内の金融機関（ゆうちょ銀
行を除く）で受け付けています 同
課管理調整担当☎４７０・７７６４
「わくわく冒険隊自然体験教室」
参加者を募集します
～市体育協会主催　
　 ７月２７日（月）～３０日（木）
長野県高遠町「国立信州高遠青少年自
然の家」 市内在住・在学の小学５
年生～中学３年生で持病のない、健康
で団体生活ができる人（食物アレル
ギーがある方はご遠慮をいただく場合
があります） ３５人（応募多数の場合
は抽選） １万５,０００円 保護者説明
会を７月 ５日（日）午前１０時～正午に
スポーツセンター３階会議室で行いま
す ５月２９日（金）までに（必着）、
往復はがきに教室名・氏名（ふりが
な）・住所・電話番号・学校名・学年・

生年月日・性別・年齢・保護者名を記
入の上、〒２０３－００１１、大門町２－１４－
３７、スポーツセンター内、体育協会事
務局宛て郵送を 同協会事務局☎
４７０・２７２２
多摩六都科学館　天体観望会
「星の色をくらべてみよう！」
　小平市・東村山市・清瀬市・東久留
米市・西東京市の方は優先で参加でき
ます。
　 ６月２７日（土）午後７時～８時半
多摩六都科学館サイエンスエッグ、

同館屋上 小学生以上（小学生は保護
者と参加）。参加者以外の同伴はできま
せん ５０人（応募多数の場合は抽選し、
当選者のみに参加券を送付します）
無料 ６月１５日（月）までに（必着）、
同館ホームページまたは、はがきにイ
ベント名・開催日・氏名（フリガナ）・
年齢（学年）・郵便番号・住所・電話
番号を記入の上、〒１８８－００１４、西東
京市芝久保町５－１０－６４、多摩六都科
学館宛て郵送を 同館☎４６９・６１００

市立保育園看護師
（会計年度任用職員専門職）
　 任用期間＝ ３年３月３１日まで（再
度任用の場合あり）▼勤務日＝祝日を
除く月曜～土曜日のうち月１６日（シフ
ト勤務あり）▼勤務時間＝午前８時半
～午後５時１５分▼勤務場所＝市立保育
園▼勤務内容＝保育園児の健康管理な
どに関すること▼資格＝看護師資格を
有する方▼募集人数＝ １人▼報酬など
＝月額２２万２,０００円（別途、交通費相当
額と期末手当の支給は市の規定によ
る） 履歴書（写真貼付）と看護師免
許証の写しを子育て支援課（市役所２
階）へ直接持参してください。なお、
提出された書類は返却しません 同課
施設給付係☎４７０・７７４５

ちょっと気になる身近な困りごとは
地域福祉コーディネーターへ（地域
福祉コーディネーター配置事業）
　地域福祉コーディネーターは、東久
留米市地域福祉計画（基本理念「新た

な“つながり”づくり」）に基づき、
市からの受託事業として平成２７年から
西部地域（小金井街道より西側の地
域）で、一人ひとりの困りごとについ
て関係機関と連携しながら解決に向け
た手伝いをしています。
　生活上で悩みを抱えている人や手助
けを必要としている人などで、どこに
相談をしたら良いかわからない場合や
地域の中で気になることがありました
ら、お気軽にご相談ください。
　 市社会福祉協議会ボランティア
センター☎４７５・０７３９または「はぁと
ふるーむくるめ」☎４２０・６３５１（八幡
町２－ ７－６１、八幡町地区センター１
階、祝日を除く毎月第１・第３水曜日
午前９時から午後４時まで受け付け）

4面からつづく

集集募募

おわびと訂正
　広報５月 １日号６面に掲載しま
した「『東久留米市市制施行５０周
年記念ラベル　地酒ひがしくるめ
（純米酒）』を限定販売します」
に誤りがありました。問い合わせ
先が「同組合☎４７１・０８５８」となっ
ていますが、正しくは「下表をご
覧ください」です。おわびして訂
正いたします。
　 産業政策課☎４７０・７７４３

６月 ７日（日）開催予定の「親
子球技大会～ドッジボール大
会」を中止します
　広報５月 １日号７面に掲載しま
した「親子球技大会～ドッジボー
ル大会」について、６月 ７日（日）
にスポーツセンターで開催を予定
していましたが、新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のため、中止
します。ご理解の程よろしくお願
いいたします。
　 同センター☎４７０・７９００

５月３１日（日）開催予定の「初
夏のダンスパーティー」を中止
します
　広報５月 １日号７面に掲載しま
した「初夏のダンスパーティー」
について、５月３１日（日）にスポー
ツセンターで開催を予定していま
したが、新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、中止します。
ご理解の程よろしくお願いいたし
ます。
　 市ダンス連盟（レッツダン
ス）・山口☎０７０・６９８２・３６３６

6月の お 気 軽 に
　  無 料 相 談
お 気 軽 に
　  無 料 相 談
お 気 軽 に
　  無 料 相 談

相談内容 相談日 時間 会場 相談員 問い合わせ先

耐震相談 ６ 月は実施しません 東久留米建築
設計協会会員

同協会事務局・
桑原建築設計事
務所
☎４７６・１５１５

教育相談
※電話相談

火曜～　
� 土曜日

午前１０時～
午後 ５時
（滝山のみ
水曜日は
６時まで）

教育相談員

中央相談室
☎４７３・３６６７

月曜～　
� 金曜日

滝山相談室
☎４７５・８９０９

母子・父子相談 開庁日 午前 ８時半
～午後 ５時

児童青少年課
（市役所 ２階）

母子・父子
自立支援員

児童青少年課
☎４７０・７７３６

身体障害者相談 １２日（金）
午前１０時～
正午

市役所 １ 階相談
室

身体障害者
相談員

前月末までに
障害福祉課
☎４７０・７７４７、
ファクス
４７５・８１８１知的障害者相談 １０日（水） 知的障害者

相談員
心身障害者（児）
相談 平日

午前 ９時～
午後 ５時

さいわい
福祉センター

さいわい福祉
センター支援員

同センター
☎４７７・２７１１

職業相談 開庁日 市役所 ２階
ワークコーナー

ハローワーク
三鷹職員 ※直接会場へ。

住宅増改築相談 ６ 月は実施しません
市住宅増改築
等斡旋事業登
録団体協議会

※直接会場へ。

消費者相談
※電話相談 平日

午前１０時～
正午、
午後 １時～
４時

生活文化課
（市役所 ２階）

消費生活
相談員

市消費者
センター
☎４７３・４５０５

行政相談 ６ 月は実施しません 行政相談委員 生活文化課
☎４７０・７７３８

妊婦訪問 希望する方は右記へ
問い合わせください。 ご自宅

助産師・
保健師

健康課
保健サービス係
☎４７７・００２２赤ちゃん訪問

生活困窮者
自立相談 開庁日 午前 ９時～

午後 ４時
福祉総務課
（市役所 １階） 相談支援員 福祉総務課

☎４７０・７７４１

相談内容・定員 相談員 予約開始日 相談日 時間 会場 問い合わせ先

法律相談
（各日 ８人） 弁護士 ６月１１日（木）１７日（水）２４日（水）午前１０時から

市役所 ２階
相談室

各予約開始日
の午前 ８時半
から電話で
生活文化課
☎４７０・７７３８

不動産・相続・会社の
登記等相談（ ５人） 司法書士

６月は実施しません
表示登記・土地の
境界等相談（ ４人） 土地家屋調査士

相続・遺言・成年後見
等手続き相談（ ５人） 行政書士 ６月は実施しません

税務相談（ ５人） 税理士 ６月 ９日（火）
１７日（水）

午後 １時から

人権・
身の上相談（ ４人） 人権擁護委員 ６月１１日（木） 午後 １時半

から

不動産取引相談（５人） 宅地建物取引士 ６月は実施しません

交通事故相談（ ５人） 弁護士
６月１８日（木）２４日（水）

午後 １時から

年金・労災・雇用・保険・
人事管理等相談（ ４人）社会保険労務士 午前１０時から

女性の悩みごと相談
（各日 ３人）
※電話相談

女性
カウンセラー

５月２１日（木）
１日（月）午前１０時～午後 １時 各予約開始日

の午前 ９時か
ら電話で
男女平等推進
センター
☎４７２・００６１

８ 日（月）
午後 １時半～
４時半６月 ３日（水）

１５日（月）
２２日（月）
２９日（月）

女性弁護士による
法律相談（ ４人） 女性弁護士 ６月は実施しません 市役所 ２階

相談室

経営相談 市商工会
経営指導員 前日までに 平日 午前１０時～

午後 ４時
東久留米市
商工会館

市商工会
☎４７１・７５７７
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