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※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

肺がん検診
５月の実施は見合わせとなりました
　新型コロナウイルス感染症の感染拡
大の状況を踏まえ、 ５ 月に実施予定で
あった今年度の肺がん検診につきまし
ては当面見合わせることになりました。
今後の実施などにつきましては、現在
未定ですが、随時広報紙や市ホーム
ページなどでお知らせしていきます。
ご理解のほどよろしくお願いします。
　 健康課特定健診係☎４７７・００１３
食事・健康相談
　働く世代の生活習慣病予防や、健康
について見直したい方の食事・健康相
談を実施しています。ご本人のほか、
家族からの相談もできます。
　 ５ 月１５日（金）午後 １ 時半～ ３ 時
４５分（予約制、 １ 人３０分程度） わく
わく健康プラザ １ 階 生活習慣病予防
や健康づくりについての個別相談、体
組成（体脂肪率や筋肉率など）の測定

健康診断の結果表、食事記録など
電話で健康課保健サービス係☎

４７７・００22へ
ＢＣＧ予防接種
　 ５ 月2０日（水）午後 １ 時半～ ３ 時
受け付け わくわく健康プラザ 元年
１2月生まれの乳児（生後 ６ カ月以上 １
歳になる誕生日の前日までの未接種の
乳児も接種可） 次回 ６ 月１７日（水）
でも接種可 当日直接会場へ 健康課
予防係☎４７７・００３０
毎年５月１７日は高血圧の日
からだメンテナンスセミナー
血管美人編（高血圧予防）
　血管美人の第 １ 歩は「血圧」から。
成人の体内血管を全てつなぎ合わせる
と地球 2 周半の長さになるといわれて
います。その長い道路を永くきれいに
使っていくにはどうすればいいでしょ
うか。健診結果を活用して自身の血管

の状態を確認してみましょう。美しい
血管を保つためのストレッチや減塩調
理のポイントをお伝えします。当日、ご
家庭の汁ものをお持ちいただくと塩分
計で濃度チェックすることができます。
　 ５ 月2７日（水）午前１０時～正午（ 9
時４５分から受け付け） わくわく健康
プラザ 管理栄養士と保健師による
講話、ストレッチ １０人 無料 筆
記用具など 運動できる服装で
５ 月 ７ 日（木）～22日（金）に電話で
健康課保健サービス係☎４７７・００22へ
６月開催予定のシャキシャキ介護
予防教室の開催を延期します
　広報 ４ 月１５日号折り込み「令和 2 年
度　東久留米市地域包括ケア特集」の
中面に掲載しましたシャキシャキ介護
予防教室（ ６ 月～ ７ 月開催分）は、 ５
月 １ 日より受付開始予定でしたが、新
型コロナウィルス感染症拡大防止のた
め、教室の開催を延期します。ご理解
のほどよろしくお願いします。
　 介護福祉課地域ケア係☎４７０・
７７７７（内線2５０１～2５０３）

第７２回防犯少年野球大会
参加チームを募集します
　市防犯協会が主催する恒例の防犯少
年野球大会が、今年も開催されます。
野球を通じて少年相互の親睦と心身の
健全育成を図り、合わせて青少年の非
行を防止することを目的とする大会で
す。今年も多くのチームの参加をお待
ちしています。
　 ７ 月１１日（土）・１2日（日）・１８日
（土）・１9日（日） 滝山球場、白山
球場他 スポーツ傷害保険加入者で
あり、 ５ 月 １ 日現在、市内在住・在学
で、次のいずれかに該当する者①中学
生グループ②小学生高学年グループ
（小学 ５ ・ ６ 年生）③小学生低学年グ
ループ（ ４ 年生以下）▼チーム編成＝ 必ず保険証をご持参ください

保険証がないと自費診療になります

くらしの情報は８面から始まり６面まで続きます

⇩市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所 １ 階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎４７2・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashikurume.
lg.jp）のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い
合わせ」から）

〈今月の月間・週間案内〉水防月間、憲法週間（１日～７日）、児童福祉週間（５日～１１日）、地質の日（１０日）、看護の日（１2日）、国際生物多様性の日（22日）

①監督を含めて １ チーム2５人以内、監
督は2０歳以上の成人とし、監督の複数
チームの兼任は認めない②チームに監
督以外の保護者（コーチ） 2 ～ ３ 人が
参加すること③監督不在の場合は代理
者を出すなど、試合に万全の対応をす
ること④当該試合の前後の審判に協力
すること １ チーム３,０００円（監督会
議の当日集金、納入後は返金不可）
６ 月2１日（日）午後 ６ 時から生涯学習
センターで監督会議と組み合わせ抽選
会を行います。青少年育成功労者表彰
の実績調書を当日提出してください
（審査結果は各クラブ代表者に後日通
知します） ６ 月 １ 日（月）までに、
防災防犯課（市役所 2 階）で実施要領
を取得の上、記載されている電子メー
ルアドレス宛てに送信を 同課☎
４７０・７７６9

初心者和弓教室
　武道の和弓を通して、礼儀作法を学
んでみませんか。
　 全 ６ 回。６ 月 ３ 日（水）・６ 日（土）・
１０日（水）・１３日（土）・１７日（水）・2０
日（土）のいずれも午後 ７ 時～ 9 時
スポーツセンター ３ 階弓道場 市内在
住・在勤・在学の１８歳以上で、６ 日間
参加できる方（高校生不可） １０人（応
募多数の場合は抽選） 参加費2,５００円
（傷害保険料含む） ５ 月１５日（金）
までに（消印有効）、往復はがきに当教
室名・住所・氏名・年齢・電話番号（返
信用にも住所・氏名）を記入の上、〒
2０３－００１１、大門町 2 －１４－３７、スポー
ツセンター内、市体育協会事務局宛て
郵送を 同協会事務局☎４７０・2７22

ゴールデンウィークにおける５月 ４日～６日のごみ収集は
　 ５ 月 ４ 日（月）～ ６ 日（水）はいずれも祝日・休日ですが、通常通りごみの収
集を行います。ごみと資源物は、決められた収集日の当日、午前 ８ 時半までに出
してください。土曜・日曜日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が
戸別収集です。
　 ごみ対策課☎４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは☎４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町
東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

休日診療所（日曜日と祝日、午前 9 時～正午と午後 １ 時～ ４ 時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。混雑具合により受付時間
がずれる場合があります。
　５月３日＝福山内科クリニック（新川町 １ － 9 －22、☎４７０・9１７７）
　５月４日・１０日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、☎４７３・３６６３）
　 ５月 ５日＝石橋クリニック（東本町 ８ － 9 、☎４７７・５５６６）
　 ５月 ６日＝東久留米駅前クリニック（本町 １ － ３ － ６ 、☎４７１・５０５１）
【歯科】
　 ５月 ３日～６日・１０日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山 ４ － ３ －１４、☎４７４・５１５2）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　 ５月 ３日・５日・１０日＝滝山病院（滝山 ４ － １ －１８、☎４７３・３３１１）
　 ５月 ４日・６日＝前田病院（中央町 ５ －１３－３４、☎４７３・2１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４ －2４－１５、☎４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １ － ７ － １ 、☎０４2・３9６・３８１１）

【表記の凡例】　 日時　 場所 　 内容　 対象　 定員　 講師　 費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ

7面へつづく

　市では、市制施行５０周年の取り組みとして、 ７ 月３１日（金）までの間、
｢５０」を写した人物写真と、一言メッセージを募集しています。家で過ごす

時間を使い、人物と「５０」を写した写真を撮って応募してみませんか。
　応募いただいた写真とメッセージは順次、市ホームページに掲載し、市制
施行記念日（１０月 １ 日）の５０日前からカウントダウンを行います。「楽しい・
面白い写真」や「工夫を凝らした写真」など、皆さんのご応募お待ちしてい
ます。
　詳細は右上のQRコードから市ホームページをご覧ください。
　 応募・掲載に関すること＝秘書広報課☎４７０・７７０８▼企画に関すること
＝企画調整課☎４７０・７７０2

   「みんなのアルバム＆カウントダウン50」
　 　 STAY HOME　～おうちで写真を撮ろう～
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【表記の凡例】　 日時　 場所 　 内容　 対象　 定員　 講師　 費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

ニュースポーツデー　
　 ５ 月 ９ 日（土）午前１０時〜午後 ４
時 スポーツセンター ミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボール、ネオホッケー、ボッチャ
１００円 上履き 当日直接会場へ 生
涯学習課スポーツ振興係☎４７０・７７８４
アクアフィットネス教室
　水の中を歩いたり音楽にあわせて体
を動かしたり、楽しみながら体力づく
りをしませんか。
　 全 ４ 回。 ６ 月 ３ 日・１０日・１７日・
２４日のいずれも水曜日、Ａコースが午
前１０時〜１１時、Ｂコースが午前１１時〜
正午 スポーツセンター 市内在住・
在勤で１８歳以上の方（高校生不可）
各コース３０人（応募多数の場合は抽
選） １,６００円（傷害保険代など）
５ 月１５日（金）までに（消印有効）、
往復はがきに教室名・希望コース・住
所・氏名・年齢・電話番号、在勤の場
合は勤務先（返信用にも住所・氏名）
を記入の上、〒２０３－００１１、大門町 ２
－１４－３７、スポーツセンター内、市体
育協会事務局宛て郵送を 同協会事
務局☎４７０・２７２２
ジュニア育成地域推進事業
「ジュニアソフトテニス教室」
～東京都・都体育協会・市体育協会主
催
　 全１６回。 ６ 月〜１０月の原則第 １ 〜
第 ４ 土曜日。 ６ 月〜 ９ 月が午前１０時〜

正午、１０月が午前 ９ 時〜１１時 柳窪テ
ニスコート 市内在住・在学の小学 ３
年〜初心者の中学 １ 年生 小学生４０
人、中学生１０人 無料 テニスシュー
ズ、ラケット（ラケットは貸し出し有）、
タオル、帽子、飲み物 ５ 月２８日（木）
までに（必着）、往復
はがきに教室名・氏
名・住所・性別・電話
番号・学校名・学年（返
信用にも氏名・場所）を記入の上、〒
２０３－００１１、大門町 ２ －１４－３７、スポー
ツセンター内、市体育協会事務局宛て
郵送を 同協会事務局☎４７０・２７２２
誰でもエアロビクス教室
　日頃の運動不足を解消してみません
か。まずは気軽に体を動かしましょう。
　 １０回コース。 ６ 月 ５ 日〜 ８ 月１４日
の毎週金曜日（予備日 ８ 月２１日）午後
７ 時半〜 ８ 時半 スポーツセンター
第 ２ 体育室 市内在住・在勤で１８歳以
上の方（高校生不可） ３０人（応募多
数の場合は抽選） ３,５００円（傷害保
険代など） ５ 月１５日（金）までに（消
印有効）、往復はがきに教室名・住所・
氏名・年齢・電話番号（返信用にも住
所・氏名）を記入して、〒２０３－００１１、
大門町 ２ －１４－３７、スポーツセンター
内、市体育協会事務局宛て郵送を
同協会事務局☎４７０・２７２２
初夏のダンスパーティー
～市ダンス連盟主催
　 ５ 月３１日（日）午後 １ 時〜 ４ 時

スポーツセンター第 １ 体育室 フ
リーダンスタイム、ミキシング、トラ

イアル。岩間・小野崎組（JBDFプロ
スタンドC級）のデモンストレーショ
ンがあります 社交ダンス愛好家、社
交ダンスに関心がある方 １,３００円（事
前申し込みの方は１,０００円） ダンス
シューズ 動きやすい服装 電話
で市ダンス連盟（レッツダンス）・山
口☎０７０・６９８２・３６３６へ
親子球技大会～ドッジボール大会
～スポーツセンター主催
　親子一緒に身体を動かし、家庭以外
でコミュニケーションをはかり地域の
子どもとの交流を深めます。
　 ６ 月 ７ 日（日）午後 １ 時〜 ４ 時

スポーツセンター第 １ 体育室 年
長〜小学生とその保護者 先着５０組

１ 組５００円 飲み物、室内履き、タ
オル 電話または直接スポーツセ
ンター☎４７０・７９００へ
中学生のためのバドミントン講習会
～東京都・都体育協会・市体育協会主
催、市バドミントン連盟主管
　 ５ 月２４日（日）午前 ９ 時半から

スポーツセンター第 １ 体育室 市
内在住・在学の中学生 １００人〜１８０人

無料 ５ 月１５日（金）までに、
教室名・氏名・住所・年齢・電話番号・
学校名・学年・初心者・経験者を明記
の上、市バドミントン連盟へ電子メー
ル（higashikurume_bad@yahoo.co.
jp）で送信または電話で市体育協会事
務局☎４７０・２７２２へ。ただし、市内中
学校バドミントン部所属の方は、学校
単位での申し込みとなります。参加に
際しては顧問の先生にお問い合わせく
ださい

読書会　村田沙耶香「コンビニ人間」
　文学作品を読み、参加者同士で意見
や感想を交換する読書会を開催します。
今回は村田沙耶香「コンビニ人間」を
取り上げます。
　 ６ 月 ３ 日（水）午前１０時〜正午
東部地域センター ２ 階創作室 中学生
以上 １０人 無料 駐車場がありませ
んので、車でのご来場はご遠慮くださ
い ５ 月 ７ 日（木）〜 ６ 月 ２ 日（火）
に電話または直接東部図書館☎４７０・
８０２２へ

多摩六都科学館
「楽しい！嬉しい！すこやかカラダ
づくり」
　明治薬科大学セルフメディケーショ
ン学研究室と多摩六都科学館で行う、
地域の健康づくりプロジェクト。薬剤
師さんのアドバイスをもとに一緒に
日々の生活を見直してみませんか。メ
タボ予防＆撃退、ロコモ予防＆撃退、
花粉症予防＆撃退の ３ つのコースから
選べます。

　 全 ３ 回 の 連 続 講 座。 ６ 月２０日
（土）、９ 月２６日（土）、１２月１９日（土）、
時間の詳細は参加者に別途連絡します

多摩六都科学館 レクチャールーム
２０歳以上 １５人（応募多数の場合

は抽選し、当選者のみに参加券を送付
します） 明治薬科大学教授の石井文
由氏と同大学セルフメディケーション
学研究室の薬剤師 入館券５２０円 ６
月 ８ 日（月）までに（必着）、同館ホー
ムページまたは、はがきにイベント
名・開催日・希望のコース・氏名（フ
リガナ）・年齢・郵便番号・住所・電
話番号を記入の上、〒１８８－００１４、西
東京市芝久保町 ５ －１０－６４、多摩六都
科学館宛て郵送を 同館☎４６９・６１００
都営住宅の入居者募集を延期しま
す
　 ５ 月 ７ 日（木）〜１５日（金）に都営
住宅の入居者募集を行う予定でしたが、
新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため、６ 月 ８ 日（月）〜１６日（火）
に延期となりました。募集の概要につ
いては、改めてご案内します。ご理解
の程よろしくお願いいたします。
　 都住宅供給公社都営住宅募集セン
ター☎０３・３４９８・８８９４（土曜・日曜日、
祝日を除く）　
地域の困りごとを解決するアイデ
ア・企画（地域協働事業）を募集し
ます
　地域福祉の新しい課題に対して、社
会福祉協議会とボランティア団体や市
民活動団体、福祉施設が互いの強みを
活かして行う取り組み（講座、イベント、
調査研究等）を募集します。身近にあ
る課題の解決につながる企画やアイ
ディアをお待ちしています。
　 重点テーマ＝①地域福祉の担い手
の養成に取り組む事業②複数の自治会
や自主防災組織、福祉施設及び団体等
が協働して実施する避難所運営訓練事
業③福祉施設等による地域福祉に関す
る事業④各種福祉関連団体・施設間で
協働する地域福祉事業▼期間＝ ３ 年 ３
月までに事業が終了するもの▼助成額
＝テーマ①〜③が １ 事
業 ５ 万円（上限）、テー
マ④が １ 事業１０万円（上
限） 市内で活動する
非営利の市民活動団体（自治会の場合
は複数の会からなる実行委員等を予定
していること） 申し込みは各種団体・
福祉施設等と本会で相談、打ち合わせ
の上、申請書類を提出 同協議会地域
福祉担当☎４７５・０７３９
第十一回特別弔慰金請求の
予約受付について
　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、特別弔慰金の請求手続は、「予
約制」とさせていただきます。事前に
電話で福祉総務課福祉政策係☎４７０・
７７７７（内線２５１１、２５１２）へ来庁の予約を
お願いします。感染予防のためご理解・
ご協力をお願いします。緊急事態宣言
解除日から予約を受け付けます。
　 同課

　脈が速くなったり、遅くなったり、
リズムが乱れたりする不整脈。心臓
がドキッとすると、ちょっと怖く
なってしまいますよね。このような
自覚症状がある人と、自分では気づ
かず健診などで見つかる人もいます。
一言に不整脈といっても、心配する
必要のないものから、命にかかわる
もの、心臓そのものではなく脳の合
併症を防ぐべきものまでさまざまで
す。
　心臓の病気として、よく耳にする
「狭心症」「心筋梗塞」は、心臓の
筋肉（心筋）に酸素を供給する血管
（冠動脈）が、狭くなったり詰まっ
てしまうことで、心筋がダメージを
受け、心臓がうまく働けなくなる病
気です。この原因は、高血圧や糖尿
病、脂質異常症などからくる動脈硬
化です。
　一方、不整脈は、血管の異常では
ありません。心臓を規則正しく動か
すための「電気信号」の異常によっ
て起きるものです。電気信号という
とわかりにくいですが、心臓を規則

正しく動かすための命令系統と考え
てください。この電気信号は、右心
房の上にある「洞結節」という部分
からつくられ、規則正しいリズムで
「心筋たちよ動け！」と電気信号を
出しています。この信号が、電線の
役割を果たす特殊な心筋を伝わって
心房を刺激し、心房と心室の間にあ
る「房室結節」という中継地点に集
まった後に、心室に伝わり、この刺
激によって心室の筋肉が収縮し血液
が送り出されるといった具合です。
　不整脈は、この電気信号が何らか
の理由で乱れることによって起こる
ものです。例えば、電気信号がうま
く出なかったり、途切れたり、ちょっ
と乱れたり、余分なところから出た
りなど、さまざまな原因で信号が規
則正しく伝わらないと心臓の動きに
乱れが生じて、これが脈の乱れ＝不
整脈となるのです。
　一言に不整脈といっても千差万別
あります。次回は、最も多いタイプ
の不整脈のお話しをします。
　　　　　　　（東久留米市医師会）

№１９０　「不整脈」を正しく知ろう①

　子どもを犯罪から守るための防犯標語「いかの
おすし」をしっかりと覚えて、実行しましょう。
◎「いかのおすし」とは
　ついて「いか」ない、車に「の」らない＝「い

きません」と思ったら、すぐに大声を出して助
けを呼ぶ▼「お」おごえをだす＝すぐに大声を
出して助けを呼ぶ。防犯ブザーをならす▼「す」
ぐに逃げる＝いそいで大人の人がいるところへ
にげる▼おとなの人に「し」らせる＝「いやだな」
「こわいな」と思ったことを大人の人に話す。
　 警視庁田無警察署☎４６７・０１１０、市防災防犯
課☎４７０・７７６９

防犯標語

～光らせて人の目・親の目・地域の目～

「いかのおすし」で毎日安全



62.　5.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

ＳＴＯＰ！子どもの窒息・誤飲
　毎年約１,０００人（東京消防庁管内）を
超える乳幼児が窒
息や誤飲などによ
り救急車で運ばれ
ています。窒息や
誤飲は放置すれば
死に至る危険な事
故です。特に ０ 歳児、１ 歳児が多くなっ
ています。原因別では、食品、玩具、
包みや袋、たばこ、薬などが多くを占
めています。
　子どもの窒息や誤飲を防ぐために、
家の中で子供の手の届くところに事故
の原因となるこれらのものを置かない
ようにしましょう。
　 東久留米消防署警防課救急係☎
４７１・０１１９（内線３８０）
柳泉園クリーンポートで
災害廃棄物を受け入れます
　 ５ 月１１日（月）から、ごみの中間処
理施設である柳泉園組合のクリーン
ポート（焼却施設）において、元年１０
月に発生した台風１９号により、宮城県
大崎市で発生した災害廃棄物（稲わら）
の受け入れ処理を実施します。詳細は
柳泉園組合ホームページ（http://www.
ryusenen.or.jp/）をご覧ください。
　 柳泉園組合総務課庶務文書係☎
４７０・１５５５
柳泉園クリーンポートで
火災が発生しました
　 ３ 月１９日午前 ９ 時２０分ごろ、中間処
理施設である柳泉園組合のクリーン
ポート（焼却施設）のごみピット内に
おいて、火災が発生しました。
　この火災における原因の特定はでき
ませんでしたが、火災事故などを未然
に防ぐため、市民の皆さんには、既に
分別排出にご協力いただいていますが、
再度、分別方法の確認をお願いします。
　①ライターやスプレー缶などの危険
物は、毎週水曜日の有害ごみの日に、
燃やせないごみとは分けてお出しくだ
さい②リチウムイオン電池は使用機器
から取り外している場合、絶縁処理を
してから市ごみ対策課またはJBRC協力
店舗までお持ちください③リチウムイ
オン電池を使用機器から取り外せない
場合、使用機器ごと小型家電回収ボッ
クスに入れてください。

　安全なごみの処理と再資源化に向け
て、市民の皆さまのご協力をよろしく
お願いします。
　 ごみ対策課☎４７３・２１１７
市ツイッター・フェイスブックも
ご覧ください
　市ツイッター（htt
ps://twitter.com/hi
gashikurume_p）と
市フェイスブック
ページ（https://ja-
jp.facebook.comhigashikurumecity） で
は、市内で開催するイベントなど、東
久留米に関する情報を発信しています。
ぜひ、ご利用ください。
　 秘書広報課☎４７０・７７０８
　※市では、他にも防災・防犯用（ア
カウントID「higashikurume_b」）や、
図書館（アカウントID「higashikurume_
t）のツイッターアカウントがありま
す。詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。
「東久留米市市制施行５０周年記念ラ
ベル　地酒ひがしくるめ（純米酒）」
を限定販売します
　東久留米酒販組合では、東久留米市
市制施行５０周年を祝うため、 ５ 月 ３ 日
（祝）から特別な記念ラベル版の「地
酒ひがしくるめ」を市内限定で６００本
販売します。シリーズ売り上げNo.１を
誇るこの商品は、日本酒本来の旨味が
活かされ、日本酒党をうならせる味わ
いが評判です。市制施行５０周年の記念
にいかがでしょうか。
　 ７２０㎖入り １ 本１,１４２円（税込み）

下表をご覧ください

　これから本格的な梅雨の季節とな
り、台風の接近や急な豪雨などに
よって、河川の増水や土砂災害に注
意が必要です。
正確な情報を得て災害に備えま
しょう
　災害発生時には、さまざまな情報
が発信されます。地域で起きている
ことを正確に把握して、災害に備え
ましょう。
災害情報をメールで
配信しています
「安心くるめーる」にご登録を
　災害時に市民の皆さんがメールで
情報を受け取れる「安心くるめー
る」を大幅にリニューアルしました。
災害時には気象の状況や、避難情報、
避難所の開設状況などの災害関連情
報や、防災行政無線の放送内容につ
いて、タイムリーに情報をお届けい
たします。
　また特殊詐欺などの「防犯情報」
も配信いたします。ぜひご登録くだ
さい。
　【登録方法】①QRコードを読み

込み、空メールを送信②自動返信
メールのURLに接続し、画面に従っ
て入力。
お住いの地域の防災情報を
マップで確認
防災マップ・洪水ハザードマップ
を改訂しました
　元年１２月の、都の浸水予想区域図
の改訂を受け、「東久留米市防災マッ
プ・洪水ハザードマップ」を大幅に
改訂しました。災害への備えにぜひ
ご活用ください。
　【配布場所】防災防犯課（市役所
２ 階）のほか、各連絡所や各地域セ
ンター、郵便局などでも配布してお
ります。今後配布場所は追加する予
定です。また、市ホームページにも
データを掲載しています。
総合水防訓練を中止します
　総合水防訓練の実施を ５ 月２３日
（土）に予定しておりましたが、新
型コロナウイルス感染症の感染拡大
防止の観点から、開催を中止いたし
ます。
　 防災防犯課☎４７０・７７６９

５月 ８日（金）開催予定の「セ
ンター上の原　赤ちゃん広場」
を中止します
　広報 ４ 月１５日号 ７ 面に掲載しま
した「センター上の原　赤ちゃん
広場」について、上記日程での開
催を予定していましたが、新型コ
ロナウイルス感染症拡大防止のた
め、中止します。ご理解の程よろ
しくお願いいたします。
　 子ども家庭支援センター上
の原☎４２０・９０１１

５月２１日（木）開催予定の「子
育て講座　０歳ママのリラク
ゼーションヨガ」を中止します
　広報 ４ 月１５日号 ７ 面に掲載しま
した「子育て講座　 ０ 歳ママのリ
ラクゼーションヨガ」について、
上記日程での開催を予定していま
したが、新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、中止します。
ご理解の程よろしくお願いいたし
ます。
　 子ども家庭支援センター☎
４７１・０９１０

おわびと訂正
　広報 ４ 月１５日号 ５ 面「始めてみよう！健康増進・サポート事業『QUPiO 
Plus』」の記事の健康課の電話番号が最後まで読めない状態で掲載されてい
ました。正しい電話番号は「健康課☎４７０・００１３」です。おわびして訂正い
たします。
　 健康課☎４７０・００１３

▲安心くるめーる登録用QRコード
bousai.higashikurume-city@raiden2.ktaiwork.jp

「地酒ひがしくるめ」の販売店一覧

店　　名 住　　所 電話番号
細田酒店 大門町2－13－6 471・1448
足立屋酒店 氷川台1－11－21 471・5201
大野酒店 新川町1－6－3 471・1353
マイマートしみず 新川町1－3－19 471・1438

無店舗営業
（電話注文のみ）

海老沢酒店 南沢1－19－5 471・0052
セブンイレブン
東久留米中央町2丁目店
松ヶ丘酒販 南沢5－18－50 461・4411
東京みらい農業協同組合
東久留米支店
高村屋 滝山5－22－14 473・2013

滝山4－1－40 471・7060
セブンイレブン
八幡町３丁目店

滝山5－1－14 473・3905

幸町3－7－2 475・0022

八幡町3－2－28 477・6182

471・0007

中央町2－1－40 476・8509

（有）たけうち

（有）やまも酒店

（有）田嶋商店

水害・台風
シーズンに
備えよう

水害・台風
シーズンに
備えよう
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▲記念ラベル版「地酒ひがしくるめ」
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