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※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

ー新型コロナウイルス感染症対策関連情報ー

小・中学生の皆さんの家庭学習を応援します
　新型コロナウイルス感染症対策として小・中学校が臨時休業となっている間、保護者の皆さんのご協力のもと、お子さんは家庭学習
をされていることと思います。
　市教育委員会では、お子さんに学校生活を円滑に再開していただくためには、お子さんの規則正しい生活や勉強に対する不安を解消
することが大切だと考えています。そこで、少しでもお子さんが安心して過ごせるよう「『家庭学習の時間割』の作り方」と「学習内容（学
習コンテンツなど）」を紹介しますので、ぜひご活用ください。
　　指導室☎470・7781

〇「家庭学習の時間割」の作り方＝作成にあたり参考としていただきたいポイントを示しているので、ご家庭で工夫しながらお子さん
　と一緒に作ってみてはいかがでしょうか。既に計画を立てて取り組まれている方も、ぜひ参考にしてください。
〇学習内容について＝科目ごとの内容を、都などが公開しているコンテンツの活用を含めてご紹介します。

問

時間割の作り方や活用の仕方のポイント
①学習のスタート時刻は、実際の学校での時刻と同じにする。
②１コマの時間を小学生は45分間、中学生は50分間とする。
③学校からの課題が確実にできるよう、各教科を割り振る。
④１コマの中で学習に集中できなくなったら休み時間を十分に取
り、次の学習のスタート時刻を守ることを第１に行う。

⑤お手洗いや水分補給は、できるだけコマの間の休み時間に行う。
⑥１コマの学習のゴールを決めて取り組み、続けたくても時刻に
合わせて終了する。

⑦学習内容は、学校からの課題を優先して行う。

「家庭学習の時間割」の作り方

時刻（小学生の場合） 月 火 水 木木木木木木木木

朝 学 習 ８:３０ ～ ８:４５

１コマ目　８:４５ ～ ９:３０

２コマ目 ９:３５ ～ １０:２０

休 けい １０:２０～ １０:４０

３コマ目　1０:４０ ～ １１:２５

４コマ目 １１:３０ ～ １２:１５
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〔参考例〕　我が家の時間割

【学習内容について】
学習内容は、学校からの課題を優先しながら、以下の内容を参考に、教科書やコ
ンテンツなどを活用して予習や復習を行うようにしましょう。

朝学習 漢字や計算などの小テストを短時間で集中して行うことがポイント

休けい 室内で、体をほぐしたりバランス運動をしたりして、リラックスしよう

道　徳
教科書を読んで、主人公の思っていることや気持ちの変化を知り、「自
分だったらどうするか」「今まで似たような出来事があったとき自分は
どうだったか」を振り返り、今のありのままの自分を知ることが大切

国語、社会、算数・数学、理科、生活、外国語　など
教科書を読んで内容を知ることが大切！次のコンテンツを活用して、問題にチャ
レンジしたり、動画を見て学習内容をより深く理解することがポイント
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家庭、音楽、図工、美術、技術・家庭　総合的な学習　など
教科書の内容を行ったり、次のコンテンツで興味のあることを取り組んだりして
みよう。
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※レベル1科学的根拠は、因果関係を推定するのに十分である
　レベル2科学的根拠は、因果関係を示唆しているが十分ではない

出典：国立研究開発法人国立がん研究センターがん対策情報センタ－
　　　HP「がん情報サービス」

　日本では、受動喫煙による

年間死亡者数は推定約1万5

千人と言われており、受動喫

煙は肺がんや虚血性心疾患

等、様々な疾患と関連するこ

とが明らかとなっています。

　自らの意思で受動喫煙を避

けることができる環境の整備

を促進することにより、受動

喫煙による健康への悪影響を

未然に防止することを目的と

して、国及び都では法律や条

例で対策を行っています。

レベル
1

レベル
2

鼻腔・副鼻腔がん

乳がん

肺がん

●大人
　脳卒中
　臭気・鼻への刺激感
　虚血性心疾患

●妊娠・出産
　乳幼児突然死症候群（SIDS)

●子ども
　喘息の既往

がん以外の健康影響（レベル1）※

受動喫煙防止対策の目的

※各枠内は都福祉保健局「改正健康増進法・東京都受動喫煙防止条例全面施行に関するリーフレット」を加工して作成

▲東京都受動喫煙

防止条例ホーム

ページのＱＲコード
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