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【表記の凡例】　 日時　 場所 　 内容　 対象　 定員　 講師
費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

⇩市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所 １ 階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashikurume.
lg.jp）のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い
合わせ」から）

広告欄　内容については広告主にお問い合わせください

大人の風しん抗体検査・予防接種
費用の一部を助成します
　風しんの免疫を持たない女性が妊娠
中に風しんに罹

り

患
かん

すると、胎児が先天
性風しん症候群になる恐れがあります。
　妊娠を予定している女性や将来、妊
娠を希望する女性は、妊娠前に免疫を
持つことが重要です。
　市では、風しんの免疫保有状況を確

認する抗体検査と、抗体検査の結果、
抗体価が低かった方への予防接種費用
の一部を助成しています。
　 ３ 年 ３ 月３１日（水）まで（医療機
関の休診日を除く） 下表の市内実
施医療機関 ①抗体検査＝妊娠を予
定または希望する女性、その同居者、
妊婦の同居者（いずれも１９歳以上）②
予防接種＝抗体検査の結果が低抗体価
である方　※風しん含有ワクチンの予
防接種歴が ２ 回以上ある方と、風しん
第 ５ 期定期接種対象者（昭和３７年 ４ 月

２ 日～５４年 ４ 月 １ 日生まれの男性）は
対象外 ①は左下表の医療機関へ予
約の上、同機関で申込書に記入し、抗
体検査を受けてください。後日、同機
関で結果を聞き、低抗体価だった方は
予防接種をご検討ください。健康課へ
の申し込みは不要です。②のみ希望す
る方は低抗体価（EIA価８.０未満もしく
はHI抗体価１６倍以下）が確認できる書
類を、健康課（滝山 ４ － ３ －１４、わく
わく健康プラザ内）へ持参してくださ
い。その後、左下表の医療機関へ予約
し、同課で交付する予診票を持って、
同機関で接種してください 保険証
などの本人確認書類、母子健康手帳（本
人の接種歴などを確認するため）、低
抗体価の確認書類（予防接種希望者の
み） ①が無料。②が麻しん・風し
ん混合ワクチン１,３００円（ワクチンの供
給量により、風しんワクチン７５０円の
接種も可能）。　※生活保護受給者な
どは無料で接種できますが、受給証明
書などの提出が必要です 左表以外
の医療機関で接種した場合は、助成を

受けられません 健康課予防係☎４７７・
００３０
お子さんの麻しん、風しん予防接種
　麻しん（はしか）、風しんは人から
人へ感染しやすく、重症化する場合も
あり、予防接種を ２ 回することで予防
効果が高まります。 ２ 年度は、次の対
象者へ個別通知を発送します。
　 第１期＝平成３１年 ４ 月 １ 日～令
和 ２ 年 ３ 月３１日生まれの方▼第２期＝
平成２６年 ４ 月 ２ 日～２７年 ４ 月 １ 日生ま
れの方 第 １ 期分は １ 歳の誕生月に、
第 ２ 期分は ４ 月上旬に、それぞれ個別
に通知します。対象者で通知が届かな
い場合は、健康課予防係☎４７７・００３０
へ問い合わせてください 同係

４月２９日（昭和の日）のごみ収集は
　 ４ 月２９日は水曜日の祝日ですが、通常通りごみの収集を行います。ごみと資源
物は、決められた収集日の当日、午前 ８ 時半までに出してください。土曜・日曜
日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　 ごみ対策課☎４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは☎４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。
【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町
東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

人口と世帯＜令和 ２ 年 ４ 月 １ 日現在＞　人口１１６,８０７人（うち外国人２,２５２人）／前月比２４減
男５６,９２６人／前月比３５減　　女５９,８８１人／前月比１１増　　世帯数５４,９６４　／前月比１５４増

　　　　　（日曜日と祝日、午前 ９ 時～正午と午後 １ 時～ ４ 時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。混雑具合により受付時間
がずれる場合があります。
　 ４月１９日・２６日・２９日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、☎４７３・３６６３）
【歯科】
　 ４月１９日・２６日・２９日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、☎４７４・５１５２）
　　　　　　　　　　　　（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　 ４月１９日・２９日＝前田病院（中央町 ５ －１３－３４、☎４７３・２１３３）
　 ４月２６日＝滝山病院（滝山 ４ － １ －１８、☎４７３・３３１１）

　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４ －２４－１５、☎４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １ － ７ － １ 、☎０４２・３９６・３８１１）

必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費診療になります休日・夜間診療

休日診療所

平日準夜間小児初期救急診療

休日準夜間診療医療機関

大人の風しん抗体検査及び予防接種実施医療機関一覧
令和２年４月１日現在

東久留米団地診療所
松岡レディスクリニック
細井医院　
おかの内科クリニック
石橋クリニック
いくせ医院
福山内科クリニック
ひばりヶ丘診療所
清水胃腸科内科
東久留米駅前クリニック
大塚小児科アレルギー科クリニック
富士見通り診療所
水野胃腸クリニック
あだち医院
山口内科・呼吸器科クリニック
東久留米なごみ内科診療所
おざき内科循環器科クリニック
アルテミスウイメンズホスピタル
鹿島医院

鈴木クリニック
前沢医院
すずのね内科・神経内科
たきぐち内科クリニック
尾町内科クリニック
さくらんぼキッズクリニック
滝山病院
黒目川診療所
長生医院
飯田医院　
大波クリニック

上の原１－４－１１－１０３
東本町１－３
東本町４－３　
東本町６－１５、平和ビル2階
東本町８－９
新川町１－４－１８
新川町１－９－２２
学園町２－１１－１４
本町１－１－１１
本町１－３－６、グランツビル2階
本町３－１－２３
本町３－３－２３
本町３－８－１９
本町３－１１－１５
本町３－１２－２
幸町３－１１－１４
幸町４－２－１
中央町１－１－２０
南沢４－３－２

４７１・２６２８
４７９・５６５６
４７１・０１３０
４７７・００５５
４７７・５５６６
４７１・２３０４
４７０・９１７７
４２１・０９７３
４７２・８７０９
４７１・５０５１
４７９・７３００
４７１・２２９１
４２０・６５２７
４２０・５６６１
４７２・２３８６
４７０・７５３０
４７７・０５５５
４７２・６１１１
４６１・２９６７

南沢５－１８－５０
前沢２－１０－９　
前沢４－７－１１
前沢４－３１－４
南町１－６－１１
南町４－１－１７
滝山４－１－１８
滝山５－２７－１６
滝山７－３－１７
滝山７－１５－１６
下里７－６－２

４６０・８５０２
４７１・０１５４
４７４・１１１２
４７０・９１１８
４６０・０５３１
４９７・６２００
４７３・３３１１
４２０・７２１５
４７３・１１１７
４７２・８１８１
４７３・７３５５

東久留米おだやかメディカルクリニック 南沢５－１７－６２、
イオンモール東久留米２階

４５２・５８０１

くらしの情報は12面から始まり10面まで続きます
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【表記の凡例】　 日時　 場所 　 内容　 対象　 定員　 講師　 費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

増進に最適です。初めての方も気軽に
ご参加ください。
　 全 ３ 回。５ 月１１日（月）・１９日（火）・
２６日（火）。予備日 ６ 月 ２ 日。雨天中止

滝山球場 市内在住・在勤で６０歳
以上の方 １００円（保険代）　※会場で
集金します 用具の貸し出しあり。運
動のできる服装と運動靴で 当日直接
会場へ 市体育協会事務局☎４７０・
２７２２

第２０回女子オープンダブルス卓球大会
～市卓球連盟主催
　 ５ 月１６日（土）午前 ９ 時半試合開
始（ ９ 時開場） スポーツセンター
種目＝女子ダブルスＡが合計年齢１１９歳
まで、Ｂが合計年齢１２０歳以上（年齢は
４ 月 １ 日の満年齢で計算してくださ
い）▼競技方法＝ ３ ～ ４ 組による予選
リーグ戦の後に上位 １ ～ ２ 位、下位 ３
～ ４ 位のよる決勝トーナメントを行い
ます。現行の日本卓球協会制ルールを
準用して行います。ニッタクプラスチッ
クボールを使用 １ 組２，０００円 ４ 月
２０日（月）までに同連盟・山田☎４７３・
１４５９へ 同連盟・山田または木村☎
４７４・８４４８
子どもの体力運動能力向上事業
①第1回スポーツ教室「走り方編」
②第2回スポーツ教室「体操編」
　運動の楽しさを感じ、以後継続的に
運動をする意欲につながることを目指
します。
 全 ８ 回。①は ５ 月１２日～ ６ 月３０日の
いずれも火曜日午後 ５ 時～ ６ 時、②は
５ 月 ７ 日～ ６ 月２５日のいずれも木曜日
午後 ５ 時～ ６ 時 スポーツセンター
運動が苦手で、学校体育以外で運動を
する機会のない小学 １ 年～ ３ 年生 ①
３０人、②２０人（応募多数の場合は抽選）

無料 技術を身に付ける内容ではあ
りません ４ 月２０日（月）までに電
話で同センター☎４７０・７９００へ

生涯学習センター（まろにえホール）
のトイレをリニューアルしました
　生涯学習センタートイレ改修工事を
実施し、すべてのトイレを洋式化しま
した。また、ベビーチェア、おむつ交
換台などを新たに設置しました。
　同センターは、５００人収容のホールを
はじめ、学習室や、創作室、料理室な
どを備えた生涯学習施設で、各種団体
やサークルの活動に利用できます。
　※地下 １ 階のだれでもトイレは、新
型コロナウイルス感染拡大の影響によ
る資材流通の乱れにより、工事に必要
な資材が手配できなかったため、使用
を中止しております。
　 同センター☎４７３・７８１１

ジュニア育成地域推進事業
「剣道教室」
～都・都体育協会・市体育協会主催、
剣道連盟主管
　日本古来の伝統文化である剣道の体
験・習得により、強い精神と身体を創り、
青少年の健全育成を促します。
　 ５ 月２４日、６ 月 ７ 日・２８日、７ 月
１２日・２４日、８ 月 ９ 日・２３日、９ 月２１日、
１０月 ４ 日のいずれも日曜日または祝日
の午前 ９ 時から スポーツセンター武
道場 市内在住・在学の小学生～高校
生 無料 運
動ができる服
装で 当日直
接会場へ 同
連盟・年岡☎
０９０・４９２６・
６４６４
第９５回ソフトテニス市民大会
（中学生の部）
～市ソフトテニス連盟主催
　 ５ 月２３日（土）８ 時半開会（雨天
予備日 ５ 月３０日） 種目＝男子・女子
▼会場＝市立・滝山テニスコート▼対
象＝市内在住・在学・在クラブ▼参加
費＝ １ チーム５００円 申し込みは ４ 月２５
日（土）までに（必着）、はがきに住所・
氏名・年齢・電話番号・参加種目を記
入して、〒２０３－００３３、滝山 １ － ６ －１３、
井部誠二宛て郵送を 同連盟・井部☎
４７５・８２７９
市民ハイキング
新緑の奥武蔵「多

と う の す

峯主山～天
てん

覧
らん

山
ざん

」
～市山岳連盟主催
　 ５ 月１６日（土）東久留米駅 ２ 階改
札前に午前 ７ 時半集合 奥武蔵「多峯
主山」（標高２７１㍍） コース＝東久留
米駅（電車）～武蔵横手駅～久須美坂
～多峯主山～天覧山～飯能駅（解散）
▼歩行時間＝約 ３ 時間半▼装備＝弁当、
飲み物、雨具、帽子、手袋ほか ７５歳
以下（一般向き） ８００円（保険料含む）
※別途交通費約８２０円 雨天中止。中止
の場合は前日の午後 ７ 時頃までに連絡
します ４ 月２１日（火）までの午後
７ 時～ ８ 時に同連盟・中山☎０９０・
４６７５・７１４８へ
ジュニア育成地域推進事業
「バレーボール教室」
～市体育協会・都体育協会・都主催、
市バレーボール連盟主管
　ジュニア育成を目的に「バレーボー
ル教室」を開催します。興味のある方
はご参加ください。
　 毎週土曜日午後 １ 時半～ ３ 時半
市立第二小学校他 市内在住の小学 ４
年～ ６ 年生、中学生 ３０人 無料 市
バレーボール連盟事務局・山川☎４７１・
９３６５
初心者ターゲット・バードゴルフ教室
　ゴルフクラブ １ 本で１８ホールを回る
ミニゴルフです。シニアの健康維持・

子育て講座
０歳ママのリラクゼーションヨガ
　身体をほぐし、育児や家事の疲れを
癒しましょう
　 ５ 月２１日（木）午前１０時～１０時４０
分と１１時～１１時４０分 わくわく健康プ
ラザ １ 階プレイルーム 市内在住で ０
歳児を子育て中の親子 各１５組 aki
氏 長めのタオル、飲み物 動きやす
い服装で。 ４ 月２０日（月）午前１０
時から同センターへ

　☆赤ちゃん広場＝ ５ 月 ８ 日（金）
午前１０時～１１時半 ママ友達を作り、
たくさんおしゃべりしましょう。助産
師による相談、体重測定などができま
す ０ 歳児とその保護者 バスタオ
ル きょうだいの保育あり。先着 ３
人。申し込みは ４ 月２４日（金）午前１０

時から受け付け 当日直接会場へ

大規模改修工事に伴う中央図書館の
休館について
　建設から４０年が経過した中央図書館
について、施設の老朽化への対応およ
び新たな図書館運営に向けた基盤整備
を図るため、大規模改修工事を行いま
す。工事に伴い、２ 年 ６ 月 １ 日（月）～
３ 年 ３ 月３１日（水）（予定）の間、休館い
たします。ご不便をおかけいたします
が、ご理解とご協力のほど、よろしく
お願いいたします。なお、休館期間中
の臨時窓口の開設などについては別途
お知らせいたします。
　また、工事完了後の再開館日時も決
定次第、別途お知らせいたします。
　滝山・ひばりが丘・東部の各図書館
は通常どおり開館いたします
　 中央図書館☎４７５・４６４６

　北海道や東北地方に暮らしてきたアイ
ヌ民族には独自の星座・星名が伝わって
います。アイヌ語で星は「ノチウ」。ノ
チウのおはなしをたずねて北の空へ向か
いましょう。
　 ５ 月３１日（日）まで（休館日を除く）

多摩六都科学館サイエンスエッグ

賃貸借のルールを確認しましょう
Ｑ．４月から賃貸アパートで独り暮
らしを始めました。どんなことに注
意したらよいですか。
Ａ．賃貸住宅入居後のルールとマ
ナーを確認しましょう。
〇契約書について
　賃貸借契約では貸主と借主とで
「契約書」を作成します。契約書に
は契約の条件が定められています。
契約期間中はもちろん、退去時の原
状回復時にも必要ですから、大切に
保管しましょう。
〇貸主の義務
　貸主は家賃を受け取り、借主が安
全・安心に居住できるよう配慮する
義務があります。
もし設備などにトラブルが生じたら、
すみやかに貸主に知らせ、修理を依
頼しましょう。
〇借主の義務
　借主は契約で定められたルールを
守り、家賃を期日までに支払う義務
があります。特約がない限り改装や
設備交換することはできません。ま
た貸主に無断でペットを飼ったり、
誰かを同居させることなど契約時の
条件と異なる行為は契約違反です。

また、入居後に自分が破損したもの
は弁償することになります。
〇集合住宅のマナー
　住人が気持ちよく生活するために
はお互いの気遣いが必要です。特に
他人の物音は気になるものです。時
間帯に配慮しましょう。また共用部
分に荷物を置くと、通行や緊急避難
の妨げになりますから注意しましょ
う。ゴミは市の指定どおりに分別し、
決められた収集日時に出しましょう。
〇退去時の原状回復
　借りていた住宅を退去する際は、
不動産管理会社や貸主の立ち会いの
もと物件の確認をするのが原則です。
賃貸借契約で最も多いトラブルは退
去時の原状回復費用をめぐるもので
す。賃貸住宅を退去するときは、契
約書に定めた特約や国土交通省の
「原状回復ガイドライン」を参考に
し、経年劣化や自然損耗を考慮して
原状回復費用を精算します。自分が
破損したものはここで精算すること
が多いです。もし入居してすぐに、
自分がつけたのではないキズや汚れ
があったら、日付け入りの写真を
撮って残しておくとよいでしょう。
　困ったら、消費者センターにご相
談ください。
《消費者相談》
●平日の午前1０時～正午、午後1時
～４時＝市消費者センター（市役所
２ 階生活文化課内）☎４７３・４５０５
●平日および土曜・日曜日、祝日の
午前1０時～午後４時＝消費者ホット
ライン☎１８８

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ2階

電話４７1・０９1０

センター上の原（ ）上の原 1−2−４４
電話４2０・９０11

どなたでも可（小学 ２ 年生以下の方は保
護者の同伴が必要です） 先着２３４人
観覧付入館券１,０４０円、 ４ 歳～高校生４２０
円 当日開館時からインフォメーショ
ンで観覧券を販売 同館☎４６９・６１００

「ノチウ　－アイヌ民族の星座をたずねて－」
全編生解説プラネタリウム
多摩六都科学館

※多摩六都科学館は、５月６日
（休）までの間、臨時休館
しています。
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102.　4.　15
※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

級の方）、重度の知的障害者（療育手
帳に「Ａ」または １ 度、 ２ 度と表記さ
れている方） ６ 月 １ 日（月）までに、
身体障害者手帳または療育手帳を郵便
局窓口で提示し、所定の申込書を提出
してください（代理の方の提出、郵送
での提出もできます） 日本郵便株
式会社東久留米郵便局☎４７３・８１４１

　東久留米の市民情報サイト「くるくる
チャンネル」では、登録している団体へ
記事作成や写真掲載方法のサポートを市
役所１ 階市民プラザで行っています。
　今年９月までの出張サポートは、５月１２
日、６月９日、９月８日のいずれも火曜日、
午後１ 時～ ２ 時４５分に開催予定です。皆
さんのサークル・団体活動の情報発信に
ご活用ください。また、新たに登録を希
望される方も、ぜひお越しください。
　 くるくるチャンネル事務局☎４５７・
３０００または生活文化課☎４７０・７７３８
おとなが遊ぶアート講座 
　 ６ 月２０日（土）・２１日（日）それ
ぞれ午前１０時半から 生涯学習セン
ター創作室 １ 日目は表現の仕方や
技法を学び、 ２ 日目は実際に作品を制
作します 高校生以上 先着１２人

造形教室講師の手島まゆ子氏
１，８００円（ ２ 日間通し料金、材料費込
み） ４ 月１５日（水）午前 ９ 時か
ら電話（４７３・７８１１）または直接同セ
ンター（第 ４ 月曜日を除く平日の午前
９ 時～午後 ８ 時半）へ
放課後講座
ロビーでアートひろば 
　生涯学習センターでは、月 １ 回、放
課後講座として子どもの居場所づくり
をしています。 ５ 月はロビーで同セン
ターにある楽器をモチーフにデッサン
を行います。
　 ５ 月２０日（水）午後 ３ 時～ ６ 時（予
定） ※時間内出入り自由 生涯学
習センターロビー 小学生～中学生

同センター職員 無料 当日直接

会場へ 午前 ９ 時から電話（４７３・
７８１１）または直接同センター（第 ４ 月
曜日を除く平日の午前 ９ 時～午後 ８ 時
半）へ
社会保険労務士による無料相談会を
中止します
　 ４ 月２２日（水）午後 １ 時半～ ４ 時に、
市役所 １ 階屋内ひろばで実施を予定し
ていましたが、新型コロナウイルス感
染拡大防止のため、中止します。
　生活文化課☎４７０－７７３８
東久留米市ファミリー・サポート・
センター事業説明会
　有償の子育て助け合い事業。保護者
外出時のお預かりや保育園・学童保育
所の送迎など、地域の協力者がお手伝
いします。協力者も随時募集していま
す。まずは説明会にご参加ください（利
用者・協力者合同）。
　 ５ 月１１日（月）午前１０時から １ 時
間半程度 生涯学習センター集会学
習室 ５ 入会希望者（保護者）の顔
写真、 身分証明書（健康保険証、運
転免許証など） 保育あり（ ３ 営業
日前までに要予約） 当日直接会場
へ 同センター☎４７５・３２９４
市のホームページにバナー広告を
掲載しませんか
　【基準】公共性と品位を損なわないもの。
政治・宗教活動、意見広告と個人宣伝な
どは除きます【規格】縦６０ピクセル、横１５０
ピクセル。５０キロバイト以内。GIF形式。
「トップページ」に表示します（スマー
トフォン版にも表示されます）。※広告
デザインは広告主で作成していただきま
す。【掲載期間】１カ月単位で３ 年４ 月分ま
で【掲載料】１ 枠当たり月２万円 所定の申

込書（秘書広報課広報係〈市役所４ 階〉
で配布中）に必要事項を記入の上、〒２０３
－８５５５、市役所秘書広報課広報係宛て郵
送、電子メール（hishokoho@city.higa
shikurume.lg.jp）、ファクス（４７０・７８０４）、
または直接同係へ持参してください。随
時募集しています。
　※申込書は市ホームページからも取得
できます。 同係☎４７０・７７０８
広報ひがしくるめを
スマートフォン用の無料アプリ
「マチイロ」で配信しています
　スマートフォンなどで下のQRコード
を読み取り同アプリを取得して「お住ま
いの地域」で「東京都東久留米市」を登
録の上、ご利用ください。
　 マチイロは、株式会社ホープが運営
しています▼利用中に広告が表示されま
すが、市はその内容に
一切責任を負いません
▼通信料は利用者の負
担になります
　 秘書広報課広報係
☎４７０・７７０８

青い鳥郵便葉書を無償配布します
　日本郵便株式会社では、身体障害者
および知的障害者の福祉に対する理解
と認識を深めることを目的として、重
度の身体障害者および重度の知的障害
者で希望する方に、通常郵便はがき２０
枚を青い鳥をデザインしたオリジナル
封筒に納入し、無償配布します。
　 重度の身体障害者（ １ 級または ２

５月１２日（火）開催予定の「第１３
回市民テニス大会・団体戦」と５
月２４日（日）・6月 ７日（日）開
催予定の「第９４回市民テニス大
会」を中止します
　広報 ４ 月 １ 日号 ５ 面に掲載しま
した「第１３回市民テニス大会・団
体戦」と「第９４回市民テニス大会」
について、上記日程で開催を予定
していましたが、新型コロナウィ
ルス感染症拡大防止のため、中止
します。ご理解の程よろしくお願
いいたします
　 市テニス連盟・小野嵜☎
４７８・５８８１（夜間）

５月１6日（土）開催予定の「憲法
週間行事　講演と映画の集いｉｎ
東久留米」を中止します
　広報 ４ 月 １ 号 ４ 面に掲載しまし
た「憲法週間行事　講演と映画の
集いｉｎ東久留米」について、上
記日程での開催を予定していまし
たが、新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、中止します。ご
理解の程よろしくお願いいたしま
す。
　 憲法週間行事事務局☎０７０・
１０７１・５２１８または生活文化課☎４７０・
７７３８

くるくるチャンネル
「出張サポート」のご案内

引き続き基本的な感染症対策をお願いします

せき
　新型コロナウイルス感染症の感染経路については、現時点では飛沫感染と接触感染の２つであると考えられています。
　市民の皆さんには、引き続きこまめな手洗いや、ほかの人にうつさないための咳エチケットなど、基本的な感染症対策を
行っていただきますようお願いします。また、不要不急の外出はお控えいただきますよう併せてお願いします。
　　　健康課予防係☎４７７・００３０

ひまつ

出典：首相官邸ホームページ


	東くるめ_20200415_12面-10053-4c
	東くるめ_20200415_11面-10053
	東くるめ_20200415_10面-10053

