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１ ２
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１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３
２４　
　３１ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

４
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

２６ ２７ ２８ ２９ ３０

⇩市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。 82.　4.　1

【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

　a ４月 １日（水）～３年 ３月３１日（水）
b市内実施医療機関（個別通知に医療
機関一覧を同封し
ています）e成人
用肺炎球菌ワクチ
ンの接種歴のない
方で下表の年齢の
方（５年前の通知
で接種した方と過
去に自費で接種し
た方は対象外です）。　※この他、接
種日現在６０歳～６５歳未満で、心臓・腎
臓・呼吸器の機能に自己の身辺の日常
生活が極度に制限される身体障害者手
帳１級程度の障害を有する方およびヒ
ト免疫不全ウイルスにより免疫の機能
に日常生活がほとんど不可能な身体障
害者手帳１級程度の障害を有する方
（身体障害者手帳の写しが必要）も対
象となりますので、健康課へ問い合わ
せてください。g５，０００円iこの機会
を逃すと、今後、費用助成はありませ
ん。全額自己負担となりますj対象者
で通知が届いていない場合は健康課予
防係☎４７７・００３０へ問い合わせてくだ
さいl同係
「健診のご案内」の
広報折込月が変わります
　年間のがん検診のご案内などを掲載
した、「健診のご案内」は毎年広報５
月 １日号にて折込配布をしていました
が、今回から広報４月 １日号での折込
配布に変更します。ご自身の健康管理
のため、検診の申し込み忘れのないよ
う、ぜひ保存版としてご活用ください。
　l健康課特定健診係☎４７７・００１３　
子ども相談
　a ４月 ７日（火）・１５日（水）午前９時
半～午後３時bわくわく健康プラザc
お子さんの成長や発達、言葉、接し方、
育児疲れなどの
相談を心理相談
員がお受けしま
すe幼児とその
保護者kl電話
で健康課保健サービス係☎４７７・００２２
へ

食事・健康相談（保育付き）
　働く世代の生活習慣病予防や、健康
について見直したい方の食事・健康相
談を実施しています。ご本人のほか、
家族からの相談もできます。
　a ４月１４日（火）午前９時～１１時４５
分（１人３０分程度）bわくわく健康プ
ラザc生活習慣病予防や健康づくりに
ついての個別相談、体組成（体脂肪率
や筋肉率など）の測定h健康診断の結
果表、食事記録などj生後６カ月～未
就学児の保育ありkl電話で健康課保
健サービス係☎４７７・００２２へ
ＢＣＧ予防接種
　a ４月１５日（水）
午後１時半～３時受
け付けbわくわく健
康プラザe元年１１月
生まれの乳児（生後
６カ月以上１歳にな
る誕生日の前日まで
の未接種の乳児も接種可）j次回５月
２０日（水）でも接種可k当日直接会場
へl健康課予防係☎４７７・００３０
すくすく子育て相談（育児相談）
　a ４月１７日（金）午前９時半～午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、身体測定e乳幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係☎
４７７・００２２へ
はじめてのはみがき
“歯っぴーベイビー”
　a ４月２１日（火）①１歳児クラス＝
午前１０時～１１時②０歳児クラス＝午後
１時～２時半bわく
わく健康プラザc歯
の手入れ方法、虫

むし

歯
予防、親子遊びなど
ef①が満 １歳～
１歳 ４カ月児とその
保護者、先着１６組。②が満７カ月～１１
カ月児とその保護者、先着２０組。いず
れも初めての方を優先kl ４月 ２日
（木）から電話で健康課保健サービス
係☎４７７・００２２へ

必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費診療になります休日・夜間診療休日・夜間診療

〈今月の月間・週間案内〉未成年者飲酒防止強調月間、科学技術週間（１３日～１９日）、世界保健デー（７日）、子ども読書の日（２３日）、昭和の日（２９日）

春の胃がん検診
　a下表１の通りbわくわく健康プラ
ザ（検診車）c問診と胃部レントゲン
検査（バリウム）e市内在住で３年 ３
月末時点で４０歳以上になる方。ただし、
次の①～⑩のいずれかに該当する方は
ご遠慮ください。①妊娠中または妊娠
の可能性がある方②バリウム製剤に過
敏症の既往歴がある方③過去１年以内
に腹部の手術や整形外科の手術をされ
た方④腸閉塞、腸捻転の既往がある方
⑤透析や心臓疾患のため、水分制限が
ある方⑥誤

ご

嚥
えん

の既往がある方⑦過去１
年以内に心筋梗塞や脳梗塞などの疾患
を発症したことのある方⑧胃・十二指
腸の治療中または経過観察中の方⑨過
去に胃・十二指腸・肺の手術を受けた
ことがある方⑩その他受診が困難な方
（指示に従ってスムーズに体を動かす
ことができないなど）。　※神経内科
に受診している方、朝に必ず飲まなけ

ればならない薬がある方は、事前に主
治医にご相談ください。f各日４０人g
５００円（生活保護受給者などは無料。
ただし、受給証明書の提出が必要）i
希望する日の申込者が多数の場合は、
受診できない場合もありますのでご了
承ください。例年、前半に応募が集中
しますk ４月 １日（水）～１４日（火）
に（消印有効）、１人 １枚の通常（片面）
はがきに必要事項（左下図１）を記入
の上、〒２０３－００３３、滝山 ４－ ３－１４、
わくわく健康プラザ内、健康課特定健
診係宛て郵送を。　※申し込み結果は
５月中旬から順次通知します。市ホー
ムページにも、はがきの記入例を掲載
しています。
◎電子申請による検診申し込みはス
マートフォンでもできます
　４月 １日（水）午
前８時半から、電子
申請による検診の申
し込みはパソコンだ
けでなく、スマート
フォンでもできるようになりましたの
で、ぜひご活用ください（上のＱＲコー
ドから直接胃がん検診のサイトへ接続
できます）。
　l健康課特定健診係☎４７７・００１３
２年度成人用肺炎球菌定期予防接種
　４月上旬に接種方法などを記載した
個別通知を対象者に発送します。

ごみ収集カレンダー
　ごみと資源物は、決められた収集日の当日、午前８時半までに出してください。
土曜・日曜日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　lごみ対策課☎４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは☎４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。
【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町
東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時〜正午と午後１時〜４時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。混雑具合により受付時間
がずれる場合があります。
　 ４月 ５日・１２日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４− ３−１４、☎４７３・３６６３）
【歯科】
　 ４月 ５日・１２日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４− ３−１４、☎４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　 ４月 ５日＝前田病院（中央町５−１３−３４、☎４７３・２１３３）
　 ４月１２日＝滝山病院（滝山４− １−１８、☎４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４−２４−１５、☎４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

２ 年度の成人用肺炎球菌
定期予防接種対象者

年齢 生年月日

６５歳 昭和３０年 ４ 月 ２ 日〜
３１年 ４ 月 １ 日生まれの方

７０歳 昭和２５年 ４ 月 ２ 日〜
２６年 ４ 月 １ 日生まれの方

７５歳 昭和２０年 ４ 月 ２ 日〜
２１年 ４ 月 １ 日生まれの方

８０歳 昭和１５年 ４ 月 ２ 日〜
１６年 ４ 月 １ 日生まれの方

８５歳 昭和１０年 ４ 月 ２ 日〜
１１年 ４ 月 １ 日生まれの方

９０歳 昭和 ５年 ４月 ２日〜
６年 ４月 １日生まれの方

９５歳 大正１４年 ４ 月 ２ 日〜
１５年 ４ 月 １ 日生まれの方

１００歳 大正 ９年 ４月 ２日〜
１０年 ４ 月 １ 日生まれの方

表 １　胃がん検診実施日一覧

６ 月
１３日（土）・１５日（月）・１６日
（火）・１９日（金）・２３日（火）・
２４日（水）・２８日（日）

７月 １ 日（水）・ ６ 日（月）・１０日
（金）・１３日（月）

※時間はいずれの日も午前中のみ。

図 １　申し込みはがき記入項目

「胃がん検診希望」
①住所
②氏名（ふりがな）
③生年月日（和暦）
④年齢
⑤性別
⑥電話番号
⑦受診希望日
　第 １希望　○月○○日
　第 ２希望　△月△△日
　第 ３希望　□月□□日

※通常（片面）はがきで申し込みを。

希
望
日
は
表
１
か
ら
選
択
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５
日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３
２４　
　３１ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

４
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

２６ ２７ ２８ ２９ ３０

はやぶさ 2 トークライブ〈シーズン 2 〉
「ミッションマネージャに訊く
はやぶさ 2 のこれまでとこれから」
　今年12月に小惑星リュウグウのサンプルを届け
るべく、地球へ向かって宇宙空間を航行中の小惑
星探査機「はやぶさ 2 」。プロジェクトの最前線
で活躍中の講師が、はやぶさ 2 の「これまで」と
「これから」を紹介します。共催は、JAXA宇宙
科学研究所。
　a ４ 月１８日（土）午後 ５ 時２０分～ ７ 時b多摩六都

科学館サイエンスエッグe小学 3 年生以上（小学
生は保護者と参加、参加者以外の入室不可）f先
着50人（当日）、事前申し込み先着１５０人（ウェブの
み）dJAXAはやぶさ 2 プロジェクト　ミッショ
ンマネージャの吉川真
氏g入館券520円、小
学 ３ 年生～高校生は
210円k当日午前 ９ 時
半から同館で受け付け
l同館☎４６９・６１００ ▲︎講師の吉川真氏

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。 72.　4.　1

【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

２ 年度お子さんの定期予防接種
　予防接種は、乳幼児期から免疫を付
け、死亡率の高い感染症からお子さん
を守るために行われます。市では、予
防接種の予診票や実施医療機関一覧、
接種方法などについて個別に通知しま
す。通知が届きましたら、体調の良い
日を選んで接種を受けてください。接
種には、わくわく健康プラザで受ける
集団接種（ＢＣＧ）と、市が指定する
医療機関で受ける個別接種（下表参
照）があります。
　いずれも保護者同伴となり、同伴で
きない場合は委任状が必要です。
◎予防接種の種類と通知時期
①ＢＣＧ②Ｂ型肝炎③ヒブ④小児用肺
炎球菌⑤四種混合（百日ぜき・ジフテ
リア・破傷風・不活化ポリオ）　生後
２ カ月目に通知します。
⑥麻しん風しん混合　第 １ 期＝生後１２
カ月目に通知します▼第 ２ 期＝ ５ 歳～
７ 歳未満で小学校就学前 １ 年間にある

方（平成２６年 ４ 月 ２ 日～２７年 ４ 月 １ 日
の生まれ）に小学校入学の前年の ４ 月
に通知します。
　麻しん（はしか）、風しんのどちら
かにかかったことがある方は、かかっ
ていない方のワクチンまたは麻しん風
しん混合ワクチンを接種します。麻し
ん、風しんの両方にかかったことがあ
る方は接種不要です。
⑦水痘　生後１２カ月目に通知します。
水痘にかかったことがある方は接種不
要です。
⑧日本脳炎　第 １ 期＝ ３ 歳になる誕生
月に、 ３ 歳児健診のお知らせと一緒に
通知します▼第 ２ 期＝ ９ 歳になる誕生
月の翌月に通知します▼特例対象者＝
接種勧奨の差し控えで接種機会を逃し
た方は特例措置があります。平成１９年
４ 月 １ 日以前に生まれた２０歳未満の方
は、第 １ 期・第 ２ 期の未接種分を、平
成１９年 ４ 月 ２ 日～２１年１０月 １ 日生まれ
の方は、第 ２ 期の対象年齢内（ ９ 歳～
１３歳未満）に第 １ 期の未接種分を無料
で接種できます。

⑨二種混合（ジフテリア・破傷風）　
小学 ５ 年生（平成２１年 ４ 月 ２ 日～２２年
４ 月 １ 日生まれ）＝１１歳になる誕生月
の翌月に通知します
⑩ヒトパピローマウイルス（子宮頸が
ん予防）の接種勧奨控えについて　厚
生労働省の勧告を受け、副反応の発生
頻度などが今後、より明らかになり、
適切な情報提供ができるまでの間、積
極的な接種勧奨を差し控えています。
なお、定期接種を中止するものではあ
りませんので、希望する方は、ワクチ
ンの有効性と安全性などを十分に理解
した上で接種してください。
《①～⑩の共通事項》いずれの定期接
種も、対象年齢期間の費用は無料、持
ち物は母子健康手帳・予診票です。
　長期にわたる疾患で、定期接種を受
けられなかった方は、対象年齢を過ぎ
ても定期の予防接種として接種できる
場合があります。
◎里帰り先などで接種した定期予防接
種費用の助成
　里帰り出産などの理由で、東久留米
市・小平市・東村山市・清瀬市・西東
京市以外の医療機関で定期接種を希望
する場合は、必ず接種前に東久留米市
で「予防接種依頼書」の申請手続きを
してください。接種後に、東久留米市
に対して償還払いの申請をすると、助
成金が口座振込で支払われます。
　l健康課予防係☎477・0030
２ 年度風しん第 ５ 期定期接種のご案内 
　 ４ 月上旬に抗体検査の受検方法など
を記載した風しん第 ５ 期定期接種の
クーポン券を対象者に発送します。　
　a ４ 月 １ 日（水）～ ４ 年 ３ 月３１日（木）
b実施医療機関（個別通知に医療機関
一覧を同封しています）e市内在住で、
昭和３７年 ４ 月 ２ 日～４７年 ４ 月 １ 日生ま
れの男性　※ただし、令和元年度中に
健康課にご連絡いただき、既にクーポ
ン券を送付した方には今回は発送しま
せん。j風しんは、妊娠初期の妊婦が
感染すると、出生児が先天性風しん症
候群（目や耳、心臓に障害がでること）
になる可能性が非常に高くなります。
風しんのまん延を防止するため、クー
ポン券を使用し医療機関で早めの抗体
検査・予防接種をご検討ください。な
お、対象者でクーポン券が届いていな
い場合は健康課予防係☎４７７・００３０へ
問い合わせてくださいl同係
◎風しん第 ５ 期定期接種再度のご案内 
　昭和４７年 ４ 月 ２ 日〜５４年 ４ 月 １ 日生
まれの男性に、風しん抗体検査などの
クーポン券を令和元年 ５ 月末に発送し
ました。その後、まだ抗体検査などを
受けていない方に、再度のご案内はが
きを ４ 月上旬に発送します。また、クー
ポン券の有効期限は、令和 ２ 年 ３ 月で
すが、抗体検査の受検率を高めるため
に、有効期限を延長するよう国から要
請がありました。このため、有効期限
が令和 ２ 年 ３ 月のものであっても、令
和 ３ 年 ３ 月まで使用できるようになり
ましたl健康課予防係☎４７７・００３０

乳幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。

あ お ぞ ら（ ）前沢 ４ −２５−８
電話４７１・７０７１

　☆ベビーヨガ＝ae ４ 月２４日（金）
午前１０時～１０時５０分が ２ カ月～ ６ カ月
児とその保護者、１１時～１１時５０分が ７
カ月～１２カ月児とその保護者f各回先
着 ９ 組d崎田千佳子氏hバスタオルj
動きやすい服装でk ４ 月１４日（火）午
前１０時から受け付け（電話可）
　☆NPプログラム＝a全 ６ 回。 ５ 月
１１日・１８日・２５日、 ６ 月 １ 日・ ８ 日・
１５日のいずれも月曜日午前１０時～正午
cN

ノーバディーズ

obody's P
パーフェクト

erfect～完璧な親なんて
いない！カナダ発祥の子育て支援プロ
グラム。参加者同士が子育てについて
学び合い、自分らしい育児の仕方を考
えますe ０ 歳～ ３ 歳児の母親で、全 ６
回参加できる方f１０人j保育ありk ４
月１３日（月）午前１０時から受け付け（電
話可）

中 央（ ）中央町 １ −１０−１１
電話４７６・２１６１

　☆おはなし会＝a ４ 月１４日（火）午
後 ３ 時５０分からc絵本の読み聞かせや
素話などe小学生d協力は、おはなし
くぬぎ、中央図書館
　☆リラクゼーションヨガ＝a１５日
（水）午前１０時～１０時４０分c子ども連
れで参加できるヨガe乳幼児とその保
護者f先着１２組daki氏h長めのタオ
ル、飲み物、足先の出る動きやすい服
装j妊娠初期の方はご遠慮くださいk
４ 月 ８ 日（水）午前１０時から受け付け
（電話可）

け や き（ ）大門町 ２ −１０− ５
電話４７４・６６５３

　☆おはなしの日＝a ４ 月１４日（火）
午前１１時～１１時２５分c絵本の読み聞か
せや手遊びなどe幼児とその保護者j
みくりおはなしの会
　☆赤ちゃん広場＝a１５日（水）午前
１０時半～１１時半c親子のコミュニケー
ションワークとティータイムd炭田契
恵子氏h飲み物k当日受け付け
　☆リトミック講座＝ae１８日（土）
午前１０時半～１１時が首の据わったお子
さん、午前１１時１５分～１１時４５分が歩け
るようになったお子さんcリトミック
団体による音楽イベントf先着３０組d
リトミック研究所の千葉氏j体操タイ
ムはありませんk ４ 月 ４ 日（土）午前
９ 時から受け付け（電話可）
　☆リラクゼーションヨガ＝a２８日
（火）午前１１時～１１時半c子ども連れ
で参加できるヨガe乳幼児とその保護
者f先着１２組h長めのタオル、飲み物、
足先の出る動きやすい服
装daki氏j妊娠初期の
方はご遠慮くださいk ４
月１４日（火）午前 ９ 時か
ら受け付け（電話可）

予防接種（個別接種）　実施医療機関
２ 年 ４ 月 １ 日現在

○印は、各医療機関の取り扱い予防接種

医療機関名 所在地 電話番号

実施種目

Ｂ
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ト
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ロ
ー
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ス

東久留米団地診療所 上の原
１ － ４ －１１－１０３ ４７１・２６２８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松岡レディスクリニック 東本町 １ － ３ ４７９・５６５６ ○

細井医院 東本町 ４ － ３ ４７１・０１３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

石橋クリニック 東本町 ８ － ９ ４７７・５５６６ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

いくせ医院 新川町 １ － ４ －１８ ４７１・２３０４ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

福山内科クリニック 新川町 １ － ９ －２２ ４７０・９１７７ ○

ひばりケ丘診療所 学園町 ２ －１１－１４ ４２１・０９７３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

大塚小児科アレルギー科
クリニック 本町 ３ － １ －２３ ４７９・７３００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

富士見通り診療所 本町 ３ － ３ －２３ ４７１・２２９１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

さいわい町診療所 幸町 ５ － ７ － １ ４７０・７６７６ ○ ○ ○

アルテミスウイメンズ
ホスピタル（★ １ ） 中央町 １ － １ －２０ ４７２・６１１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

前沢医院 前沢 ２ －１０－ ９ ４７１・０１５４ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

すずのね内科・神経内科
（★ ２ ） 前沢 ４ － ７ －１１ ４７４・１１１２ ○

鹿島医院 南沢 ４ － ３ － ２ ４６１・２９６７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

鈴木クリニック 南沢 ５ －１８－５０ ４６０・８５０２ ○ ○ ○ ○ ○ ○

尾町内科クリニック
（★ ２ ） 南町 １ － ６ －１１ ４６０・０５３１ ○

さくらんぼキッズ
クリニック 南町 ４ － １ －１７ ４９７・６２００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

長生医院 滝山 ７ － ３ －１７ ４７３・１１１７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

飯田医院 滝山 ７ －１５－１６ ４７２・８１８１ ○

大波クリニック 下里 ７ － ６ － ２ ４７３・７３５５ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※近隣市（小平市・東村山市・清瀬市・西東京市）の指定医療機関は協定により、個別接種に
限り市内の医療機関と同様に取り扱います。近隣市で接種を希望する際は、受診する医療機
関に問い合わせの上、東久留米市の予診票を必ず持参してください。

（★ １ ）アルテミスウイメンズホスピタルの男性の受け入れは、中学 ３ 年生までです。
（★ ２ ）すずのね内科・神経内科と尾町内科クリニックの受け入れは、１３歳以上の方が対象です。



※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。 62.　4.　1

ひ ば り（ ）ひばりが丘団地 ８ −１１
電話４６４・９３００

　☆ぴよぴよママの会＝a ４ 月１５日
（水）午前１０時～１１時半c助産師によ
る体重測定・育児相談e ０ 歳児とその
保護者jきょうだいの保育あり。定員
２ 人。 ４ 月 ８ 日（水）午前１０時～前日
までに要予約k当日受け付け
　☆おはなしの日＝a１５日（水）午後
３ 時４５分～ ４ 時１５分c絵本の読み聞か
せや素話e幼児～小学生d水曜おはな
し会k当日受け付け
児童の居場所づくり事業
　市では、公共施設などを活用して地
域の子どもたちに健全な遊びを提供す
る「児童の居場所づくり事業」を実施
しています。
◎野火止地区センター（屋内）
　a ４ 月１３日（月）
午後 １ 時半～ ４ 時半
b第 １ ・第 ２ 会議室
c「箱を使って仕掛
けおもちゃ作り」e
乳児～小学生
◎小山台遺跡公園（屋外）
　a ４ 月１８日（土）午前１０時～正午c
「自然の中で楽しい外遊び」e乳児～
小学生
◎本村小学校（屋内）
　a ４ 月２１日（火）午後 ４ 時～ ５ 時半
b体育館c「楽しい運動遊び～みんな
で遊ぼう～」e小学生
《共通事項》
　g無料hタオル、水筒。屋内は上履
き、屋外は帽子i乳幼児は保護者同伴。
徒歩か自転車で来場を。食べ物の持ち
込みは原則禁止ですj内容は変更する
場合があります。動きやすい服装で参
加を。プログラムの他にも、年齢に合
わせた簡単にできる工作や遊びを用意
していますk当日現地で受け付けl児
童青少年課児童青少年係☎４７０・７７３５

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０
　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜～土曜日、午前１０時～午後 ４
時半）。育児相談も受けます。
　☆わくわく赤ちゃん広場「はいはい
の会」＝a ４ 月１５日（水）午前１０時～
１１時半c助産師による体重測定他e ７
カ月～１２カ月児とその保護者hバスタ
オルjきょうだいの保育あり。先着 ３
人。申し込みは ４ 月 ６ 日（月）午前１０
時から同センターへk当日直接会場へ
　☆手作り布おもちゃの会＝a ４ 月２１
日（火）午前１０時～１１時半e ０ 歳児と
その保護者f２０組h刺しゅう針、布切
りはさみk ４ 月 ６ 日（月）午前１０時か
ら同センターへ

２年度東京都子育て支援員研修
（第１期）の受講生を募集します
　子育て支援分野に従事する上で、必
要な知識や技能などを有する「子育て
支援員」の養成研修です。
　a ６ 月から順次開始b都内（新宿
など）c募集コース＝「地域保育コー
ス」e都内在住または在勤で、今後子
育て支援員として就業する意欲のある
方k ４ 月 ３ 日（金）～１７日（金）に（必
着）、所定の申込書（市区町村窓口ま
たはホームページから入手可能）を郵

送（書留）で公益財団法人東京都福祉
保健財団☎０３・３３４４・８５３３へ。　※申
し込み方法や研修の詳細は同財団ホー
ムページ（http://www.fukushizaidan.jp
/111kosodateshien/）または募集要項
をご覧ください。l都福祉保健局計画
課☎０３・５３２０・４１２１
東部地域センター
「アロマYoga教室」始めました
　a ４ 月１９日・２６日のいずれも日曜日
午後 １ 時半～ ３ 時半b大門町地区セン
ター集会室（東部地域センター内）c
毎週水曜日の夜に地区センターで開催
していた「Yoga教室」をバージョン
アップ。アロマを使い「アロマYoga
教室」としてスタートしました。週末
の午後「アロマとヨガ」で心と身体を
リフレッシュしましょうd永

なが

堀
ほり

洋
よう

子
こ

氏
g７００円k当日直接会場へl東部地域
センター☎４７０・８０２０
シルバー人材センター会員募集
　a ４ 月１５日（水）午後 １ 時半から ２
時間程度（原則毎月第 ３ 水曜日に開
催）bシルバー人材センター ２ 階会議
室（下里 ４ － １ －４４）c入会説明会e
市内在住の原則６０歳以上で同センター
の趣旨に賛同していただける方h年度
会費２,０００円、筆記用具、ゆうちょ銀
行通帳、認め印、本人確認書類kl同
センター☎４７５・０７３８へ
広報ひがしくるめを
スマートフォン用の無料アプリ
「マチイロ」で配信しています
　スマートフォンなどで下のQRコー
ドを読み取り同アプリを取得して「お
住まいの地域」で「東京都東久留米市」
を登録の上、ご利用ください。
　jマチイロは、株式会社ホープが運
営しています▼利用中に広告が表示さ
れますが、市はその
内容に一切責任を負
いません▼通信料は
利用者の負担になり
ます
　l秘書広報課広報係☎︎４７０・７７０８
市のホームページにバナー広告を
掲載しませんか
　【基準】公共性と品位を損なわない
もの。政治・宗教活動、意見広告と個
人宣伝などは除きます【規格】縦６０ピ
クセル、横１５０ピクセル。５０キロバイ
ト以内。GIF形式。「トップページ」
に表示します（スマートフォン版にも
表示されます）。※広告デザインは広
告主で作成していただきます。【掲載
期間】１ カ月単位で ３ 年 ４ 月分まで【掲
載料】 １ 枠当たり月 ２ 万円k所定の申
込書（秘書広報課広報係〈市役所 ４ 階〉
で配布中）に必要事項を記入の上、〒
２０３－８５５５、市役所秘書広報課広報係
宛て郵送、電子メール（hishokoho@
city.higashikurume.lg.jp）、ファクス
（４７０・７８０４）、または直接同係へ持参
してください。随時募集しています。
　※申込書は市ホームページからも取
得できます。l同係☎４７０・７７０８
市ツイッター・フェイスブックも
ご覧ください
　市ツイッター（https://twitter.com/
higashikurume_p）と市フェイスブック
ページ（https://ja-jp.facebook.com/higa
shikurumecity）では、市内で開催する
イベントなど、東久留米に関する情報
を発信しています。ぜひ、ご利用くだ
さい。
　l秘書広報課広報係☎４７０・７７０８
　※市では、他にも防災・防犯用（ア
カウントID「higashikurume_b」）や、
図書館（アカウントID「higashikurume_

t」）のツイッターアカウントがありま
す。詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。
２年度前期分の「市民伝言板」掲載
原稿を受け付けています
　広報紙に掲載する「市民伝言板」の
２ 年度前期分（１０月１５日号まで）の申
し込みを受け付けています。所定の申
込用紙に記入の上、月曜～金曜日の午
前 ８ 時半～午後 ５ 時（正午～午後 １ 時
と祝日を除く）に、直接秘書広報課（市
役所 ４ 階）へ申し込んでください。先
着順で受け付けます（郵送、電話、ファ
クス、電子メールでの申し込みはでき
ません）。　※申込用紙は、同課また
は市ホームページの「申請書ダウン
ロード」から取得できます。詳細は市
ホームページをご確認ください。
　l同課広報係☎︎４７０・７７０８

ガ イ ド

都主税局からのお知らせ
◎e

エルタックス

LTAX（地方税ポータルシステム） 
電子納税がさらに便利になりました
　元年１０月から地方税共通納税システ
ムが稼働し、eLTAX電子納税で、こ
れまでのインターネットバンキングな
どでの納付に加えて、事前に登録した
口座から引き落としが出来るようにな
りました。さらに、全国の自治体に一
括で納付することが可能です。　※詳
細 はeLTAXホ ー ム ペ ー ジ（https://
www.eltax.lta.go.jp）をご確認ください。
　leLTAXお 問 い 合 わ せ 窓 口 ☎
０５７０・０８１４５９または０３・５５２１・００１９（午
前 ９ 時～午後 ５ 時〈土曜・日曜日、祝
日、年末年始を除く〉）
◎インターネット公売（動産・自動車、
不動産など）のお知らせ
　都主税局では、次の通りインターネ
ット公売（動産、自動車、不動産など）
を実施します。
　公売参加申込期間　 ４ 月１０日（金）
午後 １ 時～２８日（火）午後１１時▼せり
売り期間（動産・自動車）　 ５ 月 ８ 日
（金）午後 １ 時～１０日（日）午後１１時
▼入札期間（不動産など） ５ 月 ８ 日
（金）午後 １ 時～１５日（金）午後 １ 時
　詳細は都主税局ホームページ（https:
//www.tax.metro.tokyo.lg.jp/kobai/ind
ex.html）をご覧ください。
　l同局機動整理課公売班☎０３・
５３８８・３０２７
水道使用の開始・中止は
「都水道局多摩お客さまセンター」
にご連絡ください
　▼受付時間　日曜日、祝日を除く午
前 ８ 時半～午後 ８ 時▼連絡先　都水道
局多摩お客さまセンター☎０５７０・

０９１・１００（ナビダイヤル）または☎
０４２・５４８・５１００。　※都水道局ホーム
ページ（https://suidonet.waterworks.me 
tro.tokyo.jp/inet-service/uketsuke/
main_japan）からも申し込めます。l
同センター
薬湯の日“ヨモギの湯”
　ab ４ 月 ５ 日（日）、源の湯（東本
町 ７ － ６ 、☎４７１・０００５）が午後 ３ 時
半〜１１時、第二喜多の湯（幸町 １ － ５
－１０、☎４７１・２４７５）が午後 ３ 時〜１０
時g小学生未満は無料l各利用施設

おわびと訂正
　広報 ３ 月１５日号 ６ 面「薬湯の日」
に誤りがありました。「薬湯名：ゆ
ず湯」の正しい実施日は「源の湯は
１２月２０日（日）、第二喜多の湯は１２
月２１日（月）」です。おわびして訂
正いたします。
　l産業政策課☎４７０・７７４３
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おわびと訂正
　教育委員会だより ３ 月１５日号 １ 面
「下里小学校の児童は新たな学び舎
へ」の記事内の見出しに誤りがあり
ました。正しくは「閉校記念式典を
実施しました」です。また、４ 面「教
育委員会の動き」の細田初雄委員の
任期に誤りがありました。正しくは
「令和元年１０月 １ 日～令和 ５ 年 ９ 月
３０日の ４ 年間」です。おわびして訂
正いたします。
　l教育総務課☎４７０・７７７５

４月１１日（土）開催予定の「まろ
にえ★ぴよぴよコンサート」を延
期します
　広報 ３ 月 １ 日号 ６ 面に掲載しまし
た「まろにえ★ぴよぴよコンサート」
について、４ 月１１日（土）に生涯学
習センターホールで開催を予定して
いましたが、新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、延期します。
ご理解の程よろしくお願いいたしま
す。
　l同センター☎４７３・７８１１

５月１０日（日）開催予定の「東久
留米子どもまつり」を中止します
　広報 ３ 月 １ 日号 ５ 面に掲載しまし
た「第４７回東久留米子どもまつり」
について、 ５ 月１０日（日）に第七小
学校で開催を予定していましたが、
新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、中止します。ご理解の程よ
ろしくお願いいたします。
　l同まつり実行委員会・土田☎
０９０・１６９８・６１２８
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