
　「わくわくすこやか体操」は、東久留米市リハビリテー
ション協議会の理学療法士が作成し、市民の皆さんと
取り組んでいる東久留米市のご当地体操です。自宅や
外出などさまざまな機会で、無理なく、楽しく介護予
防・フレイル予防に取り組めます。各地域包括支援セ
ンターでは、「わくわくすこやか体操」の自主グループ
立ち上げサポートなどを行っています。
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