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３
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

２９ ３０ ３１

⇩市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所 １ 階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）
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※システムなどの都合により各種通知などの元号
が平成として表記されている場合があります。

３歳児健診
　a ２ 月 ６ 日（木）午後 ０ 時半〜 １ 時
半受け付けbわくわく健康プラザe平
成２８年１２月１９日〜２９年 １ 月１１日生まれ
の幼児k当日直接会場へl健康課保健
サービス係☎４７７・００２２
１歳 ６カ月児健診
　a ２ 月１３日（木）午後 ０ 時半〜 １ 時
半受け付けbわくわく健康プラザe平
成３０年 ７ 月１４日〜 ８ 月 ７ 日生まれの幼
児k当日直接会場へl健康課保健
サービス係☎４７７・００２２
すくすく子育て相談（育児相談）
　a ２ 月１４日（金）午前 ９ 時半〜午後
２ 時bわくわく健康プラザc育児相
談、身体測定e乳幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係☎
４７７・００２２へ
はじめてのはみがき
“歯っぴーベイビー”
　a ２ 月１８日（火）①１歳児クラス＝
午前１０時〜１１時②０歳児クラス＝午後
１ 時〜 ２ 時半bわくわく健康プラザc
歯の手入れ方法、虫

むし

歯予
防、親子遊びなどef①
が満 １ 歳〜 １ 歳 ４ カ月児
とその保護者、先着１６組。②が満 ７ カ
月〜１１カ月児とその保護者、先着２０組。
いずれも初めての方を優先kl ２ 月 ３
日（月）から電話で健康課保健サービ
ス係☎４７７・００２２へ
ＢＣＧ予防接種
　a ２ 月１９日（水）午後 １ 時半〜 ３ 時
受け付けbわくわく健康プラザe元年
９ 月生まれの乳児（生後 ６ カ月以上 １
歳になる誕生日の前日までの未接種の
乳児も接種可）j次回 ３ 月１８日（水）
でも接種可k当日直接会場へl健康課
予防係☎４７７・００３０
子ども相談
　a ２ 月１９日（水）午前 ９ 時半〜午後
３ 時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員が受けます

e幼児とその保護者kl電話で健康
課保健サービス係☎４７７・００２２へ
ぱくぱく幼児食
　a ２ 月１９日（水）午後 １ 時１５分から
bわくわく健康プラザc野菜たっぷり
の幼児食の試食や料理体験e ２ 歳〜 ３
歳児とその保護者f２０組hエプロン
（試食用）、飲み物、母子健康手帳
kl ２ 月 ３ 日（月）から電話で健康課
保健サービス係☎４７７・００２２へ
食事・健康相談（保育付き）
　働く世代の生活習慣病予防や、健康
について見直したい方の食事・健康相
談を実施しています。ご本人のほか、
家族からの相談もできます。
　a ２ 月２５日（火）午前 ９ 時〜１１時１５
分（ １ 人３０分程度）bわくわく健康プ
ラザc生活習慣病予防や健康づくりに
ついての個別相談、体組成（体脂肪率
や筋肉率など）の測定h健康診断の結
果表、食事記録などj生後 ６ カ月〜未
就学児の保育ありkl電話で健康課保
健サービス係☎４７７・００２２へ
らくらく離乳食
　a ２ 月２６日（水）午後 １ 時半〜 ３ 時１５
分bわくわく健康プラザc調理実習e
６ カ月〜 １ 歳未満児の保護者f２０人h
申込時にお知らせしますj対象児の保
育ありkl ２ 月 ３ 日（月）から電話で
健康課保健サービス係☎４７７・００２２へ
「東くるめわくわく元気plus+」で
健康づくり
　冬は寒さから外出や運動の機会が
減ってしまい、冬太りや冷えから全身
のめぐりが悪くなりがちです。しかし、
冬は １ 年で １ 番基礎代謝が上がる時期
と言われています。そんな冬こそ、健
康づくりをはじめてみませんか。
　健康課では、健康づくりのきっかけ
になる「東くるめわくわく元気シー
ト」をご案内しています。内容はとて
も簡単。同シートに健康目標を選択し、
日々の健康づくりの記録を書くだけで
す。取り組み後に、「東くるめ元気
plus+カード」を申請すると、市内１００
店舗以上のカード利用店で、お得な特
典が受けられます。
　l健康課保健サービス係☎４７７・００２２

健康づくり推進員の活動報告会
～健

けん

幸
こう

なまち　主役はあなたです～
　健康づくりの講演会と共に、市健康
増進計画「わくわく健康プラン東くる
め（第 ２ 次）」の健康づくり推進員活
動報告会を開催します。
　a ２ 月１４日（金）午後 ２ 時〜 ４ 時（ １
時半から受け付け）b市民プラザホー
ル、市役所 １ 階屋内ひろばc第１部＝
東久留米市医師会会長の石橋幸滋氏の
講演「あなたが主役　元気なくるめ　
幸せくるめ」▼第２部＝健康づくり推
進員活動の紹介、東くるめわくわく元
気plus+、ウオーキングマップの紹介
などl健康課保健サービス係☎４７７・
００２２へ
健康づくり推進員を募集します
東久留米が「健康」になるお手伝い、
はじめませんか
　市健康増進計画「わくわく健康プラ
ン東くるめ（第 ２ 次）」を元に、健康
づくりを周りの方々へ広げる活動をす
る「健康づくり推進員」を募集します。
詳しい活動内容については、 ２ 月１４日
（金）に開催する活動報告会でご紹介
します。
　a ４ 月〜 ４ 年 ３ 月の ２ 年間で、月 １
〜 ２ 回程度の活動e市内在住の方j報
酬はありませんk ２ 月２８日（金）までに、
「あなたにとって健康づくりとは」に
ついて８０字程度にまとめ、はがきに住
所・氏名・年齢・職業・電話番号を記入の
上、〒２０３－００３３、滝山 ４ － ３ －１４、わ
くわく健康プラザ内健康課保健サービ
ス係宛て郵送、または電子メール（ken
ko@city.higashikurume.lg.jp）、ファクス

（４７７・００３３）で同係へl同係☎４７７・００２２

あ お ぞ ら（ ）前沢４−２５−８
電話４７１・７０７１

　☆幼児のつどい＝ac ２ 月 ６ 日が
「昔遊び、 ２ 月のお誕生日会」、１３日

が「バレンタイン工作」、いずれも木
曜日午前１０時半〜１１時半e １ 歳〜 ４ 歳
児とその保護者
　☆０ちゃんタイム＝a ７ 日（金）午前
１１時〜正午c助産師による断乳・卒乳
講座と育児相談e ０ 歳児とその保護者
　☆ベビーマッサージ＝a１４日（金）
が通常回、２２日（土）が父親向け。い
ずれも午前１０時〜１０時４０分と１１時〜１１
時４０分e ２ カ月〜 ９ カ月児f１４日の回
は先着各 ８ 組。２２日の回は先着各 ６ 組
d鈴木あゆみ氏hバスタオル、動きや
すい服装k１４日の回が ４ 日（火）から、
２２日の回が ８ 日（土）から、いずれも
午前１０時から受け付け（電話可）
　☆大学生と遊んで学ぼ！＝a２２日
（土）午後 ２ 時からcタブレットで絵
を動かして遊ぼうe小学生f１０人j食
べ物を提供します。アレルギーなどが
心配な方はお問い合わせくださいk ２
月 ８ 日（土）午前１０時から受け付け
　☆ベビーヨガ＝ae２１日（金）午前
１０時〜１０時５０分が ２ カ月〜 ６ カ月児。
１１時〜１１時５０分が ７ カ月〜１２カ月児f
先着各 ８ 組d崎田千佳子氏hバスタオ
ル、動きやすい服装k ２ 月 ５ 日（水）
午前１０時から受け付け（電話可）

中 央（ ）中央町 １−１０−１１
電話４７６・２１６１

　☆おはなし会＝a ２ 月 ４ 日（火）・１１
日（祝）いずれも午後 ３ 時５０分からc
絵本の読み聞かせや素話などe小学生
j協力はおはなしくぬぎ、中央図書館
　☆幼児のつどい＝ac ６ 日が「防災
訓練」、１３日が「雪遊び」、いずれも木
曜日午前１０時半からe １ 歳〜 ４ 歳児と
その保護者
　☆中学・高校生世代卓球大会＝a ８
日（土）午後 ５ 時半からe中学・高校
生世代k当日受け付け
　☆パパサタ＝a１５日（土）午前１０時
半からcパパと遊ぼうe幼児とその保
護者

ごみ収集カレンダー
２月１１日（建国記念の日）のごみ収集は

　 ２ 月１１日は火曜日の祝日ですが、通常通りごみの収集を行います。ごみと資源
物は、決められた収集日の当日、午前 ８ 時半までに出してください。土曜・日曜
日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　lごみ対策課☎４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは☎４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。
【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町
東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

休日診療所（日曜日と祝日、午前 ９ 時〜正午と午後 １ 時〜 ４ 時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。混雑具合により受付時間

がずれる場合があります。
　 ２月 ２日・９日・１６日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山 ４ － ３ －１４、☎４７３・３６６３）
　２月１１日＝福山内科クリニック（新川町 １ － ９ －２２、☎４７０・９１７７）
【歯科】
　 ２月 ２日・９日・１６日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山 ４ － ３ －１４、☎４７４・５１５２）
　 ２月１１日＝神谷歯科医院（中央町 ２ － １ －５４、☎４７１・６５５５）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　 ２月 ２日・１１日＝前田病院（中央町 ５ －１３－３４、☎４７３・２１３３）
　 ２月 ９日・１６日＝滝山病院（滝山 ４ － １ －１８、☎４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４ －２４－１５、☎４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １ － ７ － １ 、☎０４２・３９６・３８１１）

必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費診療になります休日・夜間診療休日・夜間診療

人口と世帯＜令和 ２ 年 １ 月 １ 日現在＞　人口１１６,９１６人（うち外国人２,２２１人）／前月比７２減
男５７,００２人／前月比５０減　　女５９,９１４人／前月比２２減　　世帯数５４,７８４　／前月比２６減

【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師
g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ



２
日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

３
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

２９ ３０ ３１

多摩六都科学館
大型映像「オーロラの調べ　神秘
の光を探る」
　アイスランドやアラスカで撮影し
たさまざまなオーロラ映像のほか、
オーロラが光る仕組みをCGで解説
します。北極圏で見える星空、氷河
やツンドラに連なる山々など、大自
然とともにオーロラの魅力を満喫す
る作品です。神秘的なオーロラに包

まれる体験をしましょう。
　a 4月 5日（日）までの午後2時
半から（休館日を除く）。上映時間
約40分b多摩六都科学館サイエンス
エッグ（西東京市芝久保町5－１0－
６4）f先着234席g観覧付入館券
１,040円、 4歳児～高校生は420円i
小学2年生以下は保護者同伴k当日
開館時から観覧券を販売l同館☎
4６９・６１00
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【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

け や き（ ）大門町２−１０− ５
電話４７４・６６５３

　☆オセロ大会＝a 2月 5日（水）午
後3時半からe小学生k当日受け付け
　☆幼児のつどい＝ace ６日が「バ
レンタインカード作り」、2歳～ 4歳
児。１3日が「バレンタインカード作り」、
１歳児。いずれも木曜日午前１0時半か
らj動きやすい服装で
　☆赤ちゃん広場＝a１2日（水）午前
１0時半からc助産師による体重測定、
育児相談e 0歳児dひがしくるめ助産
師会
　☆おはなし会＝a１2日（水）午後3
時～3時半c絵本の読み聞かせなどe
小学生j協力は東部図書館

ひ ば り（ ）ひばりが丘団地 ８−１１
電話４６４・９３００

　☆防災教育の日＝a 2月 2日（日）
午後3時半からc避難訓練
　☆スポーツで元気＝ae 3日（月）
午前１0時～１0時45分が首が据わった乳
児、１１時～１１時45分が歩き始めている
幼児、午後2時半～3時１5分が園児年
代、3時半～4時半が小学生以上c体
操の先生と身体を使って遊ぼうk当日
受け付け
　☆幼児のつどい「観劇会（着ぐるみ
劇）」＝a ６日（木）午前１0時半～１１
時半e １歳～ 4歳児j出演は「びっく
り箱」
　☆幼児のつどい「ミニシアター」＝
a１3日（木）午前１0時半～１１時１0分e
１歳児
　☆オセロ大会＝a１2日（水）午後3
時半からe小学生k 2月 5日（水）午
後3時半から受け付け
　☆ぴよぴよママの会＝a１９日（水）
午前１0時～１１時半c助産師による体重
測定・育児相談e 0歳児とその保護者
jきょうだいの保育あり。定員2人。
2月１2日（水）から前日までに要予約
k当日受け付け
市民つなひき大会の
参加メンバーを募集します
　a 2月2９日（土）午前９時～午後4
時c市内4児童館で合同チームを作り、
市民つなひき大会に参加します。大会
終了後、けやき児童館で交流会を行い
ますe小学生g無料h弁当、水筒、室
内履き、長袖
長ズボンj参
加者は準備会
を各館で行い
ます。また、
集合・解散時
間は各館で異
なります。各
児童館にお問い合わせくださいk 2月
１７日（月）までに申込用紙を保護者が
記入の上、直接各館へ
臨時休館のお知らせ
　2月2９日（土）は「市民つなひき大
会」出場のため、4児童館とも臨時休
館します。

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０
　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜～土曜日、午前１0時～午後4
時半）。育児相談も受けます。
　☆本村小なかよし広場＝a 2月 ７日
（金）午前１0時～１１時半cお子さんと
遊びながら、育児の情報交換。育児相
談も受けますe乳幼児とその保護者k
当日直接会場へ徒歩か自転車で来場を
　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」＝a 2月１2日（水）午前１0時～１１
時半c助産師による体重測定他e ６カ
月未満児とその保護者hバスタオルj
きょうだいの保育あり。先着3人。申
し込みは2月 3日（月）午前１0時から
同センターへk当日直接会場へ
　☆手作り布おもちゃの会＝a 2月１８
日（火）午前１0時～１１時半e 0歳児と
その保護者f20組h刺しゅう針、布切
りはさみk 2月 3日（月）午前１0時か
ら同センターで受け付け

センター上の原（ ）上の原 １−２−４４
電話４２０・９０１１

　☆赤ちゃん広場＝a 2月 ７日（金）
午前１0時～１１時半cママ友達を作り、
たくさんおしゃべりをしてストレス解
消しましょう。助産師が相談を受けま
すe 0歳児とその保護者hバスタオル
k当日直接会場へ
　☆小山小なかよし広場＝a 2月１3日
（木）午前１0時～１１時半cお子さんと
遊びながら、育児の情報交換。育児相
談も受けますe 0歳～ 5歳児とその保
護者hスリッパk当日直接会場へ徒歩
か自転車で来場を
　☆ちびっこ育児講座＝a 2月１4日
（金）午前１0時～１１時半c １歳～ 2歳
児の遊び・生活・しつけなど子育ての
悩みをテーマに話し合います。一人で
悩まず一緒に考えましょうe １歳～ 2
歳児とその保護者f１0組j保育ありk
2月 3日（月）午前１0時から同センター
で受け付け
児童の居場所づくり事業
　市では、公共施設などを活用して地
域の子どもたちに健全な遊びを提供す
る「児童の居場所づくり事業」を実施
しています。
◎野火止地区センター
　a 2月 3日（月）午後１時半～4時
半b第１・ 2会議室cおかし作り工作
をしようe乳児～小学生
◎本村小学校（体育館）
　a 2月25日（火）午後4時～5時半
c楽しい運動遊び～なわとびで体ぽか
ぽか～e小学生
◎小山台遺跡公園（屋外）
　a 2月22日（土）午前１0時～正午c
体ぽかぽかお外遊びe乳児～小学生
《共通事項》
　g無料hタオル、水筒。屋内は上履
き、屋外は帽子i乳幼児は保護者同伴。

徒歩か自転車で来場を。食べ物の持ち
込みは原則禁止ですj内容は変更する
場合があります。動きやすい服装で参
加を。プログラムの他に年齢に合わせ
た簡単にできる工作や遊びを用意して
いますk当日現地で受け付けl児童青
少年課児童青少年係☎4７0・７７35

２月の図書館休館日と特別整理休館
　2月 ７日（金）・１4日（金）・2１日（金）・
2８日（金）は全館休館です。また、館
内蔵書点検のため、各図書館は次の期
間休館します。▼中央図書館＝１2日
（水）～１９日（水）。ただし、１2日（水）・
１3日（木）、１5日（土）～１７日（月）、
１９日（水）は、１階みんなのへやを午
前９時～午後5時に利用できます。北
側入口からお入りください▼滝山図書
館＝１９日（水）・20日（木）▼ひばり
が丘図書館＝2６日（水）・2７日（木）
　l中央図書館☎4７5・4６4６

スポーツセンター
全館利用中止のお知らせ
　2月１2日（水）～１4日（金）は、水
道などの工事が予定されているため、
全館利用できません。ご不便をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願いし
ます。
　l同センター☎4７0・７９00
ニュースポーツデー
　a 2月 ８日（土）午前１0時～午後4
時bスポーツセンターcミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボール、ネオホッケー、ボッチャg
１00円h上履きk当日直接会場へl生
涯学習課スポーツ振興係☎4７0・７７８4
第１４６回スキー教室
～市スキー連盟主催
　a 2月2１日（金）午後８時市役所前集
合～23日（祝）午後７時ごろ帰着b行先
き＝尾瀬岩鞍スキー場（宿泊は、よし
の山荘☎02７８・5８・７4１5）e小学生以
上（小学生は保護者同伴）f先着35人
dSAJ公認指導員g一般2万７,000円、
会員2万5,000円、小・中学生2万4,000
円（１．5泊・3食付き。リフト代別）l
2月 ７日（金）までに電話またはファク
スで同連盟・榎本☎4７4・９１９７（ファ
クス同）または☎0９0・６02８・5１１0へ。
受け付け後、参加費を東京みらい農
協・東久留米駅前支店・口座番号（普
通）304６4７９「東久留米市スキー連盟」
（振り込み時の氏名はフルネームで）
に振り込んでくださいl同連盟・榎本
第９回ダンススポーツ祭り
～市ダンス連盟主催
　a 2月24日（休）、午後0時半～ 4
時半bスポーツセンター第一体育室g
１，300円（事前申し込みの場合は１，000

円）cダンスタイム4回、ミキシング、
トライアル。マドンナ席あり。市内在住
のJBDFプロスタンダード選手、池田・
日向組のプロデモとプロアマデモあり
kl同連盟・西垣内☎0９0・１８８5・８８5６
テニス初・中級者講習会
～市テニス連盟主催
　a 3月 １日・８日・１5日・22日（予
備日2９日）、いずれも日曜日午前９時
～１１時（８時50分集合）b
小山テニスコートe市内在
住・在勤・在学の高校生以
上の方g2，000円（初日に
集金）hテニスラケットj運動できる
服装で、テニスシューズ着用k 2月１８
日（火）までに（必着）、往復ハガキ
に住所・氏名・年齢（学年）・電話番号、
初級・中級の別を記入の上、〒203－
0042、八幡町１－ ９－2８－Ｄ１20１、小
野嵜清美宛て郵送、または連盟役員へ
申し込みをl小野嵜☎4７８・5８８１（夜間）

わくわく健康プラザ
全館停電のお知らせ
　わくわく健康プラザは、2月１１日
（祝）午前９時～午後5時に、電気工事
による全館停電のため、閉館となりま
す。この間、体育室と集会室はご利用
いただけません。ご迷惑をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願いします。
　l健康課予防係☎4７７・0030
生涯学習センターをご活用ください
　生涯学習講座、各種サークル活動の
場として生涯学習センターを活用しま
せんか。
　c利用できる団体＝ 2人以上で、生
涯学習活動を目的とした団体・サーク
ル▼利用できる施設（部屋）＝ホール、
ホールフラット、学習室１～ 5、創作
室、音楽室、料理室、和室、保育室l電
話または直接同センター☎4７3・７８１１
東久留米市関係機関連携訓練を
実施します
　田無警察署、東久留米消防署、公立
昭和病院、イオンモール東久留米、市
が連携した緊急対処事態訓練を実施し
ます。
　a 2月 ７日（金）午前１0時～１0時50
分bイオンモール東久留米（南沢5－
１７－６2）l防災防犯課☎4７0・７７６９
第８８回市民のための医療講座
「膝の痛みをなくして、明るく楽し
く過ごしませんか？」
　膝の専門医が、痛みの原因と解決方
法について解説します。つらい膝の痛
みがきっと楽になるはずです。
　a 2月 ８日（土）午後2時～4時b
市役所７階７0１会議室f先着１00人d講
師＝多摩北部医療センター整形外科医
長の朱

しゅ

寧
ねい

進
しん

氏▼総合司会＝東久留米市
薬剤師会会長の平沼一郎氏▼座長＝東
久留米市医師会副会長の子田純夫氏g
無料k当日直接会場へl健康課保健
サービス係☎4７７・0022へ
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※システムなどの都合により各種通知などの元号
が平成として表記されている場合があります。 2.　2.　1

東久留米子どもまつり
実行委員会への参加者を募集します
　「東久留米子どもまつり」は実行委
員会の企画・運営で行われています。
４７回目を迎える今年は、５ 月１０日（日）
に第七小学校（予定）で開催されます。
　今回も皆さんのアイデアや力を結集
した楽しい祭りを計画するため、実行
委員を募集します。一緒に実行委員会
に参加してみませんか。各種団体・サー
クル・自治会・NPO団体・協賛企業
の皆さんの出席をお待ちしています。
　a ２ 月 ７ 日（金）午後 ７ 時からb生
涯学習センター学習室 ４k当日直接会
場へl同まつり実行委員会・土田☎
０９０・１６９８・６１２８または生涯学習課☎
４７０・７７８４
在宅療養を考える映画「ピア」鑑賞
と座談会
～東久留米市介護サービス事業者協議
会、東久留米市在宅医療・介護連携推
進協議会共催
　昨年劇場公開された映画「ピア」を
鑑賞し、在宅療養を通して人や地域の
繋がりの尊さについて考えるきっかけ
にしませんか。映画は、若手医師とケ
アマネジャーの二人の成長物語を中心
に多職種がチームとして連携しながら、
在宅医療と介護、看取りに懸命に取り
組む姿を描いたものです。上映後に東
久留米の医師や映画製作に携わった医
師からのお話もあります。
　a ２ 月１６日（日）午後 ２ 時～ ５ 時（ １
時から当日券配布、 １ 時半から受け付
け）b生涯学習センターホールf先着
１５０人程度g無料k当日直接会場へl
東久留米市医師会事務局☎４７３・５６６１
こども消費生活講座
「親子で作ろう！手作り石けんワー
クショップ」
　食用油の廃油を使用して、親子でリ
サイクル石けんを作ってみませんか。
お好みのアロマオイルや型を使い、オ
リジナルの石けんができます。
　a ２ 月２２日（土）午後 １ 時半～ ３ 時
b東部地域センター ２ 階創作室e幼稚
園などの年長以上、小学生未満は保護
者同伴f先着２０人d生活協同組合パル
システム東京清瀬委員会の松田規子氏
g無料h食用油の廃油 １ 人２００g（かす
はこす）、空のふた付き５００mlペットボ
トル（無色）、空の牛乳パック（切り開
かない）、アロマオイル（あれば）、軍
手またはゴム手袋、マスク、エプロン、
タオルi未使用の油では作れません。
必ず使用済みの油をご用意くださいk
２ 月 ３ 日（月）午前 ９ 時から電話で生
活文化課☎４７０・７７３８へl同課
市民プラザ・地域センター催しもの
☆市民プラザ第２６５回ロビーコンサー
ト「アカペラコンサート～明日に架け
る橋～」＝a ２ 月２２日（土）午後 ２ 時
～ ３ 時b屋 内 ひ ろ ばc女 性 ４ 人 グ
ループによる素晴らしいハーモニーを
お楽しみください▼出演＝SoftVoice 
g無料k当日直接会場へ
☆大人のための健康リトミック～歌っ
て踊って元気に長生き～＝a ２ 月２２日
（土）午前１０時～１１時b市民プラザ
ホールc脳と身体を刺激する楽しい音
楽に合わせ、反応する力や正しい呼吸
法など本来の感覚を目覚めさせます。
老化予防に大人気f３０人d林あつ子氏
g５００円（事前予約制）kl市民プラ
ザ☎４７０・７８１３へ
☆第６回終活セミナー＝a① ２ 月２１日
（金）②２７日（木）いずれも午前１０時
～１１時半b①が西部地域センター ３ 階
第 ２ ・第 ３ 講習室、②が東部地域セン

ター ２ 階会議室c今回のテーマは「転
ばぬ先の杖～今から始める相続対策
～」です。いずれの会場も内容は同じ
ですd司法書士法人NCPg２００円kl
西部地域センター☎４７１・７２１０、東部
地域センター☎４７０・８０２０へ
☆西部地域センター「ブルーレイ・ハ
ワイアンズ新春コンサート」＝a ２ 月
２３日（祝）午後 ２ 時～ ３ 時４０分b ３ 階
多目的ホールc開催の度に大好評を頂
いている「ブルーレイ・ハワイアンズ」
によるハワイアンコンサートです▼出
演＝ブルーレイ・ハワイアンズf１５０
人g５００円kl西部地域センター☎
４７１・７２１０へ
☆西部地域センター「普通救命講習」
＝a ２ 月 ８ 日（土）午前 ９ 時～正午b
西部地域センター ３ 階第 ２ ・第 ３ 講習
室cAEDの使用方法や喉に物が詰
まった際の異物除去法、心臓マッサー
ジの方法などを学びます。受講した方
には「救命技能認定書」が発行されま
すf３０人程度d東京防災救急協会職員
gテキスト代１,４００円kl西部地域セ
ンター☎４７１・７２１０または東久留米消
防署救急係☎４７１・０１１９へ
第１回「手作り教室」
おしゃれなマフラー
～シニア活き活き健康の会主催
　アクセサリーや雑貨などの手作りを
楽しみませんか。今回は「ぼかし糸」
を使って首回りに華やかさを添える小
さなフリルが付いたマフラーを手作り
します。
　a ２ 月２９日（土）午後 １ 時～ ５ 時b
さいわい福祉センター ２ 階会議室（幸
町 ３ － ９ －２８）g５００円以内hはさみ、
８ 号～１０号の ２ 本棒（お持ちの方）
kl ２ 月１５日（土）までに電話または
ファクスで同会・佐藤☎４７１・２６０７（ファ
クス同）へ
異業種交流会の参加者募集について
　市内でビジネスを行う４０歳以下の経
営者、女性起業家、若手起業家、事業
承継予定者、創業希望者を対象に「異
業種交流会」を行います。市内の事業
者が業種の垣根を越えて知り合い、今
後のビジネス拡大やネットワーク作り
などに役立つことを目的に開催します。
　a ２ 月２９日（土）午後 ６ 時～ ９ 時半（ ５
時半から受け付け）b市商工会 ３ 階（幸
町 ３ － ４ －１２）g１,０００円（軽食・飲み
物代）k ２ 月２０日（木）までに東久留
米青年会議所オトモダチ委員会☎０４２・
３９８・７０４０へl同委員会
男女平等推進センター主催講座
「ウィキペディアを執筆・編集して
いるのは誰？」
　インターネット上のフリー百科事典
「ウィキペディア」の執筆者の約 ９ 割
が男性なのをご存じですか。女性執筆
者を増やす取り組みを進めている講師
から女性が執筆に参加する意義や社会
への影響についてお話を伺います。
　a ２ 月２９日（土）午後 ２ 時～ ４ 時b
市役所 ７ 階７０４会議室f３０人（要申し
込み）d武蔵大学准教授の北村紗衣氏
g無料j ２ 歳以上未就学児の保育あ
り。定員 ５ 人。 ２ 月１３日（木）までに
要予約kl ２ 月 ３ 日（月）から電話
（４７２・００６１）、メール（fifty ２ @city.hi
gashikurume.lg.jp）または直接男女平
等推進センター（市役所 ２ 階、平日午
前 ９ 時～午後 ５ 時）へ
男女平等推進センター主催講座
「写真表現とジェンダー～イメージ
を読み解くレッスン～」
　「私という未知へ向かって　現代女
性セルフ・ポートレイト」展（１９９１年、

東京都写真美術館）をはじめ、ジェン
ダーの視点からの写真展を数多く企画
してきた講師から、写真表現から見え
てきた社会や意識の変化、新しいイ
メージの読み解き方についてお話しを
伺います。
　a ３ 月１４日（土）午後 ３ 時～ ５ 時b
市役所 ７ 階７０４会議室f３０人（要申し
込み）dアーティゾン美術館副館長の
笠原美智子氏g無料j ２ 歳以上未就学
児の保育あり。定員 ５ 人。 ２ 月２７日
（木）までに要予約kl ２ 月 ３ 日（月）
から電話（４７２・００６１）、メール（fifty ２ @
city.higashikurume.lg.jp）または直接男
女平等推進センター（市役所 ２ 階、平
日午前 ９ 時～午後 ５ 時）へ
民事調停の利用相談会
話し合いDEもめごと解決
　「調停」とは、裁判所の調停委員が
間に入って話し合いにより紛争解決を
図る簡単で便利な方法です。土地建物、
近隣関係、借地借家、金銭問題、交通
事故などの「民事上のもめごと」につ
いて、裁判所の調停委員（弁護士も含
む）が調停制度の手続き、利用方法に
関して相談に応じます。
　a ２ 月 ６ 日（木）午後 １ 時半～ ４ 時
半b市役所 １ 階市民プラザ会議室g無
料k当日直接会場へl武蔵野民事調停
協会事務局オオノ・キド法律事務所☎
０４２２・２６・８１７７
ポカポカはるのつどい
～障害のある子どもたちの参加を
募集します～
　障害のある子どもたちが地域の子ど
もたちやボランティアの皆さんと一緒
にいろいろな遊びを通じて交流し、楽
しい春休みの １ 日を過ごす催しです。
企画・運営はポカポカはるのつどい実
行委員会。
　a ３ 月２７日（金）午前 ９ 時～午後 ２
時１５分b生涯学習センターj遊びのお
手伝いをしてくださるボランティアの
募集もしています。申し込みは ３ 月 ６
日（金）までに電話で市文化協会☎
４７７・４７００へlNPO法人かるがも花々会
☎４７７・６４９２
「遺品拳銃」発見通報のお願い
　「遺品拳銃」とは、旧日本軍の軍用
銃などの拳銃で、当時は適正に所持し
ていたものの、終戦後に回収されず、
所有者が亡くなるなどして未回収のま
ま残されている拳銃です。遺品拳銃は、
大事な形見であっても所持することは
できません。また、実弾が装填された
ままのものは暴発するおそれもありま
す。このような拳銃を発見した際は速
やかに警察署へご連絡ください。
　l田無警察署銃器薬物対策係☎
４６７・０１１０（内線４０１２）または防災防
犯課☎４７０・７７６９

ガ イ ド

公立昭和病院
第２９回市民公開講座
　a ２ 月１５日（土）午後 ２ 時半～ ４ 時
（ ２ 時開場）b清瀬けやきホール（清
瀬市元町 １ － ６ － ６ ）cd「せき、息
切れの原因は、間質性肺炎かもしれま
せん」、講師は複十字病院呼吸器セン
ター呼吸器内科長の田中良明氏。「が
んと最新放射線治療について」、講師
は公立昭和病院放射線科医長の宮澤一
成氏。「ロコモティブ・シンドローム
～転ばぬ先のからだ作り体操～」、講
師は同病院リハビリテーション科の市
村駿介氏g無料k当日直接会場へl
公立昭和病院医事課医事管理係☎
４６１・００５２（内線２１７８）
国立精神神経医療研究センター
市民公開講座「認知症治療の現状と進歩」
　a ３ 月１４日（土）午後 １ 時半～ ３ 時
半b国立精神神経医療研究センター（小
平市小川東町 ４ － １ － １ ）g無料k同
センター内認知症センター宛てに、は
がきで事前申し込みが必要ですl同セ
ンター☎０４２・３４１・２７１１
東京労働局
労働基準法改正のお知らせ
　中小企業に対する「時間外労働の上
限規制」が ４ 月 １ 日から施行されます。
時間外労働の上限は、原則として、「月
４５時間」、「年３６０時間」となり、臨時的
な特別の事情がなければ、これを超え
ることはできなくなります。詳細は東
京労働局ホームページ（https://www.
mhlw.go.jp/hatarakikata/overtime.
html）をご覧ください。
　l同局監督課☎０３・３５１２・１６１２また
は東京働き方改革推進支援センター☎
０１２０・２３２・８６５
都消費生活調査員を募集します
　a任期は ３ 年 ３ 月までc次の ３ 区分
のうち １ つの調査と消費生活に関する
情報提供▼区分Ａ＝食品の表示状況の
店舗調査（ ５ 回）▼区分Ｂ＝商品・サー
ビスの表示・広告の調査（ ３ 回）▼区
分Ｃ＝都が提供するはかりによる生鮮
食品など１５点の内容量調査（ ６ 回）。謝
礼は調査 １ 回３,０００円他e都内在住で ４
月 １ 日時点で２０歳以上の方f５００人k ２
月１８日（火）までに、用紙（様式自由）
に、住所・氏名（ふりがな）・年齢・職業・
電話番号・希望区分（順位を付けて複
数可）・応募動機（３００～４００字程度）・
情報の入手先を記入の上、〒１６３－８００１、
都生活文化局消費生活部企画調整課消
費者情報担当宛て郵送、または東京く
らしWEBホームページで申請をl同担
当☎０３・５３８８・３０７６
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