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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

1.　12.　15
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

※システムなどの都合により各種通知などの元号
が平成として表記されている場合があります。

１２
土金木水火月日

７７６５４３２１１

１１４４１３１２１１１０９８８

２２１１２０１９１８１７１６１１５５

２２８８２７２６２５２４２３２２２２

３１３０２２９９

1
土金木水火月日

４４３２１１

１１１１１０９８７６５５

１１８８１７１６１５１４１１３３１１２２

２２５５２４２３２２２１２０１１９９

３１３０２９２８２７２２６６

【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師
g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

人口と世帯＜令和元年１２月１日現在＞　人口１１６,９８８人（うち外国人２,１９４人）／前月比１０減
男５７,０５２人／前月比１７減　女５９,９３６人／前月比７増　世帯数５４,８１０／前月比２１増

お子さんの予防接種
①日本脳炎（特例措置）
　日本脳炎ワクチンの積極的勧奨を控
えていたことにより、接種機会を逃し
てしまった平成１９年４月１日以前に生
まれた方で、接種が完了していない場
合は、２０歳の誕生日の前日までに接種
をご検討ください。元年度は次の方を
対象に勧奨を行っています。
　e１３歳・１４歳（平成１７年４月２日～
１９年４月１日生まれ）の方＝第２期不
足分j平成１７年４月２日～１８年４月１
日生まれの方は４月上旬に、平成１８年
４月２日～１９年４月１日生まれの方は
１３歳の誕生月の翌月上旬に、それぞれ
個別で通知します
②麻しん、風しん
　麻しん（はしか）、風しんは人から人
へ感染しやすく、重症化する場合もあ
りますが、予防接種を２回受けること
で予防効果が高まります。元年度は、
次の対象者へ個別通知を発送します。
　e第１期＝平成３０年４月１日～３１年
３月３１日生まれの方▼第２期＝平成２５
年４月２日～２６年４月１日生まれの方
j第１期分は１歳の誕生月に、第２期
分は４月上旬に、それぞれ個別に通知
します
《①・②共通事項》
　j対象者で通知が届かない場合は、

健康課予防係緯４７７・００３０へ問い合わ
せてくださいl同係
１歳６カ月児健診
　a１２月１９日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe平
成３０年５月２４日～６月１４日生まれの幼
児k当日直接会場へl健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２
２年１月のプレ・パパママクラス
　２年１月２５日は土曜日の開催です。
ご夫婦そろって参加してみませんか。
　◎小児科医・助産師の話、交流会＝
a１４日（火）午後０時半～４時
　◎プレ・ママクッキング＝a２１日
（火）午前９時１５分～午後２時c妊娠
中の栄養と食事の話、調理実習g５００円
（食材費）
　◎お風呂の入れ方・妊婦疑似体験、
交流会＝a２５日（土）午後０時半～４時
　◎妊婦歯科健診＝a２８日（火）午後
１時１５分～３時
《共通事項》
　bわくわく健康プラザeおおむね妊
娠１６週以降の方とその夫f先着２５組
（応募多数の場合は、初産の方を優先）
j４回で１コース。ただし１日のみの
参加も可kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・
００２２へ

広告欄　内容については広告主にお問い合わせください

昭和病院・保健昭和病院・保健所所
公立昭和病院
　１２月２８日（土）～２年１月５日（日）の一般外来診療を休診します。救急
診療は通常通り行いますが、重症重篤患者を優先的に診療します。来院の際は、
あらかじめ電話でご確認ください。詳しくは同病院緯０４２・４６１・００５２へ。
多摩小平保健所
　１２月２８日（土）～２年１月５日（日）は休業します。詳しくは同保健所緯
０４２・４５０・３１１１へ。

年末年始特集－ごみの収集と医療・保年末年始特集－ごみの収集と医療・保健健

ごみの収集を通常通り該当地域で行うのは、
年末は１２月２７日（金）まで・年始は１月６日（月）から。
※粗大ごみ・ 剪  定 枝の受け付けは閉庁日を除く１２月２７日（金）まで。

せん てい

　収集漏れを防止するため、収集日当日の朝（午前８時半まで）のごみ出し
に、ご協力をお願いします。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。

年末年始を気持ちよく過ごせるよう、ルールを守ってごみを出してください。
詳しくはごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）へ。

ごみ収集年末年始カレンダー（×印の日は収集業務を行いません）
日土金木水火月

２９２８２７２６２５２４１２／２３

５４３２１／１３１３０

１２１１１０９８７６

【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

表１　粗大ごみ・剪定枝の収集日程
収　集　日申込日

１２月２７日（金）までに収集します１２月２０日（金）まで
粗大
ごみ 一部地域を除き、年明けになります。

申し込み時にご確認ください１２月２３日（月）～２７日（金）

１２月２７日（金）までに収集します１２月２５日（水）まで
剪定枝 一部地域を除き、年明けになります。

申し込み時にご確認ください１２月２６日（木）・２７日（金）

表２　し尿のくみ取り日程
年始開始日年末最終日

  ２年１月６日（月）から  １２月２６日（木）まで

東地区
容器包装プラスチック・
PETボトル

［月曜日］

燃やせるごみ・びん［火曜日］
燃やせないごみ・有害ごみ［水曜日］
缶・紙類・布類［木曜日］
燃やせるごみ・びん［金曜日］

西地区
燃やせるごみ・びん［月曜日］
容器包装プラスチック・
PETボトル

［火曜日］

燃やせないごみ・有害ごみ［水曜日］
燃やせるごみ・びん［木曜日］
缶・紙類・布類［金曜日］

▼粗大ごみ・剪定枝の収集…表１の通り　▼し尿のくみ取り…表２の通り

休日・夜間診休日・夜間診療療
休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　１２月１５日、１月１日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）
　１２月２２日・３０日・３１日、１月２日・３日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　１２月２９日＝水野胃腸クリニック（本町３－８－１９、緯４２０・６５２７）
　１月５日＝さくらんぼキッズクリニック（南町４－１－１７、緯４９７・６２００）
【歯科】
　１２月１５日・２２日・２９日・３０日・３１日、１月１日・２日・３日・５日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　１２月１５日・２９日・３１日、１月２日・５日
　　＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　１２月２２日・３０日、１月１日・３日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費診療になります

「広報ひがしくるめ」などを閲覧できます

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

1.　12.　15
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

１２
土金木水火月日

７７６５４３２１１

１１４４１３１２１１１０９８８

２２１１２０１９１８１７１６１１５５

２２８８２７２６２５２４２３２２２２

３１３０２２９９

1
土金木水火月日

４４３２１１

１１１１１０９８７６５５

１１８８１７１６１５１４１１３３１１２２

２２５５２４２３２２２１２０１１９９

３１３０２９２８２７２２６６

歳児（保護者同伴）〜中学・高校生世
代k当日受け付け
　☆環境整備の日＝a２６日（木）午後
３時半からc公園と児童館をきれいに
しますe４歳児（保護者同伴）〜中学・
高校生世代k当日受け付け
　☆お雑煮会ともちつき体験＝a２年
１月１２日（日）午前９時４５分〜午後０
時半（雨天決行）c雑煮提供（時間交
代制。先着２００人）、餅つき体験（２回
実施。子ども優先。各回３０人）、正月遊
びe地域の方、４歳児以上（幼児は保
護者同伴）g無料h「お雑煮券」、靴袋
j当日は児童館の通常利用はできませ
んk１２月２１日（土）午前１０時から「お
雑煮券」を配布（電話不可）
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時）。育児相談も受けます。
　☆十小・本村小なかよし広場＝
ab１２月２０日が第十小学校、２年１月
１０日が本村小学校、いずれも金曜日の
午前１０時〜１１時半cお子さんと遊びな
がら育児の情報交換。スタッフと一緒
に親子で触れ合い遊び、育児相談も受
けますe乳幼児とその保護者k当日直
接会場へ徒歩か自転車で来場を
　☆手作り布おもちゃの会＝a２年１
月７日（火）午前１０時〜１１時半e０歳
児とその保護者f２０組h刺しゅう針、
布切りはさみk１２月１６日（月）午前１０
時から受け付け
　☆わくわく赤ちゃん広
場「ねんねの会」＝a２
年１月８日（水）午前１０
時〜１１時半c助産師によ
る体重測定他e６カ月未
満児とその保護者hバスタオルjきょ
うだいの保育あり。先着３人。申し込
みは１２月２３日（月）午前１０時から受け
付けk当日直接会場へ
　☆わくわくおはなし広場＝a１２月２３
日（月）午前１１時〜１１時半b地域活動
室c乳幼児向けの絵本の読み聞かせや、
ペープサート・パネルシアター、手遊
びや親子の触れ合い遊びe０歳児〜未
就学児とその保護者k当日直接会場へ
 

　☆小山小なかよし広場＝a２年１月
９日（木）午前１０時〜１１時半cお子さ
んと遊びながら育児の情報交換。育児
相談も受けますe０歳〜５歳児とその
保護者hスリッパk当日直接会場へ徒
歩か自転車で来場を
　☆赤ちゃん広場＝a２年１月１０日
（金）午前１０時〜１１時半cママ友達を
つくり、たくさんおしゃべりをしてス
トレスを解消しましょう。体重測定や
子育て相談を受けますe０歳児とその
保護者hバスタオルk当日直接会場へ

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

年　　　　始年　　　　末日 　程
施 　　設　　 名　　　　　　　　　 ６日

（月）
５日
（日）

４日
（土）

３日
（金）

２日
（木）

１日
（祝）

３１日
（火）

３０日
（月）

２９日
（日）

２８日
（土）

２７日
（金）

◎◎市役所・連絡所
わくわく健康プラザ（※１）
図書館（中央・滝山・ひばりが丘・東部）（※２）
生涯学習センター（まろにえホール）

◎市民プラザ
地域センター（西部・南部・東部）
地区センター（滝山・ひばりが丘・大門町）（※３）
地区センター（浅間町・野火止・八幡町・南町・中央町）
コミュニティホール東本町
男女平等推進センター
教育センター（中央相談室）
教育センター（滝山相談室）

◆◆◆◆◆◆スポーツセンター（※４）
青少年センター

◎（※５）◎子ども家庭支援センター
（※６）地域子ども家庭支援センター上の原

（※７）児童館（あおぞら・中央・けやき・ひばり）
郷土資料室
「◎」は午後５時まで。「◆」は午後９時半まで。
★コンビニ交付サービス…１２月２９日（日）〜２年１月３日（金）はサービスを停止します
★住民票の電話予約サービス…予約は１２月２７日（金）午後５時までと２年１月６日（月）から。予約済み住民票の受け取りは
年末年始もできます
★出生・死亡・婚姻届等の戸籍関係届け出…１２月２８日（土）〜２年１月５日（日）は、市役所１階時間外受付窓口で受け付けます
★図書館の返却ポスト…東久留米駅西口・東口は１２月２８日（土）〜２年１月４日（土）、滝山図書館は１２月２９日（日）〜２年
１月４日（土）の間は閉鎖します
★公共施設予約システムは平常通り、予約の申し込み・抽選申し込みが可能です。窓口での抽選申し込み・随時申し込みは、
窓口開設中にお願いします
（※１）わくわく健康プラザ内の休日診療の実施日は、８面の通りです。ただし、１２月２８日（土）、１月４日（土）・５日（日）

は体育室と集会室のみ開館します。
（※２）図書館は、全館通常通り１２月２８日（土）午後７時に閉館し、２年１月５日（日）から開館します。
（※３）滝山・ひばりが丘・大門町の各地区センターの風呂は、年末は１２月２６日（木）まで、年始は２年１月７日（火）から営業

します。
（※４）スポーツセンターは、年末年始も開館しています。ただし、１２月２９日（日）〜２年１月３日（金）の閉館時間は午後９時

半です。
（※５）子ども家庭支援センターは、１２月２８日（土）は館内整理日のため休館します（相談業務は平常通り）。
（※６）地域子ども家庭支援センター上の原は、１２月２７日（金）は館内整理日のため休館します（相談業務は平常通り）。
（※７）児童館は、１２月２７日（金）は館内整理日のため全館休館します。２年１月４日（土）は、けやき児童館が休館、あお

ぞら・中央・ひばり児童館は通常通り開館します。

（  はお休みです）市役所の窓口・施設の年末年始業務日程

dみくりおはなしの会
　☆卓球大会＝a１８日（水）午後３時
半からe小学生
　☆交通安全・防犯教育の日＝a２１日
（土）午後３時からc冬休みを安全に
過ごすためのお話e小学生〜中学・高
校生世代
　☆将棋の日＝a２５日（水）午後３時
からe小学生
　☆子ども会議＝a２６日（木）午後３
時からc児童館のルールなどについて
みんなで話し合いましょうe小学生k
当日受け付け
 

　☆ぴよぴよママの会＝a１２月１８日
（水）午前１０時〜１１時半c助産師によ
る体重測定・育児相談e０歳児とその
保護者jきょうだいの保育あり。定員
２人。１週間前〜前日までに要予約（電
話可）k当日受け付け
　☆バドミントン大会＝a１８日（水）
午後３時半からe小学４年〜６年生k
受け付け中
　☆交通安全・防犯教育の日＝a２４日
（火）午後３時半からc冬休みに向け
て交通安全と防犯のお話をしますe４

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

 

乳幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆環境整備の日＝a１２月２６日（木）
午後４時〜４時半cみんなで児童館を
きれいにしますe小学生〜中学・高校
生世代
　☆ベビーマッサージ＝a２年１月１０
日（金）午前１０時〜１０時４０分と１１時〜１１
時４０分e２カ月〜９カ月児とその保護
者f各回先着８組d鈴木あゆみ氏hバ
スタオルj動きやすい服装でk１２月２３
日（月）午前１０時から受け付け（電話可）
　☆もちつき大会＝a２年１月１８日
（土）正午〜午後２時c餅つき体験、
実食、正月遊びe幼児〜中学・高校生
世代f先着２５０人g無
料hチケットj当日は
児童館の通常利用はで
きませんk２年１月４
日（土）午後１時から
チケットを配布（電話不可）

あおぞら（ ）前沢４－２５－８
電話４７１・７０７１

 

　☆パパサタ＝a１２月２１日（土）午前
１０時半〜１１時半cパパと遊ぼうe幼児
とその保護者
　☆卓球大会＝a２１日（土）午後３時
からe小学生k当日受け付け
　☆環境整備の日＝a２８日（土）午後
４時からc館内をきれいにしようe小
学生以上
　☆オセロ大会＝a２年１月５日（日）
午後３時からe小学生
　☆もちつき大会＝a２年１月１９日
（日）午後１時半〜３時半（１時１０分
から受け付け）c餅つき体験やお雑煮
実食、正月遊びなどe元年度中に４歳
になる幼児〜中学・高校生世代（幼児
は保護者同伴）f先着１５０人g無料j餅
つき体験と正月遊びは食券が無くても
参加できます。当日は児童館の通常利
用はできませんk１２月２１日（土）午前
１０時からチケットを配布（電話不可）
 

　☆おはなしの日＝a１２月１７日（火）
午前１１時〜１１時２５分c絵本の読み聞か
せや手遊びなどe乳幼児とその保護者

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

第14回多摩六都高校生写真展を開催します
～多摩北部都市広域行政圏協議会主催、合同写真
展実行委員会・清瀬市教育委員会共催
　多摩六都圏（小平市・東村山市・清瀬市・東久
留米市・西東京市）を中心とした近隣高校の写真
部などによる合同写真展です。高校生の感性あふ
れる作品をご鑑賞ください。
　a２年２月２日（日）・４日（火）〜９日（日）
のいずれも午前９時〜午後５時。　※２日（日）は
午後１時から、９日（日）は午後３時まで。b清

瀬市郷土博物館２階ギャラリー（清瀬市上清戸２
－６－４１）g無料k当日直接会場へl清瀬市生涯
学習スポーツ課緯４９５・７００１

◀
昨
年
度
の
様
子
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※システムなどの都合により各種通知などの元号
が平成として表記されている場合があります。
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を聞くおはなし会です。普段は子ども
たちに語っている語り手の皆さんが大
人のためにお話を語ります。
　a２年１月９日（木）午前１０時〜１１
時半b中央図書館２階学習室f先着３５
人g無料i大人向けの長時間の会にな
るため、小さいお子さんの参加はご遠
慮くださいk当日直接会場へl同館緯
４７５・４６４６
子育て世代向け講座「ネット情報
の海に溺れない学び方・学ばせ方」
　「分からないことは、ついネットだけ
で調べてしまう」「どんな情報なら信頼
できるかわからない」「子どものネット
の使い方に悩んでいる」など、子育て
世代をはじめ、リテラシーを身に着け
たい方のための講座です。
　a２年１月１１日（土）午前１０時半〜
正午b中央図書館１階みんなのへやf
先着５０人d中央大学職員の梅澤貴典氏
g無料i保育はありませんk当日直接
会場へl同館緯４７５・４６４６
 

市民プラザ・地域センター
催し物のお知らせ
　①市民プラザ「終活セミナー２０１９
（第５回）」＝a２年１月２５日（土）午
前１０時〜１１時半b同プラザ会議室c多
くの人々が高い関心を示している「介
護の現状と認知症対策」がテーマ。毎
日を元気に生きるためにぜひ考えたい
内容ですf先着２４人g２００円kl同プ
ラザ緯４７０・７８１３
　②南部地域センター「尺八で奏でる
クリスマスコンサート」＝a１２月１５日
（日）午後２時〜２時５０分b同センタ
ー１階ロビーcギター・ 箏 の音源をバ

こと

ックに日本の伝統楽器「尺八」でクリ
スマス曲などを演奏します▼曲目＝
「きよしこの夜」「雪の華」「ジュピタ
ー」他▼出演＝神藤 毅 氏他g無料k当

はじめ

日直接会場へl同センター緯４５１・
２０２１
　③西部地域センター「たのしいうた
ごえ」＝a２年１月１７日（金）午後１時
半〜３時半b同センター３階多目的ホ
ールcアコーディオンの伴奏で誰もが
知っている唱歌や歌謡曲を一緒に歌い
ましょう。脳トレゲームやストレッチ
体操もありますg２００円k当日直接会
場へl同センター緯４７１・７２１０
多摩六都科学館　冬の特別イベント
ロクトロボットパーク
　ホビーロボットの技術を体感。見て
びっくり、動かして楽しい、作ればも
っと知りたくなる。冬休みだけのロボ
ットパークで熱くなろう。共催・協力
は株式会社MANOI企画。
　a１２月２１日（土）〜２年１月７日（火）
午前９時半〜午後５時。　※１２月２３日
（月）と１２月２９日（日）〜２年１月３
日（金）は休館b多摩六都科学館イベ
ントホールg入館券５２０円、４歳児〜高
校生は２１０円k当日直接会場へl同館
緯４６９・６１００
 

東久留米市ファミリー・サポー
ト・センター事業説明会
　有償の子育て助け合い事業の利用
者・協力者合同の説明会です。お子さ
んの送迎や預かりなど、地域の協力者
としてサポート活動をしてみませんか。
新年度から利用をお考えの方は早めに

ガ イ ド

ご登録ください。
　a①１２月２３日（月）②２年１月９日
（木）いずれも午前１０時から１時間半
程度b①わくわく健康プラザ内社協会
議室②市民プラザホールh入会希望者
（保護者）の顔写真j保育あり（３営
業日前までに要予約）k当日直接会場
へl同センター緯４７５・３２９４
社会福祉協議会
後見人等情報交換会
　後見人等が後見事務を円滑に行える
よう支援するための意見交換会です。
　a２年１月３０日（木）午後２時〜４
時bわくわく健康プラザ２階集会室１
e市民の後見人、保佐人、補助人、任
意後見人、およびそれらを受任予定の
市民k氏名・住所・電話番号を電話
（４７９・０２９４）またはファクス（４７６・
４５４５）で市社会福祉協議会成年後見制
度推進機関へl同協議会
薬湯の日“ゆず湯”
　ab１２月２２日（日）、源の湯（東本
町７－６、緯４７１・０００５）が午後３時
半〜１１時、第二喜多の湯（幸町１－５
－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時〜１０
時j小学生未満は無料l各利用施設
検察審査会をご存知ですか
〜検察審査員に選ばれたらご協力
を〜
　交通事故や詐欺などの被害に遭った
のに、検察官がその事件を裁判にかけ
てくれない。このような不服を持って
いる方のために「検察審査会」があり
ます。費用は無料で、秘密は固く守ら
れますので、気軽にご相談ください。
　同審査会では、１１人の審査員が事件
の審査に当たります。審査員は、選挙
権を持っている皆さんの中から「くじ」
で選ばれます。あなたも、審査員に選
ばれることがあるかもしれません。審
査員に選ばれた際は、国民の代表とし
てこの仕事にご協力をお願いします。
　l立川検察審査会事務局緯０４２・８４５・
０２９２または裁判所ウェブサイト（ｈｔｔｐ
://ｗｗｗ.ｃｏｕｒｔｓ.ｇｏ.ｊｐ/ｋｅｎｓｉｎ/）

 

第16回市民つなひき大会
　世代を越えて、誰でも気軽に参加で
きるスポーツです。観覧もできます。
プラカードの審査も行い、工夫を凝ら
した作品が披露されます。
　a２年２月２９日（土）午前９時開場
（８時半から受け付け）bスポーツセ
ンターc部門＝①未就学児（満３歳以
上）の部②小学１・２年の部③小学３・
４年の部④小学５・６年の部⑤中学生
の部⑥一般男子の部⑦一般女子の部⑧
一般男女混合の部（中学生以上）⑨一
般男女混合の部（６０歳以上）⑩ニコニ
コの部（障がいのある方）　 ※⑤〜⑧
は重複エントリー可。⑧・⑨は試合中
男子４人まで。⑤〜⑦と⑩は、個人申
し込み可（混成チームで参加します）
▼チーム編成＝１チーム８人（登録は
１３人まで、体重制限なし）e市内在住・
在勤・在学・在クラブ・ニュースポー
ツデーのスタンプカードをお持ちの方
g無料j代表者会議と抽選会を２年２
月２２日（土）午前１０時からスポーツセ
ンター会議室で行いますk１２月１６日
（月）〜２年２月２０日（木）午後５時
に参加申込書に必要事項を記入の上、
〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、ス
ポーツセンター宛て郵送、ファクス
（４７０・２６８８）、または直接同センター
へ。　※参加申込書は市ホームページ
からも取得できますl生涯学習課スポ
ーツ振興係緯４７０・７７８４
２年度初滑りスキー教室
　志賀高原で初滑りスキーをします。
昔滑った方も思い出して滑ってみませ
んか。自信のない方も、SAJ公認指導

員がサポートしますので安心してご参
加ください。
　a２年１月１０日（金）午後８時１５分
出発（８時に市役所前集合）〜１３日（祝）
午後７時ごろ帰着b行き先＝志賀高原
スキー場（宿泊はホテル山楽緯０２６９・
３４・２２１７）e中・上級者f先着３０人g
一般４万円（会員は２,０００円引き。２.５泊
６食付き。リフト代別）k１２月２０日（金）
までに電話またはファクスで市スキー
連盟・榎本緯４７４・９１９７（ファクス同。
携帯電話０９０・６０２８・５１１０）へ。受け
付け後、東京みらい農協・東久留米駅
前支店・口座番号（普通）５０７７－０１１
－３０４６４７９「東久留米市スキー連盟」
（振込時の氏名はフルネームで）に振
り込んでくださいl同連盟・榎本
市民ハイキング
奥多摩「初詣　御岳神社と日の出山」
～市山岳連盟主催
　a２年１月１２日（日）午前６時半に
東久留米駅２階改札口前集合（雨天の
場合中止　※前日午後７時ごろまでに
連絡）b行き先＝奥多摩「日の出山」
▼コース＝東久留米駅（電車）－御嶽
駅（バス）－ケーブル下バス停－御岳
神社－日の出山－御岳山駅（ケーブル）
－滝本駅（バス）－御嶽駅（電車）－
東久留米駅e７５歳以下（一般向き）
g８００円（保険代含む）、交通費実費
（約２,７００円）h弁当、飲み物、雨具、
帽子、手袋、防寒着ほかkl１２月２２日
（日）までに同連盟・中山緯０９０・４６７５・
７１４８（午後７時〜８時）へ
 

大人のためのおはなし会
　語り継がれてきた昔話や美しい物語

「初回無料」や「お試し価格〇〇

〇円」には要注意！インターネッ

ト通販の定期購入や継続購入

Ｑ．インターネットで、「お試し価格
３００円のダイエット用のサプリメン
ト」を注文しました。試すだけと思
っていたら、今日「２回目を発送す
る」というメールが届き驚きました。
２回目を契約した覚えはありません。
Ａ．最近、「初回無料」「お試し価格
５００円」などとうたう、「歯を白くす
る歯磨き剤」「ダイエットのためのサ
プリメント」「しみができにくい化粧
品」などの広告が非常に多くなって
います。初回だけ試そうと思って申
し込む人が多く、２回目が届いて驚
きます。２回目からの価格は高額で、
何回か購入することが条件となって
いることが多く、総額が高額になり
ます。
　今回のケースもおそらく、そうい
った定期購入だったのではないかと
思われたので、事業者のホームペー
ジを確認すると、やはり「初回のみ
３００円で、４回購入することが条件の
定期購入」でした。４回で総額は１
万８,０００円になります。
　今回の相談者は気が付かなかった

ようですが、画面上の広告表示、申
込画面などで、定期購入であること、
総額は１万８,０００円であるとの表示
がありました。しっかり記載されて
いれば、消費者はそれを承知して購
入したことになり、通常一方的に解
約することはできません。ネットシ
ョッピングにはクーリングオフ制度
もありません。返品できるか否か、
解約できるとしたらその条件が何か
はその会社の規定によります。今回
は２回分を通常価格で支払うことで
何とか解約できました。
　無料や格安過ぎるものは要注意で
す。申し込むときには、申込画面で
契約内容を確認する（できれば印刷
しておく）とともに解約条件なども
しっかり把握してから注文しましょ
う。なお、定期購入ではなく、いつ
でも解約できるとうたった商品も増
えてきました。これは、やめる手続
きをしない限りずっと商品が届く継
続的な契約です。ただ、解約するに
は「次回発送日の１０日前までに申し
出ること」などとなっていることが
多く、それに気が付かず、その日を
過ぎてしまいもう一回分を払わざる
をえなくなることが多いのでこちら
にも注意が必要です。
《消費者相談》
●平日の午前１０時～正午、午後１時
～４時＝市消費者センター（市役所
２階生活文化課内）緯４７３・４５０５
●平日および土曜・日曜日、祝日の
午前１０時～午後４時＝消費者ホット
ライン緯１８８


