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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

1.　12.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

※システムなどの都合により各種通知などの元号
が平成として表記されている場合があります。

１２
土金木水火月日

７７６５４３２１１

１１４４１３１２１１１０９８８

２２１１２０１９１８１７１６１１５５

２２８８２７２６２５２４２３２２２２

３１３０２２９９

1
土金木水火月日

４４３２１１

１１１１１０９８７６５５

１１８８１７１６１５１４１１３３１１２２

２２５５２４２３２２２１２０１１９９

３１３０２９２８２７２２６６

乳がん検診
　a医療機関の休診日を除く２年２月
２９日（土）までb複十字病院健康管理
センター（清瀬市）、わくわく健康プラ
ザでの検診車（医療法人クレモナ会テ
ィーエムクリニック）。　※定員に達し
たため、アルテミスウイメンズホスピ
タルの募集は行いません。c問診、視
触診、マンモグラフィ検査（乳房エッ
クス線検査）e市内在住の４０歳以上の
女性で、元年１２月３１日時点で奇数年齢
の方。ただし、次の①～④のいずれか
に該当する方はご遠慮ください。①現
在治療中、または過去に精密検査で異
常を指摘された方②妊娠中、授乳中、
卒乳後半年を経過していない方③豊胸
手術を受けている方④心臓にペースメ
ーカーを入れている方g１,０００円（生活
保護受給者などは無料、ただし、受給
証明書の提出が必要です）j実施機関
の特徴をホームページに掲載していま
す。なお、申し込み状況によっては希

望に沿えない場合がありますk１２月１３
日（金）までに、１人１枚の往復はが
きに必要事項（左下図参照）を記入の
上（返信面にも住所・氏名を書いて）、
〒２０３－００３３、滝山４－３－１４、わく
わく健康プラザ内、健康課特定健診係
宛て郵送を。申し込み結果は２年１月
中旬に、市から順次郵送します。　※市
ホームページにも往復はがきの記入例
を掲載していますl同係緯４７７・００１３
３〜４カ月児健診・産婦健診
　a１２月５日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe元
年７月１８日～８月５日生まれの乳児と
その母親k当日直接会場へl健康課保
健サービス係緯４７７・００２２
食事・健康相談（保育付き）
　働く世代の生活習慣病予防や、健康
について見直したい方の食事・健康相
談を実施しています。ご本人のほか、
家族からの相談も受けます。
　a１２月１０日（火）午前９時～１１時１５
分（１人３０分程度）bわくわく健康プ
ラザc生活習慣病予防や健康づくりに
ついての個別相談、体組成（体脂肪率
や筋肉率など）の測定h健康診断の結
果表、食事記録などj生後６カ月～未
就学児の保育あり。子育て中の方も気
軽にご利用いただけますkl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
らくらく離乳食
　a１２月１１日（水）午後１時～３時１５
分bわくわく健康プラザc調理実習e
６カ月～１歳未満児の保護者f２０人h
申し込み時にお知らせしますj対象児
の保育ありkl１２月２日（月）から電
話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
子ども相談
　a１２月１１日（水）午前９時半～午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員が受けます
e幼児とその保護者kl電話で健康
課保健サービス係緯４７７・００２２へ
３歳児健診
　a１２月１２日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe平
成２８年１１月６日～１１月２７日生まれの乳
児k当日直接会場へl健康課保健サー

ビス係緯４７７・００２２
すくすく子育て相談（育児相談）
　a１２月１３日（金）午前９時半～午後
２時bわくわく健康プラザc育児相談、
身体測定e乳幼児とその保護者kl
電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
はじめてのはみがき
“歯っぴーベイビー”
　a１２月１７日（火）①１歳児クラス＝
午前１０時～１１時②０歳児クラス＝午後
１時～２時半bわくわく健康プラザc
歯の手入れ方法、 虫  歯予防、親子遊び 

むし

などef①が満１歳～１歳４カ月児
とその保護者、先着１６組。②が満７カ
月～１１カ月児とその保護者、先着２０組。
いずれも初めての方を優先kl１２月
２日（月）から電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
ＢＣＧ予防接種
　a１２月１８日（水）午後１時半～３時
受け付けbわくわく健康プラザe元年
７月生まれの乳児。生後６カ月以上１
歳になる誕生日の前日までの未接種の
乳児も接種可j次回２年１月２２日（水）
でも接種可k当日直接会場へl健康課
予防係緯４７７・００３０
親子でLet'sクッキング
　a１２月２０日（金）午後１時～３時４５
分bわくわく健康プラザe４歳～未就
学児とその保護者f先着２０組hエプロ
ン（親子）、三角巾（親子）、布巾２枚、
台布巾、筆記用具、母子健康手帳j下
の子（６カ月児以上）の保育ありkl１２
月２日（月）から電話で健康課保健サ
ービス係緯４７７・００２２へ
シャキシャキ介護予防教室
　簡単に取り入れられる「運動・栄養・
口腔ケア」について学ぶ２カ月間コー
スの教室です。
　a全８回。２年１月１０日・１７日・２４日・
３１日、２月７日・１４日・２１日・２８日の
いずれも金曜日午前１０時～１１時半また
は午後２時～３時半bスポーツクラブ
ルネサンス東久留米（本町３－３）e
市内在住のおおむね６５歳以上で介護保

険申請と、医師からの運動制限の指示
がない方f各コース先着１５人g無料h
汗拭きタオル、室内履き、飲み物j動
きやすい服装でk１２月２日（月）午前
１０時から同クラブ緯４７６・７６５４へl介
護福祉課地域ケア係緯４７０・７７７７（内
線２５０１～２５０３）
 

乳幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆おんがくの日＝a１２月１日（日）
午後２時半～３時半cハンドベルやタ
ンバリンなどを使ってクリスマス会に
向けての練習e幼児～高校生世代d春
田直江氏
　☆幼児のつどい＝ac５日（木）が
「クリスマス会の練習・１２月のお誕生
日会」、１２日（木）が「クリスマス会」、
いずれも午前１０時半～１１時半e１歳～
４歳児
　☆ベビーマッサージ＝a１３日（金）
午前１０時～１０時４０分と１１時～１１時４０分
e２カ月～９カ月児f先着各８組d鈴
木あゆみ氏hバスタオル、動きやすい
服装k１２月２日（月）午前１０時から受
け付け（電話可）
　☆クリスマスお楽しみ会＝a１４日
（土）午後２時半～４時cハンドベル、
合奏、レクリエーションゲームなどe
小学生j当日の通常利用はできません。
詳細はおたより、館内掲示などをご確
認くださいk当日受け付け
　☆ベビーヨガ＝ae２０日（金）午前
１０時～１０時５０分が２カ月～６カ月児、
午前１１時～１１時５０分が７カ月～１２カ月
児f先着各９組d崎田千佳子氏hバス
タオル、動きやすい服装k１２月９日
（月）午前１０時から受け付け（電話可）

あおぞら（ ）前沢４－２５－８
電話４７１・７０７１

〈今月の月間・週間案内〉地球温暖化防止推進月間、脱スパイクタイヤ推進月間、障害者週間（３日～９日）、人権週間（４日～１０日）、デジタル放送の日（１日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

ごみ収集カレンダー
　ごみと資源物は、決められた収集日の当日、午前８時半までに出してください。
土曜・日曜日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、おかけ願います。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。混雑具合により受付時間
がずれる場合があります。
　１２月１日＝いくせ医院（新川町１－４－１８、緯４７１・２３０４）
　１２月８日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　１２月１５日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）
【歯科】
　１２月１日・８日・１５日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　１２月１日・１５日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　１２月８日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費診療になります

表１　検診車実施日一覧

２５日（土）午後のみ１月

１日（土）・３日（月）・１４日（金）・
１６日（日）・１７日（月）２月

※１月２５日（土）以外は、午前・午後を選択
できます。

「乳がん検診希望」
①希望検診場所
②住所
③氏名（ふりがな）
④生年月日
⑤年齢
⑥電話番号
⑦検診車の受診希望日（※）
　第１希望　○月○○日　午後
　第２希望　△月△△日　午前
　第３希望　□月□□日　午後

検
診
車
を
希
望
の
方
の
み
記
入

（
希
望
日
は
表
１
か
ら
選
択
）

※複十字病院を希望の方は、受診希望日の記
入は不要です。受診日は後日返信はがきに
記載する「予約電話番号」へご自身でご連
絡し決めていただきます。

図１　往復はがき記入項目
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

1.　12.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

１２
土金木水火月日
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１１４４１３１２１１１０９８８

２２１１２０１９１８１７１６１１５５

２２８８２７２６２５２４２３２２２２

３１３０２２９９

1
土金木水火月日

４４３２１１

１１１１１０９８７６５５

１１８８１７１６１５１４１１３３１１２２

２２５５２４２３２２２１２０１１９９
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（金）午前１０時〜１１時半c１歳〜２歳
児の遊び・生活・しつけなど子育ての
悩みをテーマに話し合います。一人で
悩まず一緒に考えましょうe１歳〜２
歳児とその保護者f１０組j保育ありk
１２月２日（月）午前１０時から同センタ
ーへ
　☆おはなし広場＝a１２月１６日（月）
午前１１時〜１１時半cボランティアによ
る乳幼児向けの読み聞かせや手遊びk
当日直接会場へ
児童の居場所づくり事業
　市では、公共施設などを活用して地
域の子どもたちに健全な遊びを提供す
る「児童の居場所づくり事業」を実施
しています。
　◎野火止地区センター＝a１２月９日
（月）午後１時半〜４時半b第１・２
会議室c「冬の工作〜楽しいクリスマ
ス〜」e乳児〜小学生
　◎本村小学校＝a１２月１７日（火）午
後４時〜５時半b体育館c「楽しい運
動遊び〜風船をつかって遊ぼう〜」e
小学生
　◎小山台遺跡公園＝a１２月２１日（土）
午前１０時〜正午c「落ち葉で遊ぼう！」
e乳児〜小学生
　◎小山小学校＝a１２月２８日（土）午
後１時半〜４時半b視聴覚室c「ダン
ボールをつかって遊ぼう！」e乳児〜
小学生
《共通事項》
　g無料hタオル、水筒。屋内は上履き、
屋外は帽子i徒歩か自転車で来場を。
食べ物の持ち込みは原則禁止です。乳
幼児は保護者同伴j内容は変更になる
場合があります。動きやすい服装で参
加を。プログラムの他に、年齢に合わ
せた簡単にできる工作や遊びを用意し
ていますk当日現地で受け付けl児童
青少年課児童青少年係緯４７０・７７３５
 

１２月と年末年始の図書館休館日
　１２月 ６ 日（金）・１３日（金）・２０日
（金）・２７日（金）と、
年末年始の１２月２９日
（日）〜２年１月４
日（土）は、全館休
館です。中央図書館
は１２月１７日（火）も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
クリスマスおはなし会
　おはなし会ボランティアの皆さんと
図書館が贈る、楽しいクリスマスのお
話です。
　a１２月１４日（土）午前１１時〜正午b
東部地域センター１階講習室e幼児
（保護者同伴）〜小学生f３０人g無料
j駐車場がありませんので、車での来
場はご遠慮くださいk当日直接会場へ
l東部図書館緯４７０・８０２２
冬のおたのしみ会
　人形劇や大型絵本、手遊びなど、よ
り一層「おはなし」を楽しむことので

きる、冬の特別な「おはなし会」です。
　a１２月１８日（水）①午前１１時〜正午
②午後３時〜４時b南部地域センター
２階講習室１・２e①乳幼児とその保
護者②幼児〜小学生とその保護者g無
料j駐車場がありませんので、車での
来場はご遠慮くださいk当日直接会場
へlひばりが丘図書館緯４６３・３９９６
 

シニアスポーツ振興事業
シニアソフトテニス技術講習会
〜都・都体育協会・市体育協会主催、
市ソフトテニス連盟主管
　a１２月８日（日）午前９時〜午後５
時（予備日１５日）b滝山テニスコート
eソフトテニス経験者で原則６０歳以上
の方f４０人g無料hテニスシューズ、
テニスラケット、タオル、帽子、弁当、
飲み物k１２月４日（水）までに（必着）、
はがきに教室名・住所・氏名・性別・
電話番号を記入の上、〒２０３－００１１、
大門町２－１４－３７、スポーツセンター
内市体育協会事務局宛て郵送または電
話でソフトテニス連盟・鳩山緯４７８・
１３１７へl同協会事務局緯４７０・２７２２
ニュースポーツデー
　a１２月１４日（土）午前１０時〜午後４時
bスポーツセンターcミニテニス、ネ
オテニス、ソフトバレーボール、ユニ
カール、ラージボール卓球、スカット
ボール、ネオホッケー、ボッチャg１００
円h上履きk当日直接会場へl生涯学
習課スポーツ振興係緯４７０・７７８４
ジュニア体験クライミング
〜市体育協会主催
　a１２月１４日、２年１月１１日、２月１５日。
いずれも土曜日の午後４時４５分〜６時
１５分bスポーツセンターe小・中学生
d市山岳連盟g無料k当日直接会場へ
l同協会事務局緯４７０・２７２２
クライミング体験会
〜市山岳連盟主催
　a１２月１７日（火）、２年１月１４日（火）、
２月６日（木）のいずれも午後７時〜
９時bスポーツセンターcトップロ
ープによるスポーツクライミング体験
e高校生以上のクライミング初心者f
先着１０人程度g５００円k当日直接会場
へl同連盟・藤重緯０９０・４２４０・６３９３
冬季市民オープンバスケットボー
ル大会
〜市バスケットボール連盟主催
　a１２月２９日（日）、２年１月５日（日）、
２月１日（土）午前９
時〜午後６時５０分bス
ポーツセンターe市
内在住・在勤で１８歳以
上の方（高校生不可）
で編成されたチームg
１チーム５,０００円。新規登録チームは別
途３,０００円j抽選会を１２月７日（土）午
後６時半からスポーツセンター３階会
議室で行いますkl同連盟事務局・貫
井緯４７４・１１１１へ

 

　☆おはなし会＝a１２月３日・１０日、
いずれも火曜日の午後３時５０分からc
絵本の読み聞かせや素話などe小学生
d協力は、おはなしくぬぎ、中央図書館
　☆幼児のつどい＝a５日（木）午前
１０時半からcクリスマス会e１歳〜４
歳児とその保護者
　☆スマイルタイム＝a６日（金）午
前１０時半からc冬の生活についてのお
話と育児相談e０歳児とその保護者d
東久留米助産師会
　☆クリスマス会＝a７日（土）午後
１時半〜３時（１時１０分から受け付け）
c小学生の出し物やゲームなどe小学
生〜高校生世代j当日は通常利用でき
ません。飲食物を提供するので、アレ
ルギーなどが心配な方は問い合わせて
くださいk当日受け付け
　☆かんたん親子クッキング＝a２２日
（日）午後２時〜４時c子ども向けタ
ッカルビを作りますe小学生とその保
護者f８組（申し込み開始時に定員を
超えていた場合は抽選）k１２月８日
（日）午前１０時から、おたより添付の
申込用紙に保護者が記入の上、児童館
へ（電話不可）
 

　☆オセロ大会＝a１２月４日（水）午
後３時半からe小学生k当日受け付け
　☆幼児のつどい＝a５日（木）午前
１０時半からcクリスマス会e１歳〜４
歳児j動きやすい服装で
　☆おはなしの日＝a１０日（火）午前
１１時〜１１時２５分e乳幼児とその保護者
c絵本の読み聞かせや手遊びなどdみ
くりおはなしの会
　☆赤ちゃんひろば＝a１１日（水）午
前１０時半からc助産師による体重測定、
育児相談e０歳児とその保護者dひが
しくるめ助産師会
　☆おはなし会＝a１１日（水）午後３
時〜３時半c絵本の読み聞かせなどe
小学生j協力は東部図書館
 

　☆おはなしの日＝a１２月４日（水）
午後３時４５分〜４時１５分c絵本の読み
聞かせや素話e幼児〜小学生d水曜お
はなし会k当日受け付け
　☆幼児のつどい＝ace５日（木）
午前１０時半〜１１時１０分が「クリスマス
工作」、１歳児（うさぎ）、１２日（木）
午前１０時半〜１１時半が「クリスマス会、
１２月生まれお誕生会」、
１歳〜４歳児（うさぎ・
あひる合同）
　☆小学生クリスマス
会＝a８日（日）午後
２時〜３時半c小学生による出し物や
ゲームなどe小学生f１５０人g無料j
クリスマス会当日の終日と、７日（土）
の正午からは通常利用出来ませんk参

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

加整理券配布中。本人かきょうだいが
受け付け（電話不可）
　☆ふれあい科学遊び＝a１０日（火）
午前１０時半〜１１時１５分cアンパンマン
のエアカーを作って遊びますe首が据
わった未就学児d子育て支援アドバイ
ザーの西田ゆかり氏k１２月３日（火）
午前１０時から受け付け（電話可）
　☆ひばCAFE＝a１３日（金）午前１０
時半〜１１時半c助産師と話しましょう
e乳幼児とその保護者f１２組k１２月６
日（金）午前１０時から受け付け（電話
可）
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時）。育児相談も受けます。
　☆本村小なかよし広場＝a１２月６日
（金）午前１０時〜１１時半cお子さんと
遊びながら育児の情報交換。スタッフ
と一緒に親子で触
れ合い遊び。育児相
談も受けますe乳
幼児とその保護者
k当日直接会場へ
徒歩か自転車で来場を
　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」＝a１２月１１日（水）午前１０時〜１１
時半c助産師による体重測定他e６カ
月未満児とその保護者hバスタオルj
きょうだいの保育あり。先着３人。申
し込みは１２月２日（月）午前１０時から
同センターへk当日直接会場へ
　☆手作り布おもちゃの会＝a１２月１７
日（火）午前１０時〜１１時半e０歳児と
その保護者f２０組h刺しゅう針、布切
りはさみk１２月２日（月）午前１０時か
ら同センターへ
　☆わくわく赤ちゃん広場「はいはい
の会」＝a１２月２５日（水）午前１０時〜
１１時半c栄養士による栄養相談e７カ
月〜１２カ月児とその保護者hバスタオ
ルjきょうだいの保育あり。先着３人。
申し込みは１２月１６日（月）午前１０時か
ら同センターへk当日直接会場へ
 

　☆赤ちゃん広場＝a１２月６日（金）
午前１０時〜１１時半cママ友達を作り、
たくさんおしゃべりをしてストレス解
消しましょう。助産師による体重測定
もありますe０歳児とその保護者hバ
スタオルk当日直接会場へ
　☆六小・小山小・なかよし広場＝
ab１２月１０日（火）が第六小学校、１２
日（木）が小山小学校で、いずれも午
前１０時〜１１時半cお子さんと遊びなが
ら、育児の情報交換をしましょう。育
児相談も受けますe０歳〜５歳児とそ
の保護者hスリッパk当日直接会場へ
徒歩か自転車で来場を
　☆ちびっこ育児講座＝a１２月１３日

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

第28回にぎやかカーニバル
「れい“わ”になって踊ろう
　〜GO！GO！すてきな日曜日〜」
　「にぎやかカーニバル」は「国連障害者の十年」を
記念し、平成４年に開催して以来、今年で２８回目
を迎えます。この街で、障害のある人もない人も、
皆さんが主人公になり、一緒に楽しむ集いです。
参加団体による発表のほか、プロダンサーの講師
がレッスンを行っている、３歳〜高校生までの
「Smile Kid’sダンスサークル」をお招きします。

子どもたちのダンスをお楽しみください。また、
当日参加された方に、ステージに上がっていただ
く場もあります。ぜひご来場ください。
　a１２月１５日（日）午後１時半開演（１時開場）
b生涯学習センターホールc歌、ダンス、演奏、
みんなで作る舞台他▼出演＝各福祉団体、民間団
体、「Smile Kid’sダンスサークル」k当日直接会
場へl障害児・者と共に楽しむ集い実行委員会会
長・下田緯４７７・６４９２（NPO法人かるがも花々会）
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佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

榛
名
湖
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン 

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９

　
　
月
６
日
（
金
）
〜　
日
（
土
）

１２

２８

に
、「
榛
名
湖
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
フ

ェ
ス
タ
２
０
１
９
」
が
今
年
も
盛
大

に
開
催
さ
れ
ま
す
。
初
日
の
点
灯
式

で
は
約　
万
球
も
の
電
飾
が
一
斉
に

５５

点
灯
し
、
瞬
く
間
に
漆
黒
の
会
場
が

幻
想
的
で
煌
び
や
か
に
輝
く
光
に
包

ま
れ
ま
す
。
ま
た
、　
月
６
日（
金
）・

１２

　

日
（
水
）・　

日
（
土
）・　

日

１１

１４

１８

（
水
）・　

日
（
土
）・　

日
（
水
）・

２１

２５

　
日
（
土
）
は
、
午
後
８
時
か
ら
打

２８ち
上
げ
花
火
が
上
が
り
、
夜
空
と
湖

面
に
映
る
花

火
と
共
に
、

美
し
い
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、

期
間
中
は
榛

名
山
ロ
ー
プ

ウ
ェ
イ
が
夜

間
運
行
さ
れ
ま
す
の
で
、
頂
上
か
ら

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
会
場
の
全
景
と

高
崎
や
前
橋
の
夜
景
を
ぜ
ひ
楽
し
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
月
の
榛
名
湖
は
氷
点
下
に
な
り

１２
ま
す
の
で
、
温
か
い
格
好
で
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
榛
名
湖
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
実
行
委
員
会（
榛
名
観
光
協
会
）

☎
０
２
７
・
３
７
４
・
５
１
１
１
ま

た
は
期
間
中
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
２

７
・
３
７
４
・
９
１
１
６
へ
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振
興
課
）

子どもの体力運動能力向上事業
第６回「跳躍スポーツ教室」
　a全８回。２年１月７日〜２月２５日
のいずれも火曜日午後５時〜６時bス
ポーツセンターc運動の楽しさを感
じ、以後継続的に運動をする意欲につ
ながることを目指しますe運動が苦手
で、学校体育以外で運動をする機会の
ない小学１年〜３年生f２０人（応募多
数の場合は抽選）g無料i技術を身に
付ける内容ではありませんkl１２月
２０日（金）までに電話で同センター緯
４７０・７９００へ
ジュニアバレーボール教室の参加
者を募集します
　a 毎週土曜日午後１時半〜３時半
b第２小学校他e市内在住の小学４年
〜中学生f先着３０人g無料kl市バ
レーボール連盟・山川緯４７１・９３６５
 

Ｊアラート全国一斉伝達試験を
実施します
　１２月４日（水）午前１１時に第３回Ｊ
アラート（全国瞬時警報システム）全
国一斉伝達試験を実施します。防災行
政無線から「これはＪアラートの試験
です」と試験放送が流れます。
　l防災防犯課緯４７０・７７６９
防災無線の試験放送を実施します
　１２月６日（金）午後４時半から防災
無線の伝達確認をするためのテスト放
送を実施します。防災行政無線から「こ
れは、防災無線の試験放送です」と４
回流れます（雨の場合も実施します）。
　※災害などにより試験は中止になる
場合があります。
　l防災防犯課緯４７０・７７６９
「経済センサス－基礎調査」を実
施しています
　２年３月末まで「経済センサス－基
礎調査」を実施しています。同調査は、
調査員が全国
すべての事業
所の活動状態
を実地に確認
し、新たに把
握した事業所
など一部の事
業所には調査
票を配布しま
す。皆さまの
調査へのご理解、ご回答をよろしくお
願いします。
　l情報管理課統計調査係緯４７０・
７７７７（内線２２２４）
地場産農産物の昼市
　東久留米の農産物を知っていただく
ため、東久留米市認定農業者の会によ
る「地場産農産物の昼市」を開催します。
市内の農業者が丹精込めて育てた新鮮
で安全・安心な朝採り野菜や果樹、鉢
花などを販売します。
　a１２月７日（土）午後１時半から（雨
天決行）　 ※商品が無くなり次第終了。
b東和銀行東久留米中央支店駐車場
（市役所向かい）l産業政策課農政係
緯４７０・７７４３
 

▲昨年の昼市で並んだ地場産農産物

市民プラザ・地域センター
12月の催し物のお知らせ
　①東部地域センター「ベビトレヨガ」
＝a１２月２０日（金）午前１０時半〜１１時
半b２階和室c産後ダイエットや骨盤
調整。ベビトレヨガで脳や身体の成長
をサポートe首が据わった３歳までの
乳幼児とその保護者f先着４組
g１,０００円h動きやすい服装、飲み物、
ヨガマット（レンタルあり）kl東部
地域センター緯４７０・８０２０へ
　②南部地域センター「うたごえ喫茶
クリスマススペシャル」＝a１２月２２日
（日）午後１時開場b２階講習室cプ
ロの講師バクさんと伴奏者の名リード
のもと、みんなで一緒に歌いましょう
f１００人g５００円（茶菓付き）kl南部
地域センター緯４５１・２０２１へ
　③市民プラザ「大人のための健康リ
トミック」＝a１２月２１日（土）午前１０
時〜１１時b市民プラザホール（市役所
１階）c音楽に合わせて反応する力や
正しい呼吸法、脳トレなど、人間本来
の感覚を目覚めさせるレッスンf３０人
（要予約）d林あつ子氏g５００円kl
市民プラザ緯４７０・７８１３へ
　④市民プラザ「第２６３回ロビーコンサ
ート　ヴァイオリンとピアノとステン
ドグラスのハーモニー」＝a１２月２１日
（土）午後２時〜３時b市役所１階屋
内ひろばd出演＝ 紿  田  俊 

たい だ とし

 哉 氏（ヴァイ
や

オリン）、ピカリ直美氏（ピアノ）、望
月ひろ子氏（ステンドグラス展演出）
g無料k当日直接会場へl市民プラザ
緯４７０・７８１３
多摩六都科学館
みんな集まれ！たまろく防災ひろば
　もし私たちの住む街で地震や洪水が
起きたらどうしたらいいでしょう。避
難所のことや、街の防災の取り組みを
専門家に直接教えてもらえます。避難
所体験スペースや「多摩北部広域子ど
も体験塾」参加者による防災技術の紹
介などを行う成果発表会も開催します。
　a１２月１４日（土）・１５日（日）午前１０
時半〜午後３時（正午〜午後１時半を
除く）b多摩六都科学館地下１階イベ
ントホールg入館券５２０円、４歳児〜高
校生は２１０円j協力は西東京レスキュ
ーバード、ジョージ防災研究所k当日
直接会場へl同館緯４６９・６１００
多摩六都科学館組合
２〜４年度競争入札参加資格審査
の申請を受け付けます
　多摩六都科学館組合が発注する工事
請負、物品供給、業務委託などの取引
を希望する方の資格審査の申請を受け
付けます。
　k申込期限＝２年２月７日（金）ま
で▼提出書類・申請方法など、詳細は
多摩六都科学館組合ホームページ（ｈｔｔ
ｐ://ｗｗｗ.ｔａｍａｒｏｋｕｔｏ-ｓｃ.ｏｒ.ｊｐ）をご
覧くださいl同組合管理課緯４６９・
６９８２
低利率で資金をあっせんします
市の各種資金融資制度
　市では、市内の中小企業者（金融保
険業・不動産業・風俗営業を除く）に
低利率で融資をあっせんしています。
また、利用する方の負担を軽減するた
めに、利子や信用保証料の一部を市が
助成しています。申し込み受け付け後
に、書類の審査と実質調査を行います。
融資までに４週間前後かかりますので、
利用の際はお早めに申し込んでくださ
い。詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。
　※この他に「大規模小売店舗へ出店
する中小企業者への融資制度」もあり

ます。
　l産業政策課労政商工係緯４７０・
７７４３
平成31年度コミュニティ助成事業
宝くじの助成金で備品を整備しま
した
　氷川台自治会で会議用机・いす、
AED関連備品一式を、宝くじ助成金で
整備しました。
　この助成事業は、一般財団法人自治
総合センターが宝くじ普及広報事業費
として受け入れる受託事業収入を財源
として、住民の行うコミュニティ活動
を促進し、その健全な発展を図るとと
もに宝くじの普及広報を目的に行われ
ています。
　l生活文化課緯４７０・７７３８
外食時の「おいしい食べきり」
全国共同キャンペーン
　食品ロスの削減に向けて、宴会時の
食べ残しを減らす「宴会五箇条」を実
践しましょう。食べられるのに捨てら
れてしまう食品を減らすために、皆さ
んのご協力をお願いします。
　宴会五箇条＝①まずは適量注文を②
幹事から「おいしく食べきろう」の声
かけ③開始から３０分と終了前の１０分は、
席を立たずにしっかり食べる「食べき
りタイム」（３０・１０運動）④食べきれな
い料理は仲間で分け合う⑤それでも食
べきれなかった料理は、店の方に確認
して持ち帰りましょう
　lごみ対策課緯４７３・２１１７
 

柳泉園組合
冬の清掃工場見学会と夜景鑑賞会
　ごみ分別の重要性について理解を深
めていただき、その後、工場から見え
る夜景を観賞します。詳細は柳泉園組
合ホームページをご覧ください。
　a１２月１８日（水）・１９日（木）・２０日（金）
の午後３時〜５時b同組合管理棟１階
ロビーg無料k当日直接会場へl同
組合総務課庶務文書係緯４７０・１５４５
東京税理士会東村山支部
サラリーマンのための
確定申告休日無料相談会
　サラリーマンの方を対象とした確定
申告（医療費控除、住宅ローン控除な
ど）の相談会を開催します。
　a２年１月１８日（土）・１９日（日）・
２５日（土）・２６日（日）の午前１０時〜午
後４時b東京税理士会東村山支部i時
間に限りがあるため、複雑な相談は別
途有償で税理士にご依頼くださいk同

ガ イ ド

支部ホームページ（ｈｔｔｐ://ｈｉｇａｓｈｉｍｕ
ｒａｙａｍａ-ｚｅｉｒｉｓｈｉｋａｉ.ｊｐ/）から取得で
きる申込書に必要事項を記入の上、〒
１８９－００１４、東村山市本町１－２０－２７
－２０１、東京税理士会東村山支部宛て郵
送またはファクス（０４２・３９４・８１１５）
で送信をl同支部緯０４２・３９４・７０３８
東村山税務署からのお知らせ
確定申告書作成会場を開設します
　a２年２月１７日（月）〜３月１６日（月）
　※会場が混雑している場合には、受
け付けを早めに締め切ることがありま
すので、早めにお越しくださいb東村
山税務署（東村山市本町１－２０－２２）
i申告書作成会場開設初日と最終日付
近は混雑が予想されますので、なるべ
く開設期間中の他の日をご利用くださ
いj詳細は国税庁ホームページをご覧
くださいl同税務署緯０４２・３９４・６８１１
（自動音声で２番を選択してくださ
い）
シルバー人材センター入会説明会
　a１２月１８日（水）午後１時半からb
同センター（下里４－１－４４）e市内
在住の原則６０歳以上で働く意欲のある
方l同センター緯４７５・０７３８
社会福祉協議会
ちょっと気になる身近な困りごと
は地域福祉コーディネーターへ
　東久留米市地域福祉計画（基本理念
「新たな“つながり”づくり」）に基づ
き、平成２７年から市受託事業として西
部地域（小金井街道より西側の地域）で、
一人ひとりの困りごとについて関係機
関と連携しながら解決に向けた手伝い
をしています。
　悩みを抱えている人や手助けを必要
としている人などで、どこに相談した
ら良いかわからない場合や地域の中で
気になることがありましたら、お気軽
にご相談ください。
　l社会福祉協議会ボランティアセン
ター緯４７５・０７３９または「はぁとふる
ーむくるめ」緯４２０・６３５１（八幡町２
－７－６１、八幡町地区センター１階、
祝日を除く毎月第１・３水曜日午前９
時〜午後４時に受け付け）
社会福祉協議会
令和２年４月正規職員募集
　c職種＝事務局業務全般（社会福祉
に関する相談援助および一般事務）▼
採用予定日＝２年４月１日（水）▼採
用人数＝１人k２年１月１０日（金）ま
でに（必着）、採用試験要項に記載の提
出書類を同会事務局宛て郵送または期
間中の午前９時〜午後５時に本人が同
会事務局まで直接持参をl同会ホーム
ページまたは総務担当緯４７１・０２９４
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