
市民のスポーツ実施状況と 
健康寿命について 

資料６ 



市民のスポーツ実施状況について 

出典元：各年度 施策成果アンケート調査報告書より （２２・２４・２８年度アンケート調査実施無） 
※２９年度以降の設問項目が「週に１回程度から⇒週に数回程度」、「月に１回程度から⇒月に数回程度」に変更 
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①ほぼ毎日行っている 

②週に1回程度行っている 

③月に1回程度行っている 

④ほとんどおこなっていない 

⑤週に1回以上行っている人（①＋②） 
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 成人の週１回以上のスポーツ実施率（凡例⑤）は近年減少傾向にありますが、東京２０２０
オリンピック・パラリンピックの開催に伴い、スポーツへの関心は、これまで以上に高まるもの
と思われます。 



市民の健康寿命について 
 市の６５歳健康寿命は、男女ともに東京都の平均よりも大きく上回っています。 


