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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

1.　10.　15
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

※システムなどの都合により各種通知などの元号
が平成として表記されている場合があります。

１０
土金木水火月日

５５４３２１

１１２２１１１０９８７６６

１１９９１８１７１６１５１１４４１１３３

２２６６２５２４２３２２２２２１２２００

３１３０２９２８２２７７

１１
土金木水火月日

２２１

９９８７６５４４３３

１１６６１５１４１３１２１１１１００

２２３３２２２１２０１９１８１１７７

３３００２９２８２７２６２５２２４４

【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師
g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

人口と世帯＜令和元年１０月１日現在＞　人口１１６,９５２人（うち外国人２,１４５人）／前月比５５減
男５７,０５３人／前月比１７減　女５９,８９９人／前月比３８減　世帯数５４,７５０／前月比９減

高齢者に対する
インフルエンザ予防接種
　予防接種法に基づきインフルエンザ
予防接種（本人負担あり）を実施します。
接種は義務ではなく、本人が希望する
場合に限り行います。
　a医療機関の休診日を除く１０月１５日
（火）～２年１月３１日（金）。　※実施
期間は前記の通りですが、効果の面か
らは年内の接種をお勧めします。b実

施医療機関は下表参照。　※近隣市（小
平市・東村山市・清瀬市・西東京市）
に限り、協定により市内医療機関と同
様に取り扱います（２年１月３１日〈金〉
まで）。近隣市で接種を受ける際は、東
久留米市の予診票を必ず持参してくだ
さい。予診票は、市役所１階総合案内、
上の原・ひばりが丘・滝山の各連絡所、
健康課予防係（わくわく健康プラザ内）
で配布します。※市内実施医療機関で
接種を受ける場合は、予診票を持参す
る必要はありません。e市内在住で、
接種日に①６５歳以上の方②６０歳以上６５
歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能

に、自己の身辺の日常生活が極度に制
限される身体障害者手帳１級程度の障
害がある方、ヒト免疫不全ウイルスに
より免疫の機能に、日常生活がほとん
ど不可能な身体障害者手帳１級程度の
障害がある方（身体障害者手帳の写し
が必要）g２,５００円（１人１回のみ）。
接種の際、生活保護受給者は同受給証
明書の提出を、中国残留邦人等支援給
付受給者は同本人確認証を提示または
支援給付受給証明書を提出いただくと
無料になりますk実施医療機関に予約
の上、受診してください。接種の際は、
年齢・住所が確認できる健康保険証な
どを提示の上、実施医療機関で配布の
説明書を読んでから接種してください
l健康課予防係緯４７７・００３０
元年度成人用肺炎球菌定期予防接種
　対象者で接種を希望する方は、４月
に送付した通知の内容に沿って医療機
関へ予約をしてください。
　a２年３月３１日（火）までb市内医
療機関（通知文に実施医療機関一覧を
同封しています）e６５歳（昭和２９年４
月２日～３０年４月１日生まれ）、７０歳

（昭和２４年４月２日～２５年４月１日生
まれ）、７５歳（昭和１９年４月２日～２０年
４月１日生まれ）、８０歳（昭和１４年４月
２日～１５年４月１日生まれ）、８５歳（昭
和９年４月２日～１０年４月１日生ま
れ）、９０歳（昭和４年４月２日～昭和５
年４月１日生まれ）、９５歳（大正１３年４
月２日～１４年４月１日生まれ）、１００歳
（大正８年４月２日～９年４月１日生
まれ）、１０１歳以上（大正８年４月１日
以前生まれ）の方。　※接種日現在６０歳
～６５歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の
機能に、日常生活が極度に制限される
身体障害者手帳１級程度の障害がある
方およびヒト免疫不全ウイルスにより
免疫の機能に、日常生活がほとんど不
可能な身体障害者手帳１級程度の障害
がある方（身体障害者手帳の写しが必
要）は健康課へ問い合わせてください。
g５,０００円j対象者で通知が届いてい
ない場合は同課予防係緯４７７・００３０へ
問い合わせくださいl同係

東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

１０月２２日（即位礼正殿の儀の行われる日）のごみ収集は
　１０月２２日は火曜日の祝日ですが、通常通りごみの収集を行います。ごみと資源
物は、決められた収集日の当日、午前８時半までに出してください。土曜・日曜
日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、おかけ願います。

ごみ収集カレンダー

広告欄　内容については広告主にお問い合わせください

高齢者インフルエンザ予防接種　市内の実施医療機関
電話番号所在地医療機関名
４７１・２６２８上の原１－４－１１－１０３東久留米団地診療所
４７３・２０４０金山町２－１９－８二木皮膚科医院
４７７・５８５６大門町１－１－２４武田クリニック
４７９・５６５６東本町１－３松岡レディスクリニック
４７１・０１３０東本町４－３細井医院
４７３・５５９６東本町５－１初谷整形外科クリニック
４７７・００５５東本町６－１５おかの内科クリニック
４７７・５５６６東本町８－９石橋クリニック
４７１・２３０４新川町１－４－１８いくせ医院
４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック
４７７・００７１新川町２－２－２２東久留米クリニック
４２１・２１２１学園町１－１４－３２高月内科クリニック
４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりヶ丘診療所
４７２・８７０９本町１－１－１１清水胃腸科内科
４４９・４４９２本町１－２－２２ひがしくるめ在宅クリニック
４７１・５０５１本町１－３－６、２階東久留米駅前クリニック
４７９・１８００本町２－３－４たかはしクリニック
４７５・０６１０本町３－１－１東久留米Ｎ整形外科クリニック
４７６・４１００本町３－１－９古谷消化器科内科
４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所
４２０・６５２７本町３－８－１９水野胃腸クリニック
４２０・５６６１本町３－１１－１５あだち医院
４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
４７０・７５３０幸町３－１１－１４東久留米なごみ内科診療所
４７７・０５５５幸町４－２－１おざき内科循環器科クリニック
４７０・７６７６幸町５－７－１さいわい町診療所
４７２・６１１１中央町１－１－２０アルテミスウイメンズホスピタル（※）
４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院
４５２・５８０１南沢５－１７－６２、イオンモール東久留米２階東久留米おだやかメディカルクリニック
４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック
４７１・０１５４前沢２－１０－９前沢医院
４７４・１１１２前沢４－７－１１すずのね内科・神経内科
４７０・９１１８前沢４－３１－４たきぐち内科クリニック
４７０・９５１１前沢５－２４－２３島田整形外科
４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック
４７３・３３１１滝山４－１－１８滝山病院
４７０・０６２０滝山５－２２－１７石垣整形外科
４７３・１１１７滝山７－３－１７長生医院
４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院
４７９・７１７１下里２－８－２１胃腸科内科松本クリニック
４７３・７３５５下里７－６－２大波クリニック

※アルテミスウイメンズホスピタルは、女性のみ。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。混雑具合により受付時間
がずれる場合があります。
　１０月２０日・２７日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　１０月２２日＝福山内科クリニック（新川町１－９－２２、☎４７０・９１７７）
【歯科】
　１０月２０日・２２日・２７日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　１０月２０日・２７日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　１０月２２日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費診療になります
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

1.　10.　15
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

１０
土金木水火月日

５５４３２１

１１２２１１１０９８７６６

１１９９１８１７１６１５１１４４１１３３

２２６６２５２４２３２２２２２１２２００

３１３０２９２８２２７７

１１
土金木水火月日

２２１

９９８７６５４４３３

１１６６１５１４１３１２１１１１００

２２３３２２２１２０１９１８１１７７

３３００２９２８２７２６２５２２４４

半受け付けbわくわく健康プラザe平
成２８年９月２１日〜１０月１３日生まれの幼
児k当日直接会場へl健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２
 

乳幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆幼児のつどい＝ac１０月１７日が
「のりものゴーゴー！」、２４日が「ハロウ
ィン遊び」。いずれも木曜日午前１０時半
〜１１時半e１歳〜４歳児とその保護者
　☆ベビーヨガ＝ae２５日（金）午前
１０時〜１０時５０分が２カ月〜６カ月児と
その保護者、１１時〜１１時５０分が７カ月
〜１２カ月児とその保護者f先着各９組
d崎田千佳子氏hバスタオル、動きや
すい服装k１０月１６日（水）午前１０時か
ら受け付け（電話可）
　☆ベビーマッサージ＝a１１月８日
（金）午前１０時〜１０時４０分と１１時〜１１
時４０分e２カ月〜９カ月の乳児とその
保護者f先着各８組d鈴木あゆみ氏h
バスタオル、動きやすい服装k１０月２９
日（火）午前１０時から受け付け（電話可）
　☆大学生と遊んで学ぼ！（遠足）＝
a１１月２日（土）午前９時に児童館集合、
午後３時半児童館解散予定（雨天決行）
c亜細亜大学の学園祭に遊びにいきま
すe小学生f先着３０人g７００円（交通費、
食券代）j参加者は１０月３０日（水）、１１
月１日（金）のいずれも午後４時から
の準備会に参加してください。１１月２
日（土）は、遠足のため休館しますk１０
月１９日（土）午後２時〜３０日（水）までに
申込用紙に保護者が記入の上、参加費
を持参して、直接同館へ（電話不可）
 

　☆幼児のつどい＝ac１０月１７日が
「マット遊び」、２４日が「ハロウィンパ
ーティと１０月のお誕生日会」。いずれも
木曜日午前１０時半からe１歳〜４歳児
とその保護者
　☆パパサタ＝a１９日（土）午前１０時
半〜１１時半cパパと遊ぼうe幼児とそ
の保護者
　☆卓球大会＝a１９日（土）午後３時
からe小学生k当日受け付け
　☆おはなし会＝a２２日（祝）・２９日
（火）いずれも午後４時からc絵本の
読み聞かせや素話などe小学生d協力
は、おはなしくぬぎ、中央図書館
　☆親子のコミュニケーションワーク
＝a１１月６日（水）午前１０時半〜１１時
半c音のワークと触れ合い遊びe０歳
児とその保護者f１０組d炭田契恵子氏
h飲み物k１０月２３日（水）午前１０時か
ら受け付け（電話可）
 

　☆赤ちゃん広場＝a１０月１６日（水）
午前１０時半〜１１時半c親子のコミュニ

あおぞら（ ）前沢４－２５－８
電話４７１・７０７１

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

ケーションワークとティータイムe０
歳児とその保護者d炭田契恵子氏h飲
み物k当日受け付け
　☆ベビーマッサージ＝a２３日（水）
午前１０時半〜１１時半e０歳児とその保
護者f先着２５組d渡辺直子氏hバスタ
オル、おむつ、飲み物（母乳可）k１０
月１６日（水）午前９時から受け付け
（電話可）
　☆ミニサッカーの日＝a１６日（水）
午後３時半からe小学生hインシュー
ズ、タオルk当日受け付け
　☆幼児のつどい＝ace１７日が「更
生保護女性会〜リズムにのって歌って
おどって〜元気に歌って踊って楽しく
遊びましょう」、１歳児。講師が祖父江
好美氏。協力が東久留米市更生保護女
性会。２４日が「ハロウィン遊びとお誕
生日会」、１歳〜４歳児合同。いずれも
木曜日の午前１０時半からj動きやすい
服装で
　☆将棋の日＝a２３日（水）午後３時
半からe小学生k当日受け付け
　☆中高校生世代スポーツ大会＝a２５
日（金）午後５時半からe中学・高校
生世代k当日受け付け
 

　☆おはなしの日＝a１０月１６日（水）
午後３時４５分〜４時１５分c絵本の読み
聞かせや素話e幼児〜小学生d水曜お
はなし会k当日受け付け
　☆幼児のつどい＝ace１７日午前
１０時半〜１１時１５分が「小麦粉粘土遊び、
１０月生まれの誕生会」、１歳児（うさぎ）。
２４日午前１０時半〜１１時１０分が「リズム
遊び、１０月生まれの誕生会」、２歳〜４
歳児（あひる）。いずれも木曜日
　☆０ちゃんの絵本＝a２３日（水）午
前１１時からc０歳児向けの絵本の読み
聞かせや手遊びなどe０歳児とその保
護者k当日受け付け
　☆ハロウィンの日＝a２７日（日）午
後３時半からcみんなでゲームをしま
すe小学生k当日受け付け
　☆離乳食講座＝a１１月７日（木）午
前１０時〜１１時bひばり保育園c同保育
園の栄養士による離乳食講座（離乳食
初期向け）e４カ月〜１歳児とその保
護者f先着１５組h子どものコップ、皿、
スプーンj同保育園との共催事業k１０
月３０日（水）午前１０時から、こどもセ
ンターひばりで受け付け（電話可）
養育家庭体験発表会
　「養育家庭」とは、いろいろな理由で
親と一緒に暮らせない子どもを養子縁
組を目的とせずに一定期間養育する里
親過程のことです。この制度を知って
いただくため、都と共催で養育家庭体
験発表会を開催します。「里親制度」の
DVD上映と里親・里子さんから貴重な
体験談をお話しいただきます。
　a１１月２０日（水）午後２時〜４時b
市民プラザホールf１００人k当日直接
会場へl子ども家庭支援センター緯
４７１・０９１０

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

特定健診、後期高齢者健診、無保
険者健診を受けていない方へ
　メタボリックシンドロームに着目し、
生活習慣病の予防に重点をおいた健診
を６月〜１１月に実施しています。次の
対象に該当する方は、必ず健康課に申
し込みの上、１１月に市内の指定医療機
関で受診してください。なお、１０月特
定健診対象者（２月・３月生まれの方）
への通知は、９月下旬に発送済みです。
　eすでに市から受診券が送付された
が該当月に受診できなかった方▼３月
以降に新たに国民健康保険に加入した
４０歳〜７４歳の方および後期高齢者医療
被保険者で他市から転入した方kl
健康課特定健診係緯４７７・００１３へ
お子さんの予防接種
①日本脳炎（特例措置）
　日本脳炎ワクチンの積極的勧奨を控
えていたことにより、接種機会を逃し
てしまった平成１９年４月１日以前に生
まれた方で、接種が完了していない場
合は、２０歳の誕生日の前日までに接種
をご検討ください。元年度は次の方を
対象に勧奨を行っています。
　e１３歳・１４歳（平成１７年４月２日～
１８年４月１日生まれ）の方＝第２期不
足分
②麻しん、風しん
　麻しん（はしか）、風しんは人から人
へ感染しやすく、重症化する場合もあ
りますが、予防接種を２回受けること
で予防効果が高まります。元年度は、
次の対象者へ個別通知を発送します。

　e第１期＝平成３０年４月１日〜３１年
３月３１日生まれの方▼第２期＝平成２５
年４月２日〜２６年４月１日生まれの方
j第１期分は１歳の誕生月に、第２期
分は４月上旬に、それぞれ個別に通知
します
《共通事項》
　j対象者で通知が届かない場合は、
健康課予防係緯４７７・００３０へ問い合わ
せてくださいl同係
１１月のプレ・パパママクラス
　１１月１６日は土曜日の開催です。ご夫
婦そろって参加してみませんか。
　◎小児科医・助産師の話、交流会＝
a１１月５日（火）午後０時半〜４時
　◎プレ・ママクッキング＝a１２日（火）
午前９時１５分〜午後２時c妊娠中の栄
養と食事の話、調理実習g５００円（食材費）
　◎お風呂の入れ方・妊婦疑似体験、
交流会＝a１６日（土）午後０時半〜４時
　◎妊婦歯科健診＝a１９日（火）午後
１時１５分〜３時
《共通事項》
　bわくわく健康プラザeおおむね妊
娠１６週以降の方とその夫f先着２５組
（応募者多数の場合は、初産の方を優
先）j４回で１コース。ただし１日の
みの参加も可kl電話で健康課保健
サービス係緯４７７・００２２へ
３〜４カ月児健診・産婦健診
　a１０月２４日（木）午後０時半〜１時半
受け付けbわくわく健康プラザe元年
６月４日〜２６日生まれの乳児とその母
親l健康課保健サービス係緯４７７・００２２
３歳児健診
　a１０月３１日（木）午後０時半〜１時
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　加齢と共に筋力や心身の活力が低
下し生活する力が衰えていく、健康
と要介護の中間にある状態を「フレ
イル」といいます。社会的、身体的、
心理的なフレイルが重なり合うと要
介護が早まる危険性があります。さ
らに、ささいな口の周りの衰えは、
栄養面はもとより社会性、心理面に
も大きく影響を及ぼすので特に「オ
ーラル（口）フレイル」と呼び、５０％
を達成した８０２０運動の更なる発展
に向けた新たな考え方となります。
口の能力が衰えていくと、肉、さき
いか、ニンジンなどのかみ応えのあ
るものから、パン、バナナのような
軟らかい食べ物を選ぶようになり、
かまなくても済む食事に偏ります。
食べる力がどんどん衰え、食事の種
類も限られることで、たんぱく質の
摂取量が減り、栄養状態にまで悪影
響を及ぼしていきます。口の機能が
低下しても、本人には自覚がありま
せん。口の健康度の自己評価が低い
人は外出頻度が低く、認知機能も低
い傾向があり、口の渇きを訴える人

には自立度が低いという報告もあり
ます。口とはおよそ関係のなさそう
な社会的フレイルにも影響が出てお
り、口の衰えは知らない間に忍び寄
り、普段の生活に大きな影響を与え
ていることがわかりました。ささい
な口の衰えとは、「滑舌が悪い」「噛
みにくい」「食べこぼし」「口が渇く」
「かめない食品が増える」「わずかな
むせ」などがあります。気になるこ
とがありましたら、まずは歯科医院
で対応していただくと良いでしょう。
良く噛める状態に治療し、痛みや不
具合が出る前にささいな変化にも気
を配ることが大切です。かかりつけ
歯科医で定期検診を心掛けてくださ
い。全身の健康はお口からです。
　９月から市の成人歯科健診が歯科
医師会会員の診療所で始まっていま
す。対象年齢の市民は、この機会に
受診し、今後もかかりつけ歯科医院
で定期的な管理を受けることをお勧
めします。

（東久留米市歯科医師会）

ムラコ歯科医師会歯科医師会歯科医師会歯科医師会
「オーラルフレイルをご存じですか？」

 

　ボランティア活動の輪を広げるため、ボランテ
ィアの基本を学ぶ講座を受講後、受講者の興味に
合わせた活動先を紹介する講座です。ボランティ
アに興味のある方、ぜひご参加ください。
　また、社員・従業員のボランティア活動を検討
している企業などの皆さん、各種ボランティア講
座や体験プログラムをボランティアセンターと共

大人のチャレンジボランティア講座 に企画しませんか。ご連絡をお待
ちしております。
　a１０月３０日（水）b中央町地区
センター２階第３・４会議室（中
央町６－１－１）g３００円（ボラン
ティア保険代）kl市社会福祉協議会ボランティ
アセンター 緯４７５・０７３９、ファクス（４７６・４５４５）
または同センターホームぺージ（ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｈｉ
ｇａｓｈｉｋｕｒｕｍｅ-ｓｈａｋｙｏ.ｏｒ.ｊｐ/）をご覧ください
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※システムなどの都合により各種通知などの元号
が平成として表記されている場合があります。

 

三原色の粘土でクリスマスケーキ
飾りをつくろう
　a１１月１７日（日）午前１０時半から（１０
時１５分から受け付け）b生涯学習セン
ター創作室e４歳以上f先着２４人d造
形教室講師の手島まゆ子氏g８００円
kl１０月１９日（土）午前９時から電話ま
たは直接同センター緯４７３・７８１１へ
第39回東部うたごえ広場
　a１１月１６日（土）午後２時〜４時b東
部地域センタ－講習室f先着１００人d
伴奏＝ Ｔｏｂｕ 　

トーブ

 Ｏｌｄ 　
オールド

 Ｂｏｎｅ 　
ボーン

 Ｕｎｉｔ g３００円
ユニット

k１０月２８日（月）から同センターで入
場券を頒布l市民プラザ緯４７０・８０２０
多摩六都科学館
全編生解説プラネタリウム
「中国星座〜キトラ古墳・
高松塚古墳に残された星座たち〜」
　a１２月１日（日）まで。水曜と土曜・
日曜日、祝日、１１月１４日（木）は午後１
時１０分と３時５０分。その他は午後３時
５０分のみ。１１月２７日（水）午後１時１０
分は中学生以上が対象の特別プログラ
ムを投影b多摩六都科学館サイエンス
エッグf先着２３４席g観覧付入館券が
１,０４０円（４歳〜高校生は４２０円）i小
学２年生以下は保護者同伴k当日イン
フォメーションで観覧券を販売l同館
緯４６９・６１００
南部地域センター１０月の催し物
①１０月のおしゃべり会「Satoko」コン
サート＝a１０月２８日（月）午後１時半〜
３時半b２階講習室１cプロの歌とト
ークをお楽しみくださいf５０人d出演
＝シンガーソングライターのSatoko
氏（作曲・ピアノ・ギター）g３００円
②手縫いで作るベビー小物教室＝a１０
月２８日（月）午前１０時〜正午b２階和
室c気軽に参加できます。初回はスタ
イ（よだれかけ）を作りますf６人d
岡崎美和氏g３００円と別途材料費
《共通事項》
　kl南部地域センター緯４５１・２０２１
へ
 

青年農家たちとの「ふれあい交流
会」女性参加者を募集します
　青年農家の皆さんと親睦を深める交
流会に参加しませんか。JA東京みらい
青壮年部主催。
　a１１月３０日（土）午前１０時半〜午後
４時（１０時から受け付け）b中国割烹
旅館「 掬  水  亭 」（西武山口線レオライナ

きく すい てい

ー「遊園地西駅」から徒歩１分）c青
年農家との食事会や交流会（青年農家
は東村山市、清瀬市、東久留米市、西
東京市の２０歳〜４０歳前後の独身男性）
e２０歳〜４０歳前後の独身女性f先着２５
人g２,０００円k１１月２０日（水）までにJA
東京みらいホームページ（ｈｔｔｐ://ｗｗ
ｗ.ｊａ-ｔｏｋｙｏｍｉｒａｉ.ｏｒ.ｊｐ/）の「交流会
申し込みフォーム」から申し込みを
lJA東京みらい本店指導経済課・坂間
緯４７７・００３７
公立昭和病院　職員募集
　▼募集人員　①一般事務（大学卒業
程度）②事務助手（身体に障害のある
方を対象）▼試験日　①１１月２日（土）
②随時j詳細は同病院総務課で配布の
他、同病院ホームページからも取得で
きる採用試験（選考）案内・受験申込
書をご覧くださいk受験申込書に必要

ガ イ ド

書類を添付して、同病院総務課人事研
修係宛て特定記録郵便で郵送または直
接持参（代理人可）。①は郵送の場合１０
月２３日（水）まで（消印有効）、持参の
場合１０月２４日（木）まで。②は随時受
け付け中l同病院総務課人事研修係緯
４６１・００５２（内線２２４９）
社協会員同士の有償家事援助活動
「ふれあいサービス」に登録しませんか
　「ふれあいサービス」は高齢者や障害
者、産前産後でお困りの方が、住み慣
れた家で、自立した生活を送ることが
できるように行われる助け合い活動で
す。家事などのお手伝いができる方（協
力会員）を募集しています。説明会を
随時開催しています。
　e１８歳以上で心身ともに健康な方g
社協年会費１,０００円以上lふれあいサ
ービス緯４７３・０２９４
裁判所の調停委員による
無料調停相談会
　土地建物、金銭債務、近隣問題、交
通事故や家庭内・親族間のもめごとに
ついて、裁判所の調停委員が秘密厳守
で相談に応じます。
　a１１月９日（土）午前１０時〜午後３
時半b武蔵野公会堂２階（武蔵野市吉
祥寺南町１－６－２２）g無料k当日直
接会場へl東京民事調停協会連合会緯
０３・５８１９・０２６７（ファクス同）
東久留米市ファミリー・サポー
ト・センター事業説明会
　有償の子育て助け合い事業。お子さ
んの送迎や預かりなど、地域の協力者
としてサポート活動をしてみませんか。
新年度から利用をお考えの方も早めに
ご登録ください。（利用者・協力者合同）。
　a①１０月２１日（月）②１１月１日（金）
③１１月９日（土）いずれも午前１０時か
ら１時間半程度b①市民プラザホール
②東部地域センター会議室２③わくわ
く健康プラザ社協会議室h入会希望者
（保護者）の顔写真j保育あり（３営
業日前までに要予約）k当日直接会場
へl同センター緯４７５・３２９４

 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時）。育児相談も受けます。
　☆十小・本村小なかよし広場＝a１０
月１８日（金）が第十小学校、１１月１日
（金）が本村小学校で、いずれも午前
１０時〜１１時半cお子さんと遊びながら
育児の情報交換。育児相談も受けます
e０歳〜５歳児とその保護者k当日直
接会場へ徒歩か自転車で来場を
　☆わくわく赤ちゃん広場「はいはい
の会」＝a１０月２３日（水）午前１０時〜
１１時半c栄養士による相談、体重測定
他e７カ月〜１２カ月児とその保護者h
バスタオルjきょうだいの保育あり。
先着３人。１０月１５日（火）午前１０時か
ら同センターへk当日直接会場へ
　☆わくわくおはなし広場＝a１０月２８
日（月）午前１１時〜１１時半b地域活動
室c乳幼児向けの絵本の読み聞かせ、
ペープサート・パネルシアター、手遊
び、親子の触れ合い遊びe０歳児〜未
就学児とその保護者k当日直接会場へ
　☆手作り布おもちゃの会＝a１１月５
日（火）午前１０時〜１１時半e０歳児と
その保護者f２０組h刺しゅう針、布切
りはさみk１０月２１日（月）午前１０時か
ら同センターへ
 

　☆赤ちゃん広場＝a１１月１日（金）
午前１０時〜１１時半cママ友達を作り、
たくさんおしゃべりをしてストレス解
消しましょう。助産師による相談があ
りますe０歳児とその保護者hバスタ
オルk当日直接会場へ

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

 

プール一般開放中止のお知らせ
　１０月２７日（日）午前９時〜午後１時
は水上運動会開催のためプールの一般
開放を中止します。午後１時以降開放
します。ご不便をお掛けしますが、ご
理解とご協力をお願いします。
　l同センター緯４７０・７９００
ニュースポーツデー
　a１１月２日（土）午前１０時〜午後４時
bスポーツセンターcミニテニス、ネ
オテニス、ソフトバレーボール、ユニ
カール、ラージボール卓球、スカット
ボール、ネオホッケー、ボッチャg１００
円h上履きk当日直接会場へl生涯学
習課スポーツ振興係緯４７０・７７８４
市民オープンソフトテニス大会
　a１１月３日（祝）午前８時４５分から
（予備日は１１月４日）b市立テニスコー
トg１人５００円j１人単位で申し込ん
でくださいkl１０月２６日（土）までにソ
フトテニス連盟・井部緯４７５・８２７９へ
初心者クライミング教室
　a全３回。１１月７日・１４日・２１日の
いずれも木曜日午後７時〜９時bスポ
ーツセンターe市
内在住・在勤で中学
生以上の方（中学生
は保護者同伴）f２０
人（応募者多数の場
合は抽選）g２,４００円
（施設使用料、保険代など）k１０月３１
日（木）までに（消印有効）、往復はが
きに教室名、住所、氏名、年齢、電話
番号、在勤・在学の方は勤務先を記入
の上（返信用にも住所・氏名を書いて）、
〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、ス
ポーツセンター内、市体育協会宛て郵
送をl同協会緯４７０・２７２２
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宅配業者からの連絡を装ったなり
すましメールにご注意ください
Ｑ．宅配業者と思われるメールがス
マートフォンに届き、「再配達をご希
望の場合、こちらから日時設定をお
願いします」とURLが書かれていま
した。アクセスするとアプリをダウ
ンロードするよう書かれていますが、
大丈夫でしょうか。
Ａ．宅配便の不在通知などを装った
メールが届いたという相談が増えて
います。このようなメールは、本物
とそっくりの作りになっているので、
本当の業者からのメールと区別しづ
らい場合があります。この場合、宅
配業者を名乗った、なりすましメー
ルの可能性があるので、心当たりが
ないメールは開かないことです。確
認のため返信してもいけません。返
信すると、自分のアドレスを相手に
教えてしまう事になります。添付フ
ァイルを開いたり、「詳しくはこち
ら」などと書かれた部分をクリック
すると、パソコンやスマートフォン
がウイルスに感染する恐れがありま
す。相手はファイルを開かせたり、

クリックさせたりするため文面を工
夫していますので注意しましょう。
　なりすましメールは、ウイルスに
感染させるなどして、個人情報を盗
みだすことが目的です。指定された
URLをクリックすると、氏名や電話
番号を記入するサイトに誘導された
りします。
　宅配業者は、再配達案内をメール
で知らせてくれるサービスを行って
いますが、事前登録する必要があり
ます。登録をしていないのに、メー
ルが届く場合は、なりすましメール
を疑ってください。差出人が、実在
する会社のため、信じてしまったと
いうケースも少なくありません。
　心当たりのないメールを受け取っ
たら、「偽メール」「詐欺メール」で
はないかと疑い、送信先が有名な会
社などであったとしても、名前を偽
っている可能性がありますので、十
分注意しましょう。
　万が一、不審なアプリなどをイン
ストールしてしまった場合は、独立
行政法人情報処理推進機構（IPA）
セキュリティセンターの情報を参考
に、スマートフォンの初期化やパス
ワードの変更などを行ってください。
《消費者相談》
●平日の午前１０時～正午、午後１時
～４時＝市消費者センター（市役所
２階生活文化課内）緯４７３・４５０５
●平日および土曜・日曜日、祝日の
午前１０時～午後４時＝消費者ホット
ライン緯１８８




