
 

 

 

１０年前の書きぶり（４次長計）  ５次長計 

構想レベルの課題 構想レベルの方針 方針に基づく基本事業（参考）  基礎調査等から抽出した課題などを書き出しています 今の課題、方向性に対するキーワードは 

① 急速な高齢化や平均寿命

の伸長、食生活の乱れ、

不規則な生活の広がりな

どを背景として、国民全

体の疾病構造の中心は、

感染症から生活習慣病へ

と大きく変化していま

す。 

 

② 市民一人ひとりが日頃か

ら、自らの健康は自らで

守るという意識を持ち、

主体的に健康づくりに取

り組むことが大切です。 

 

③ 市民の健康を支えるため

の正しい情報の提供や、

地域で支えあって生活習

慣を改善していく仕組み

づくりが必要です。 

 

④ すでに迎えた超高齢社会

において、保健、医療、

福祉の連携により、生涯

を通じ、健やかで安定し

た生活が求められます。 

・だれもが健康でいきいきとした

生活を続けられるよう、各種健診

や健康増進のための保健事業を促

進し、市民が自ら行う健康づくり

を積極的に支援するとともに、安

心して適切な医療が受けられるよ

う、地域医療サービスの充実に努

めます。 

 

・医療保険制度、生活保護などの

適正な運営に努め、市民生活の安

定と自立の促進を図ります。 

□保健医療体制の充実 

・関連機関や保険医療圏内との

連携強化 

・医療に関する情報提供の充

実、かかりつけ医・歯科医・薬

局の定着の促進 

 

□健康づくりの推進 

・健康寿命を延ばすための啓発

事業、市民との協働による環境

整備 

・特定健診・保健指導の充実、

受診率向上への取り組み 

・心の健康に関する知識の普

及、情報提供 

 

□医療保険制度の運営 

・国民健康保険制度の公正な運

営 

・生活習慣病の早期発見・早期

治療、レセプト点検及び療養費

の二次点検の実施、ジェネリッ

ク医薬品の利用促進などによ

る医療費の抑制 

・国民健康保険制度運営の広域

化 

 

□生活の安定と自立に向けた

支援 

・生活保護制度の適切な運用 

・生活困窮者に対する自立に向

けた支援 

・就労支援体制の強化 

 【施策の評価・検証より】 

・より専門的、高度な医療の提供を確保するため、東京都や北多摩北部医療圏内と一層の

連携強化を図る必要がある。 

・休日医科・歯科診療・準夜間診療体制の整備や平日準夜間小児初期救急医療の実施に取

り組む等、医師会や医療機関との連携を図り、市民が安心できる地域医療の更なる充実

が求められている。 

・市民が自ら生活習慣を改善し、健康増進への意識を高めるとともに、医療機関や地域と

連携し、個人が取り組みやすい健康づくりのための環境整備、健康教育などの充実が求

められている。 

・生活習慣病や疾病を未然に防ぐため、特定健診や保健指導、予防接種などを実施し、受

診率・接種率向上へ向けた取り組みを積極的に行うとともに、うつ傾向や不安の強い人

の割合を減らすための心の健康づくりが必要である。 

・高齢化の進展、医療技術の進歩等に伴う医療費の増大に加え、被用者保険加入対象の拡

大から非常に厳しい財政運営を強いられている。 

・いかにして、「解消・削減すべき赤字」を計画的に減らしながら税率改定の在り方を検討

していくかが重要。 

・生活保護世帯の高齢化が進んでいる。 

【基礎調査データより】 

・乳幼児健診の受診者数は概ね横ばいとなっている。基本健康診査の受診者数、予防接種

の総数、がん検診の受診総数は増加傾向にある。 

・主要死因死亡数・死亡割合について、死亡数に占める悪性新生物と心疾患の割合が高い。 

・市内に病院は４か所、助産所は２か所となっている。 

・国民健康保険の加入世帯数は減少傾向にあり、被保険者数も減少傾向にある。給付件数

は近年減少傾向となっている。一方で、高額療養費は増加傾向にある。 

・後期高齢者医療制度の被保険者数は一貫して増加している。 

・生活保護の保護率は 26市平均と比較して高いが、近隣５市のなかでは２番目に低い。 

【市民・団体アンケートより】 

・本施策に市民の 27.2%が満足、24.9％が満足していない。 

・73.9％の市民が本施策を重要と考えている。 

・市民が考える優先すべき取組みとして、「医療費の抑制」、「地域の実情にあった医療の提

供」の順で高くなっている。 

 

 

■保健医療体制の充実では、 

■健康づくりの推進では、 

■医療保険制度の運営では、 

■生活の安定と自立に向けた支援では、 

■このテーマに欠けている視点は、 

 

基本構想検討シート 

テーマ：健康で幸せにすごせるまち ～健やかな生活を支える保健医療の推進～ 
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ご意見を準備していただくた

めのメモ欄です 
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