
令和元年度 第１回「東久留米市健康づくり推進協議会」次第 

 

 

日時 令和元年７月２２日（月） 

時間 午後１時３０分～３時 

場所 わくわく健康プラザ１階 講堂 

 

 

１ 開会 

 

２ 委嘱書の交付   

 

３ 委員の自己紹介 

 

４ 会長・副会長の選出について 

 

５ 議  題 

   １）平成３０年度 健康課 各種健（検）診事業・健康増進事業について 

 

   ２）市健康増進計画「わくわく健康プラン東くるめ（第２次）」について 

     ・計画の推進体制について 

     ・ＩＣＴを活用した健康管理（ＱＵＰｉＯ）について 

     ・平成３０年度健康づくり推進員活動について（わくわく元気 plus+周知活動等） 

     ・令和元年度健康づくり推進員活動について（ウォ－キングマップ作成等） 

         

    

６ その他 

※ 健康づくり推進員活動報告会日程  

令和２年２月１４日（金）午後開催 会場：市民プラザホール 

※ 令和元年度第 2回健康づくり協議会開催日程 

令和２年２月１７日（月）午後１時半～３時 会場：わくわく健康プラザ 

 

 

 

 

 

 



＜配布資料＞ 

資料１‐１ 東久留米市健康づくり推進協議会設置要綱 

１‐２ 東久留米市健康づくり推進部会運営要領 

資料２   東久留米市健康づくり推進協議会名簿 

資料３‐１ 令和元年度 健診のご案内 

３‐２ 令和元年度 健康増進事業日程表（保健サービス係） 

資料４   東久留米市健康増進計画「わくわく健康プラン東くるめ（第２次）」の 

推進体制について 

 資料５‐１ 東久留米市国民健康保健 ご加入者対象サービスのご案内 

   ５‐２ 東久留米市国民健康保険ＱＵＰｉＯ Ｐｌｕｓについて 

 資料６   平成３０年度 健康づくり推進員活動報告 

 資料７   令和元年度 健康づくり推進員活動スケジュール 

 資料８   ウォーキングマップ作成について 

 


