
西部地区の活動



西部地区メンバー

※普段は20名ほどで活動しており、もっと人がいるの
ですが、撮影日はたまたま少なくて…



のＰＲ

１．自分の地区の

元気plus+協力店を知ろう！

西部は３４店舗あります

（令和2年2月現在）



①元気plus+協力店へ
行ってみよう♪

活動１年目 夏（８月）

滝山にある商店会の中の協力店へ日ごろの協力のお礼の
お店回りと、健康づくり推進員同士の親睦を深めにラン
チにいきました。



おいしいお寿司を
仲間と一緒に



②元気plus+協力店へ
行ってみよう♪

活動１年目 冬（２月）

西部地区をウォーキング

ゴールを柳窪の協力店ワーズ・ワース

さんにしてTeaTimeを楽しみました。



活動２年目 秋（１０月）

下里にある東久留米卸売市場とコラボ

レーション企画のイベント開催！

わくわく元気plus＋のエントリー

シートに記入いただいた方に市場で

当日のみ有効の『元気plus＋カード

お試しチケット』を配布♪

活動にも慣れてきた

２．わくわく元気plus+のPR活動



お試しチケット 市場内の半数以上のお店（18店舗）の
協力をいただきました！（32店舗中）



たくさんの方が
関心を持って
くださいました



市長もFacebookを
見て来てくださいました



２年間、
推進員として活動してみて

 何もわからず不安なまま推進員活動をスタート

 活動を理解するには活動に参加する事が一番！

 日程が合えば積極的に参加しました

これからも自身も楽しみながら、新しいことにチャレンジ

して推進員として活動しいきたいと思います。


