
中部地区の活動



中部地区メンバーの写真入れる

１．中部地区のメンバーです！



２．活動内容

PR



元気plus＋加盟店に、

みんなでご飯を食べに行きました！！

ユメノキでお昼ご飯

新鮮お野菜
10品目以上

素敵なお店でした！



南部地域センターまつりにPRへ



３．この活動をとおして
元気になったこと、楽しかったこと

以前ひきこもりだった
が、この活動に参加す
るようになり、社会参
加の場になっている。

横のつながり（仲間）
ができて、よかった。

乳幼児健診PRや、禁煙
キャラバンで小学４年
生に接する機会などが
あった。世代をこえて
交流ができ、うれしか
った。

自分自身の健康を振り
返る2年間だった。


