
元気plus+の 花 を咲かせよう！

～ 東部地区の推進員活動 ～



東部地区の推進員は
10人で活動しています！



◆日時：平成30年9月4日（火）ＡＭ

シルバーパス発行に合わせてPR実施

◆配布シート数：４７枚配布

ほとんどの方に目標設定まで

説明することができました！

＊目標設定まですれば、あとはその目標に
取り組んで、申請するだけ！



◆市民の声

「今回説明を受けてよかった」

「普段買い物しているお店があり

是非使いたい」

◆PRしてみて・・・

元気plus+を知っている人が少なく、

まだ浸透していないことを実感しました。

まだ知られてないなぁ
少し残念。。。



２．加盟店まわり

◆目的

①加盟店へ挨拶をし、

今後も元気plus+事業へご協力いただく為

②店舗情報の確認

③推進員同士の親睦を図る

◆日時：平成３０年１０月２９日（月）お昼～

◆回った店舗数：１０店舗

この日は行って
いないですが…
あんCaféの
ランチです！



～「レストラン・モン・クレール」でランチ～

店舗を回る前に、元気plus+加盟店で

おいしいランチを頂きました！

カードを提示すると
ソフトドリンクかアイスクリームを

サービスでもらえます！



３．第6小学校 保健だより でのPR

保健だより（平成30年12月号）に
元気plus＋の紹介をしてもらいました！

◆作成経緯
「若い人に働きかけられないか？」と意見あり

→ 第6小学校の養護教諭の先生に依頼

元気plus＋シートを
学校に置かせてもらいました！





４．「青果の店 たちばなや」さんの
元気plus＋へのご協力

レジ横の掲示板に
貼ってくれています！

たちばなやさんは、元気plus+にとても協力的！
「財布に１枚元気plus+カードを！」と
お店のカードのように思ってくれています。



５．２年間の活動を通して感じていること

元気plus+ への参加 ＝ 健康づくりの第一歩

健康づくりは、まずは自分の意識から！

その意識が、人との関わりにつながる！

健康に関心をもつことは

まち全体の健幸につながる！

一緒に健康づくりしてみませんか？


