
令和元年度 フィフティ・フィフティ 
（東久留米市男女平等推進センター）主催 

定 員 １５人（要予約） 

参加費 無料 

お申込み・ 
お問合せ 

Tel.042-472-0061  Mail：fifty2@city.higashikurume.lg.jp 
または直接、男女平等推進センター（市役所２階、平日9:00～17:00) 

保 育 
２歳以上未就学児の保育あり（定員５人） 
8月29日（木）までに要予約 

東久留米市第３次男女平等推進プラン（平成29年度～令和４年度） 
基本理念 ＜新たな舞台で 男女が参画 男女が活躍  
      ともに認め合い ともに暮らしをつくるまち 東久留米市＞ 

 
 

申込開始日：８月１５日（木） 

自分らしいステップを発見 
～私の“できる”をみつけ、これからの“働く”を思い描く～ 

「再就職」、「自分らしい働き方」に 
興味のある女性（概ね３０代から４０代の方） 

「働きたいけれど、ブランクが心配」
「私らしく働きたい」「家庭と仕事と
の両立が不安」、そんなみなさんの再
就職を応援します。 
 

これまでの経験を見つめ直し、自分ら
しい“働き方”を思い描き、再就職に必
要な知識を学びます。 

９月１３日（金） １０～１２時 

会場：市役所７階７０４会議室 

森 ゆき氏 

協 力  女性就業支援全国展開事業 
 

もう一度働きたい女性のための応援講座 

対 象 

保育あり 
（２歳から） 

国家資格 キャリアコンサルタント 
女性労働協会 認定講師 
メンタルヘルス・マネジメント検定Ⅰ種 

講師： 女性の活躍を応援する講座を
多数実施。これまでに8,000人
以上の方が受講されています
。 


