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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

1.　8.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

※システムなどの都合により各種通知などの元号
が平成として表記されている場合があります。

大腸がん検診
　▼受診期間　１０月３１日（木）まで。　
※東久留米市国民健康保険加入者、後
期高齢者医療被保険者、生活保護受給
者、中国残留邦人等支援給付金受給者
は、誕生月ごとに受診月が決まってい
ます。特定健診などの受診時に一緒に
受けてください。　▼受診方法　下表
の医療機関で直接受診してくださいc
便潜血検査２日法（検便検査）。　※内
視鏡検査ではありません。e市内在住
の２年３月末で４０歳以上の方。ただし、
次の①と②に該当する方は、受診前に

かかりつけ医にご相談ください。①現
在、大腸やその他の腸の疾患で治療中
の方、または経過観察中の方②過去に
大腸がんの精密検査で異常を指摘され
た方。　※生理中を避けて受診してく
ださい。g５００円（受診医療機関でお支
払いください）。　※生活保護受給者な
どは無料。ただし、受給証明書の提出
が必要です。i検診結果は医療機関で
直接お聞きください（郵送は行ってい
ません）。検体を提出しなかった場合で
も、自己負担金は返却できませんので、
あらかじめご了承くださいl健康課特
定健診係緯４７７・００１３
特定健診、後期高齢者健診
８月の受診対象は１０・１１月生まれの方
　生活習慣病予防、健康の保持・増進や

疾病の早期発見・治療のための健診を
実施します。健診内容や実施医療機関
などは、７月下旬に発送した個別通知
をご確認ください。大腸がん検診も同
時に受診できます（大腸がん検診参照）。
　e①特定健診＝東久留米市国民健康
保険加入者で４０歳～７４歳（昭和２０年～
５４年生まれ）の方②後期高齢者健診＝
後期高齢者医療被保険者j平成３１年３
月以降に国民健康保険に加入した方、
後期高齢者で転入した方、該当月に受
診できない方は健康課特定健診係緯
４７７・００１３へ問い合わせてくださいl
同係
乳がん検診
　a医療機関の休診日を除く１０月１日
（火）～２年２月２９日（土）b複十字病
院健康管理センター（清瀬市）、アルテ
ミスウイメンズホスピタル、わくわく
健康プラザでの検診車（医療法人クレ
モナ会ティーエムクリニック）c問診、
視触診、マンモグラフィ検査（乳房エ
ックス線検査）e市内在住の４０歳以上
の女性で、令和元年１２月３１日時点で奇
数年齢の方。ただし、次の①～④のい
ずれかに該当する方はご遠慮ください。
①現在治療中、または過去に精密検査
で異常を指摘された方②妊娠中、授乳
中、卒乳後半年を経過していない方③
豊胸手術を受けている方④心臓にペー
スメーカーを入れている方g１,０００円
（生活保護受給者などは無料。ただし、
受給証明書などの提出が必要です）j
実施機関の特徴をホームページに掲載
しています。なお、申し込み状況によ
っては希望に沿えない場合があります
k８月１日（木）～１６日（金）に（消印
有効）、電子申請または１人１枚の往復
はがきに必要事項（右上図参照）を記入
の上（返信面にも住所・氏名を書いて）、
〒２０３－００３３、滝山４－３－１４、わく
わく健康プラザ内、健康課特定健診係
宛て郵送を。９月中旬から申し込み結
果を順次返信します。　※市ホームペ
ージにも往復はがきの記入例を掲載し
ています。郵便料金の不足がないよう
ご注意ください。l同係緯４７７・００１３

子ども相談
　a８月６日（火）午前９時半～午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員がお受けし
ますe幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a８月７日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe平成
２９年７月生まれの幼児k当日直接会場
へl健康課保健サービス係緯４７７・
００２２
食事・健康相談（保育付き）
　働く世代の生活習慣病予防や、健康
について見直したい方の食事・健康相
談を実施しています。ご本人のほか、
家族からの相談もできます。
　a８月２０日（火）午前９時～１１時１５分
（１人３０分程度）bわくわく健康プラザ
１階c生活習慣病予防や健康づくりに
ついての個別相談、体組成（体脂肪率
や筋肉率など）の測定h健康診断の結
果表、食事記録などj生後６カ月～未
就学児の保育あり。子育て中の方も気
軽にご利用いただけますkl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ

〈今月の月間・週間案内〉食品衛生月間、電気使用安全月間、道路ふれあい月間、水の週間（１日～７日）、夏の省エネ総点検の日（１日）、山の日（１１日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

８月１２日（振替休日）のごみ収集は
　８月１２日は月曜日の休日ですが、通常通りごみの収集を行います。ごみと資源
物は、決められた収集日の当日、午前８時半までに出してください。土曜・日曜
日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、おかけ願います。

ごみ収集カレンダー
休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。混雑具合により受付時間
がずれる場合があります。
　８月４日・１１日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、☎４７３・３６６３）
　８月１２日＝さくらんぼキッズクリニック（南町４－１－１７、☎４９７・６２００）
　【歯科】
　８月４日・１１日・１２日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、☎４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　８月４日・１２日＝滝山病院（滝山４－１－１８、☎４７３・３３１１）
　８月１１日＝前田病院（中央町５－１３－３４、☎４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費診療になります
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土金木水火月日
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元年度　大腸がん検診　実施医療機関一覧
電話番号所在地医療機関
４７１・２６２８上の原１－４－１１－１０３東久留米団地診療所
４７７・５８５６大門町１－１－２４武田クリニック
４７１・０１３０東本町４－３細井医院
４７７・００５５東本町６－１５、２階おかの内科クリニック
４７７・５５６６東本町８－９、２階石橋クリニック　
４７１・２３０４新川町１－４－１８いくせ医院
４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック
４２１・２１２１学園町１－１４－３２高月内科クリニック
４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりヶ丘診療所
４７２・８７０９本町１－１－１１清水胃腸科内科
４７１・５０５１本町１－３－６、２階東久留米駅前クリニック
４７９・１８００本町２－３－４たかはしクリニック
４７６・４１００本町３－１－９古谷消化器科内科
４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所
４２０・６５２７本町３－８－１９水野胃腸クリニック
４２０・５６６１本町３－１１－１５あだち医院
４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
４７０・７５３０幸町３－１１－１４東久留米なごみ内科診療所
４７７・０５５５幸町４－２－１、２階おざき内科循環器科クリニック
４７２・６１１１中央町１－１－２０アルテミスウイメンズホスピタル（★）
４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院
４５２・５８０１南沢５－１７－６２、イオンモール東久留米２階東久留米おだやかメディカルクリニック
４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック
４７１・０１５４前沢２－１０－９前沢医院
４７４・１１１２前沢４－７－１１すずのね内科・神経内科
４７０・９１１８前沢４－３１－４たきぐち内科クリニック
４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック
４７３・３３１１滝山４－１－１８滝山病院
４７０・０６２０滝山５－２２－１７石垣整形外科（※）
４７３・１１１７滝山７－３－１７長生医院
４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院
４７９・７１７１下里２－８－２１胃腸科内科松本クリニック
４７３・７３５５下里７－６－２大波クリニック

（★）アルテミスウイメンズホスピタルは女性のみ。
（※）石垣整形外科では特定健診、後期高齢者健診、無保険者健診を実施していません。

「乳がん検診希望」
①希望検診場所
②住所
③氏名（ふりがな）
④生年月日（和暦）
⑤年齢
⑥電話番号
⑦受診希望日（※）
　第１希望　○月○○日午前
　第２希望　△月△△日午後
　第３希望　□月□□日午前

検
診
車
を
希
望
の
方
の
み
記
入

（
希
望
日
は
下
表
１
か
ら
選
択
）

※　検診車以外を希望する方は、受診希望日
の記入は不要です。受診日は後日返信は
がきに記載する「予約電話番号」へご自
身で連絡し決めていただきます。

図　往復はがき記入項目

２５日（金）・２９日（火）・３０日（水）１０月
２日（土）・１０日（日）・１５日（金）・１６日（土）１１月
１日（日）・１１日（水）・１４日（土）１２月

※各日、午前・午後選択できます。

表１　検診車実施日一覧
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

1.　8.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

8
土金木水火月日

３３２１

１１００９８７６５４４

１１７７１６１５１４１３１１２２１１１１

２２４４２３２２２１２０１９１１８８

３３１１３０２９２８２７２６２２５５

9
土金木水火月日

７７６５４３２１１

１１４４１３１２１１１０９８８

２２１１２０１９１８１７１１６６１１５５

２２８８２７２６２５２４２２３３２２２２

３０２２９９

の養育にお困りのときにご利用くださ
い。
　e１歳半〜小学６年生k事前に申し
込みが必要です
◎交流スペース
　親子で気軽に遊べる広場です。赤ち
ゃん向けのおもちゃ・授乳コーナーも
あります。
◎くつろぎスペース
　飲食できる専用のお部屋です。ミル
クのお湯や離乳食の温めもできます。
　jポット、電子レンジもあります
◎地域活動室
　子育てグループや地域子育てボラン
ティアなどの集まりにご利用ください。
　g無料k事前に申し込みが必要です
l同センター
 

　☆赤ちゃん広場＝a８月２日（金）
午前１０時〜１１時半cママ友達を作り、
たくさんおしゃべりをしてストレス解
消しましょう。栄養士による栄養相談
もありますe０歳児とその保護者hバ
スタオルk当日直接会場へ
東部NP講座
　「Nobody      ’       s            perfect 〜完璧な親なんて

ノーバディズ パーフェクト

いない！」初めから一人前の親なんて
いません。みんな周りの助けを借りな
がら親になっていくのです。参加者同
士お互いの悩みや育児について話し合
い、自分にあった子育ての仕方を学び
合います。ママ友達を作って楽しい子
育てをしましょう。
　a全６回。９月４日〜１０月９日の毎
週水曜日、午前１０時〜正午b東部地域
センターe市内在住の第一子（０歳〜
２歳）の子育てをしている母親で全６
回参加できる方f先着１５組g無料j対
象児の保育ありkl８月１日（木）午
前１０時から受け付け
児童の居場所づくり事業
　市では、公共施設などを活用して地
域の子ども達に健全な遊びを提供する
「児童の居場所づくり事業」を実施し
ています。
◎野火止地区センター（屋内）
　a８月５日・１９日のいずれも月曜日
午後１時半〜４時半b第１・第２会議
室c５日が「自然物を使ったクラフト
工作」、１９日が「シールでおえかき」e
乳児〜小学生
◎小山台遺跡公園（屋外）
　a８月１７日（土）午前１０時〜正午c
「お水遊びを楽しもう」e乳児〜小学生
◎小山小学校（屋内）
　ac８月３日が「自然物を使ったク
ラフト工作」、１０日が「はいざい工作」、
２４日が「夏の思い出工作」、いずれも土
曜日午後１時半〜４時半b視聴覚室e
乳児〜小学生
《共通事項》
　g無料hタオル、水筒。屋内は上履き、
屋外は帽子i乳幼児は保護者同伴。徒
歩か自転車で来場を。食べ物の持ち込
みは原則禁止ですj内容は変更になる
場合があります。動きやすい服装で参

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

加を。プログラムの他にも、年齢に合
わせた簡単にできる工作や遊びを用意
していますk当日受け付けl児童青少
年課児童青少年係緯４７０・７７３５
 

ニュースポーツデー
　a８月１０日（土）午前１０時〜午後４時
bスポーツセンターcミニテニス、ネ
オテニス、ソフトバレーボール、ユニ
カール、ラージボール卓球、スカット
ボール、ネオホッケー、ボッチャ g１００
円h上履きk当日直接会場へl生涯学
習課スポーツ振興係緯４７０・７７８４
第30回ジュニアテニス大会
〜市テニス連盟主催
　a８月２２日（木）午前８時半集合
（予備日は２３日）b小山テニスコート
c種目は男女シングルスe市内在住・
在学・在テニススクールの中学生g５００
円（当日集金）k８月１５日（木）まで
に（必着）、はがきに郵便番号・住所・
氏名・電話番号・学校名またはスクー
ル名・学年を記入の上、〒２０３－００３３、滝
山７－１１－４、佐々木道夫宛て郵送を。
同連盟役員への直接申し込みも可l同
連盟・佐々木緯４７３・００７９（夜間）
子どもの体力運動能力向上事業
第３回「ボールスポーツⅡ」、
第４回「マット運動Ⅱ」
　運動の楽しさを感じて、以後継続的
に運動をする意欲につながることを目
指します。第３回は投げる・捕る・突
く動作中心の「ボールスポーツ」、第４
回は体の基礎を作る「マット運動」です。
　a全８回。９月３日〜１０月２９日のい
ずれも火曜日がボールスポーツ、９月
５日〜１０月２４日のいずれも木曜日がマ
ット運動。時間はいずれも午後５時〜
６時bスポーツセンターe運動が苦
手で、学校体育以外で運動をする機会
のない小学校１年〜３年生f各２０人
（応募多数の場合は抽選）g無料i技
術を身に付ける内容ではありません
kl８月２０日（火）までに電話で同セ
ンター緯４７０・７９００へ
アクアフィットネス教室
　水の中で、歩いたり音楽にあわせて
体を動かしたり、楽しみながら体力づ
くりをしませんか。
　a全４回。９月４日・１１日・１８日、
１０月２日のいずれも水曜日、Ａコース
が午前１０時〜１１時、Ｂコースが午前１１
時〜正午bスポーツセンターe市内
在住・在勤で１８歳以上の方（高校生不
可）f各コース３０人（応募者多数の場
合は抽選）g１,６００円（保険代など）k
８月１６日（金）までに（消印有効）、往
復はがきに教室名・希望コース・住所・
氏名・年齢・電話番号、在勤の場合は
勤務先を記入の上（返信用にも住所・
氏名を書いて）、〒２０３－００１１、大門町
２－１４－３７、スポーツセンター内、市
体育協会宛て郵送をl同協会事務局緯
４７０・２７２２

３歳児健診
　a８月８日（木）午後０時半〜１時
半bわくわく健康プラザe平成２８年６
月２１日〜７月１３日生まれの幼児l健康
課保健サービス係緯４７７・００２２
ＢＣＧ予防接種
　a８月２１日（水）午後１時半〜３時
受け付けbわくわく健康プラザe平成
３１年３月生まれの乳児。生後６カ月以
上１歳になる誕生日の前日までの未接
種の乳児も接種可j次回９月１８日（水）
でも接種可k当日直接会場へl健康課
予防係緯４７７・００３０
ぱくぱく幼児食
　a８月２７日（火）午後１時１５分から
bわくわく健康プラザc野菜たっぷり
の幼児食の試食や調理体験e２・３歳
児とその保護者f２０組hエプロン（試
食用）、飲み物、母子健康手帳kl８月
１日（木）から電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆スポーツで元気＝ae８月７日
（水）午前１０時〜１０時４５分が首の据わ
っている乳児、１１時〜１１時４５分が歩き
始めている幼児c体操の先生と身体を
使って遊ぼうk当日受け付け
　☆しょうぎ教室＝a１０日（土）午後
２時半〜４時e小学生〜高校生世代d
中井孝雄氏j親子で参加できます
　☆ボルダリングの日＝a１１日（祝）
午後１時半〜３時e小学生j動きやす
い服装でk当日受け付け
 

　☆乳幼児と遊ぼう＝a８月１日・８
日のいずれも木曜日午前１０時半からc
乳幼児と中学・高校生世代の触れ合い
体験e１歳〜４歳児とその保護者、中
学・高校生世代k当日受け付け
　☆体力測定の日＝a２日（金）午後
３時からc握力などを測りますe小・
中学生k当日受け付け
　☆スポーツで元気＝ae９日（金）
午前１０時半〜１１時１５分が首の据わって
いる乳児、１１時１５分〜正午が歩き始め
ている幼児、午後２時半〜３時１５分が
３歳児以上の幼児、３時１５分〜４時１５
分が小学生以上c体操の先生と身体を
使って遊ぼうk当日受け付け
　☆おはなし会＝a６日・１３日のいず
れも火曜日午後４時からc絵本の読み
聞かせや素話などe小・中学生j協力
はおはなしくぬぎ、中央図書館
　☆中高校生世代料理教室＝a１５日
（木）午後５時半からcラーメン・ク
レープ作りe中学・高校生世代k８月
１日（木）午後５時から受け付け

あおぞら（ ）前沢４－２５－８
電話４７１・７０７１

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

 

　☆子ども会議＝a８月１日（木）午
後３時からc児童館のルールなどにつ
いてみんなで話し合おうe小学生k当
日受け付け
　☆オセロ大会＝a７日（水）午後３
時からe小学生k当日受け付け
　☆中高校生世代会議＝a８日（木）
午後５時半からc児童館のルールにつ
いてみんなで話し合おうe中学・高校
生世代k当日受け付け
　☆おはなし会＝a１４日（水）午後３
時〜３時半c絵本の読み聞かせなどe
小学生j協力は東部図書館
　☆小学生スィーツクッキング＝a２４
日（土）午後１時からcフルーツオム
レツを作ろうe小学生f先着１５人hエ
プロン、三角布、マスクk８月１０日（土）
午前１０時から受け付け（電話不可）
 

　☆工作の日＝a８月３日（土）午後
２時からと３時からcゴム鉄砲を作ろ
うe小学生f各回１０人（定員を超えた
場合は抽選）d岡澤良一氏k当日午後
１時から受け付け
　☆おはなしの日＝a７日（水）午後
５時〜５時半c夏のこわ〜いお話e小
学生d水曜おはなし会k当日受け付け
　☆スポーツで元気＝ae１２日（休）
午前１０時〜１０時４５分が首の据わってい
る乳児、１１時〜１１時４５分が歩き始めて
いる幼児、午後２時半〜３時１５分が３
歳児以上の幼児、３時半〜４時半が小
学生以上c体操の先生と身体を使って
遊ぼうk当日受け付け
　☆バドミントン大会＝a１４日（水）
午後３時半からe小学４年生〜６年生
k８月７日（水）午後３時半から受け
付け
　☆中高校生世代バスケ大会＝a１７日
（土）午後５時半〜６時半e中学・高
校生世代h室内履きk８月３日（土）
午後３時半から受け付け
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
子ども家庭支援センター総合案内
　子ども家庭支援センターは０歳〜１８
歳未満のお子さんと子育てをしている
ご家庭に関して、どんなこ
とでも相談できる窓口です。
また、子育て中のお母さん
のお友だち作り、情報交換、交流の場
としてもご利用ください。
◎子育て総合案内
　一人で悩まず、相談専門電話（４７１・
０９１０）へ気軽にご相談ください。
◎子どもショートステイ
　保護者が出産、病気などでお子さん

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

多摩六都科学館
①お盆限定プラネタリウム「ZOOM IN 宇宙〜ス
ケール体験！スペースツアー」
　お盆はプラネタリウムで宇宙旅行へ出発。地球
を離れて壮大な宇宙のスケールを体感しよう。
　a８月１０日（土）〜１５日（木）午後５時４５分〜
６時半（４５分程度）
②３日間限定！「熟睡プラ寝たリウム」
　お盆の疲れをプラネタリウムでゆったりと癒し
ませんか。星空の下で皆さまを快眠へといざない

ます。「絶対寝ないぞ！」という挑
戦者も歓迎です。
　a８月１６日（金）〜１８日（日）
午後５時４５分〜６時半（４５分程度）
《①・②共通事項》
　b同館サイエンスエッグf各日
先着２３４席g観覧付入館券大人
１,０００円、４歳児〜高校生４００円j小学２年生以下
は保護者同伴k当日開館時から地下１階インフォ
メーションで観覧券を販売l同館緯４６９・６１００



61.　8.　1
※システムなどの都合により各種通知などの元号
が平成として表記されている場合があります。
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プールエクササイズ
〜スポーツセンター主催
　ビート板やアクアヌードルなど、さ
まざまな道具を使って、楽しく健康増
進を目指します。
　a９月３日（火）・５日（木）・１０日
（火）・１２日（木）、火曜日が午後１時
〜２時、木曜日が午前１１時〜正午bス
ポーツセンターe５０歳以上f各２０人
g５００円（施設利用料を含む）k８月１
日（木）午前９時から電話または直接
同センター緯４７０・７９００へ（定員にな
り次第キャンセル待ち）l同センター
ジョイフルスローピッチ
ソフトボール教室
　打者用・ランナー用にホームベース
が２つあり、大きく柔らかいボールを
使用することで、危険性を減らし楽し
さを追求した、誰でも気軽にできるス
ポーツの教室です。
　a全３回。９月６日・１３日・２０日の
いずれも金曜日、午後１時半〜３時半
（予備日２７日）b滝山球場e市内在住・
在勤で１８歳以上の健康な方（高校生不
可）f３０人（応募者多数の場合は抽選）
g５００円（保険代など）k８月１６日（金）
までに（消印有効）、往復はがきに教室
名・住所・氏名・年齢・電話番号、在
勤の場合は勤務先を記入の上（返信用
にも住所・氏名を書いて）、〒２０３－００１１、
大門町２－１４－３７、スポーツセンター
内、市体育協会宛て郵送をl同協会事
務局緯４７０・２７２２へ
第45回オープン
ミックスダブルス卓球大会
〜市卓球連盟主催
　a９月７日（土）午前９時半開始
（９時開場）bスポーツセンターc種
目は年齢別ミックスダブルス（女子ダ
ブルスも可）。２人の合計年齢で分けま
す。Ａ＝年齢制限なし、Ｂ＝１００歳以上、
Ｃ＝１２０歳以上、Ｄ＝１３０歳以上　※参
加は１人１種目。年齢は４月１日の満
年齢です。f先着２００組g１組２,０００円
j現行の日本卓球協会制定のルールを
準用し、ニッタクプラスチックボール
を使用しますi参加費は返金しません。
ただし、応募多数での締め切り後の場
合のみ返金しますk８月１０日（土）ま
でに（必着）、郵便振替（００１２０－９－
７９２２６９）「東久留米市卓球連盟」へ振
り込みの上、はがきに住所・氏名・年齢・
電話番号・参加種目を記入して、振替
払込受領書のコピーを添付し、〒２０３－
００１１、大門町２－１０－５－４０８、山田
弘子宛て郵送をl同連盟・木村緯４７４・
８４４８または山田緯０８０・１３３７・０７４９
初心者アーチェリー教室
〜市体育協会主催
　a９月７日・１４日・２１日のいずれも
土曜日、午後７時〜９時bスポーツセ
ンターe市内在住・在勤・在学で１８歳
以上の方f１０人（応募多数の場合は抽
選）g１,１５０円（保険代など）k８月１６
日（金）までに（必着）、往復はがきに
教室名・住所・氏名・年齢・電話番号、
在勤の場合は勤務先を記入の上（返信
用にも住所・氏名を書いて）、〒２０３－
００１１、大門町２－１４－３７、スポーツセ
ンター内、市体育協会宛て郵送をl同
協会事務局緯４７０・２７２２
第26回市民水泳大会
〜市水泳連盟主催
　水泳への関心を高め、参加者相互の
交流を図る目的で開催します。多くの
水泳愛好者の参加をお待ちしています。
　a９月１４日（土）午前１０時半〜午後
４時bスポーツセンターc種目は①
自由形②平泳ぎ③背泳ぎ④バタフライ

⑤個人メドレー⑥リレー（４人１組。
組み合せ自由。当日受付）。①・②は２５
ｍ・５０ｍ・１００ｍ、③・④は２５ｍ・５０ｍ、
⑤・⑥は１００ｍe市内または近隣市在住
で小学３年生以上の２５ｍ以上泳げる健
康な方（小学生は保護者の同意が必要）
g１種目につき小・中学生が３００円、高
校生以上が５００円（保険代を含む）k８
月１日（木）〜３１日（土）に、スポー
ツセンターまたは柳泉園グランドパー
クで配布する用紙に必要事項を記入の
上、同センターまたは同パークの受付
に設置している申し込み箱に入れてく
ださいl市水泳連盟・河原緯４７３・３９７８
 

８月の図書館休館日
　２日（金）・９日（金）・１６日（金）・
２３日（金）・３０日（金）は全館休館です。
中央図書館は２０日（火）も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
展示「東久留米の空襲」
　中央図書館では毎年８月に、図書館
で所蔵する地域資料を中心に、戦争に
関する展示を行っています。今回は「東
久留米の空襲」を取り上げます。
　a８月４日（日）〜９月２日（月）
午前９時〜午後７時b同館１階ロビー
l同館緯４７５・４６４６
夏休み紙芝居スペシャル
　夏休み特別おはなし会として、子ど
も向けの紙芝居を上演する紙芝居スペ
シャルを開催します。協力は東久留米
紙芝居サークルいずみ。
　a８月２１日（水）午前１１時〜正午b
中央図書館１階みんなのへやe幼児〜
小学校低学年g無料k当日直接会場へ
l同館☎４７５・４６４６
「ぽけ☆部屋」開設！
〜ティーンズ夏フェス2019〜
　「ぽけ☆部屋」は、１０歳代なら誰でも
参加できるオープンルームです。中学・
高校生中心で作るポケットマガジン
「ぽけ☆ま」の編集会議をのぞいたり、
横で好きなことをしたりできます。８
月は、ぽけ☆ま編集部による音楽イベ
ントや、受験の先輩に勉強法を聞くト
ークイベントも開催します。
　a図書館ホームページ（ｈｔｔｐｓ://ｗｗ
ｗ.ｌｉｂ.ｃｉｔｙ.ｈｉｇａｓｈｉｋｕｒｕｍｅ.ｌｇ.ｊｐ/）ま
たは館内ポスター、チラシをご覧くだ
さいb中央図書館２階ボランティアル
ーム他k当日直接会場へl同館緯４７５・
４６４６
 

振り込め詐欺に注意　「自動通話録
音機」の貸し出しを行います
　巧妙化する振り込め詐欺を撃退する
ために「自動通話録音機」を貸与します。
この機械は電話の呼び出し音が鳴る前
に犯人に警告メッセージを流すため、
犯人が通話を断念し、被害を未然に防
止する効果が期待できます。
　e市内在住の６５歳以上で、録音機を
貸与されていない方f貸与台数＝先着
１００台（１世帯に１台まで）i設置は、
ご自身でお願いしますk８月１日（木）
から、開庁日の午前９時〜正午と午後
１時〜５時に、住所・氏名が確認でき
る免許証などを持参の上、防災防犯課
（市役所２階）へl同課緯４７０・７７６９
第259回市民プラザロビーコンサート
夏はやっぱりハワイアン
　a８月２４日（土）午後２時〜３時b

市役所１階屋内ひろばc出演＝ウォー
ルナッツハワイアンズ、モハラフラ▼
主な演奏曲＝「引き潮」「夕日に赤い帆」
「赤いレイ」「倖せはここに」「マウイ
ガール」「ハナミズキ」「星影のワルツ」
「また会う日まで」他g無料j全席自
由席k当日直接会場へ。立ち見になる
場合がありますl市民プラザ緯４７０・
７８１３
市民プラザトワイライトコンサート
〜真夏の夜のラテン・ジャズライ
ブ2019〜
　a８月２５日（日）午後５時半から（５
時開場）b市役所１階屋内ひろばc出
演＝ノーザンシックス・ビッグバンド
▼主な演奏曲＝「茶色の小瓶」「アメリ
カンパトロール」「真珠の首飾り」「マン
ボメドレー」他f先着２００人g１,０００円
（ワンドリンク・おつまみ付）j全席自
由席。主催は市民プラザ（指定管理者
の株式会社セイウン）k入場券を市民
プラザ、西部・東部・南部の各地域セン
ターで販売中l同プラザ緯４７０・７８１３
なんぶまなぶシリーズ
「大人のための音楽セラピー」
　美しい姿勢や正しい呼吸を学び、体
幹を鍛え、楽しみながらアンチエイジ
ングを目指します。
　a８月２６日（月）午前１０時１５分〜１１
時半b南部地域センター２階講習室１
f１２人d国立音大出身者、音楽療法の
パイオニアg１,０００円（当日集金）kl
同センター緯４５１・２０２１へ
くるくるチャンネル「川柳コンテスト」
　東久留米市コミュニティサイト運営
委員会では、第８回「川柳コンテスト」
を行います。今回は元号改正にちなみ、
「改」「始」のどちらか一字を読み込ん
だ作品を募集します（年齢不問）。また、
今年もメール投票で決まる「みんなが
選ぶ特別賞」を設けます。
　k９月２日（月）〜１０月２５日（金）に、
くるくるチャンネルホームページ（ｈｔ
ｔｐ://ｋｕｒｕ-ｃｈａｎ.ｃｏｍ/）内応募フォー
ム、電子メール（ｋｕｒｕ-ｃｈａｎ-ｅｖｅｎｔ@
ｊｃｏｍ.ｚａｑ.ｎｅ.ｊｐ）、ファクス（４５７・３００１）
または郵送（〒２０３－００３３、滝山４－
１－１０）のいずれかで同チャンネル事
務局へ。詳細は同チャンネルホームペ
ージまたは各地域センターなどのチラ
シをご覧くださいl同チャンネル事務
局緯４５７・３０００（メールも可）または
生活文化課市民協働係緯４７０・７７３８
母子・父子自立支援プログラム
策定事業のご案内
　市では、個々の児童扶養手当受給者
の状況・ニーズなどに応じた自立支援
プログラムを策定し、これに基づいて、
各種支援事業を活用することで、きめ
細やかで継続的な自立・就労支援を行
っています。

　e原則として市内に住所を有する児
童扶養手当受給者（生活保護受給者は
対象外）k児童青少年課（市役所２階）
へ電話予約の上、ご相談くださいl同
課助成支援係緯４７０・７７３６
令和元年度中学校卒業程度
認定試験を実施します
　病気などやむを得ない事由により、
保護者が義務教育諸学校に就学させる
義務を猶予または免除された方などに
対し、中学校卒業程度の学力があるか
どうかを認定するための認定試験を文
部科学省が実施します。合格した方に
は高等学校の入学資格が与えられます。
　▼受験案内配布期間　９月６日（金）
まで▼受験案内などの配布場所　都教
育庁義務教育課小中学校担当（都庁第
一本庁舎４０階北側）l受験案内につい
ては同課 緯０３・５３２０・６７５２▼願書受付
期間　８月１９日（月）〜９月６日（金）
（消印有効）▼願書受付場所　文部科
学省総合教育政策局生涯学習推進課認
定試験第一・第二係（千代田区霞が関
３－２－２）l願書については同係緯
０３・５２５３・４１１１▼試験期日　１０月２４日
（木）▼合格発表　１２月２日（月）（結
果通知発送予定）▼試験科目　国語・
社会・数学・理科・外国語（英語）▼
試験会場　東京都教職員研修センター
（文京区本郷１－３－３）
 

西東京中央総合病院　市民公開講座
「今日からできる口腔ケア」
　a８月２４日（土）午後２時〜３時
（１時半開場）b西東京中央総合病院
管理棟３階（西東京市芝久保町２－４
－１９）f先着６０人d歯科衛生士の高橋
 知  里 氏と小林文子氏g無料k当日直接
とも り

会場へl同病院総務課緯４６４・１５１１
前田病院　市民・院内フォーラム
　a８月３１日（土）午後２時〜３時半
b前田病院１階待合室（中央町５－１３
－３４）c「『高齢者運転と脳機能』〜あ
なたの運転は大丈夫ですか？〜」d同
病院副院長の前田達浩氏g無料i会場
の収容人数に限りがありますk当日直
接会場へl同病院緯４７３・２１３３
複式簿記の講習会
　a全８回。９月３日（火）・５日（木）・
１０日（火）・１２日（木）・１７日（火）・１９
日（木）・２４日（火）・２６日（木）のい
ずれも午前１０時〜正午b東村山青色申
告会（東村山市本町３－８－１６）c簿
記３級程度の知識習得を目指しますf
先着３０人d税理士g無料h電卓、筆記
用具i車での来場はご遠慮ください
kl８月２日（金）から電話で同会緯
０４２・３９４・４５２３へ
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