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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

1.　7.　15
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

※システムなどの都合により各種通知などの元号
が平成として表記されている場合があります。
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土金木水火月日
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１１３３１２１１１０９８７７

２２００１９１８１７１６１１５５１１４４

２２７７２６２５２４２３２２２２１１

３１３０２９２２８８
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土金木水火月日

３３２１

１１００９８７６５４４

１１７７１６１５１４１３１１２２１１１１

２２４４２３２２２１２０１９１１８８

３３１１３０２９２８２７２６２２５５

【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師
g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

人口と世帯＜令和元年７月１日現在＞　人口１１７,０４０人（うち外国人２,０９９人）／前月比１１１増
男５７,０７４人／前月比３０増　女５９,９６６人／前月比８１増　世帯数５４,６９７／前月比９８増

お子さんの予防接種
①日本脳炎（特例措置）
　日本脳炎ワクチンの積極的勧奨を控
えていたことにより、接種機会を逃し
てしまった平成１９年４月１日以前に生
まれた方で、接種が完了していない場
合は、２０歳の誕生日の前日までに接種
をご検討ください。平成３１年度は次の
方を対象に勧奨を行っています。
　e１３歳・１４歳（平成１７年４月２日〜
１９年４月１日生まれ）の方＝第２期不
足分j平成１７年４月２日～１８年４月１
日生まれの方は４月上旬に、平成１８年
４月２日～１９年４月１日生まれの方は
１３歳の誕生月の翌月上旬に、それぞれ
個別で通知します。
②麻しん、風しん
　麻しん（はしか）、風しんは人から人
へ感染しやすく、重症化する場合もあ
り、予防接種を２回受けることで予防
効果が高まります。平成３１年度は、次
の対象者へ個別通知を発送します。
　e第１期＝平成３０年４月１日～３１年
３月３１日生まれの方▼第２期＝平成２５
年４月２日～２６年４月１日生まれの方
j第１期分は１歳の誕生月に、第２期
分は４月上旬に、それぞれ個別に通知
します。
　《①・②共通事項》j対象者で通知が
届かない場合は、健康課予防係緯４７７・
００３０へl同係
新たなステージに入ったがん検診
の総合支援事業
（乳がん・子宮頸がん）
　国のがん対策推進基本計画の一つと
して開始された「新たなステージに入
ったがん検診の総合支援事業」（無料ク
ーポン券の配布事業）の案内を７月下
旬に対象者へ送付します。
　この事業は国の補助事業です。毎年、
市で行う「乳がん検診」は広報８月１
日号、「子宮頸がん検診」は広報９月１
日号に掲載予定です。
　e乳がん検診＝昭和５３年４月２日～

５４年４月１日生まれの方▼子宮頸がん
検診＝平成１０年４月２日～１１年４月１
日生まれの方l健康課特定健診係緯
４７７・００１３
食事・健康相談
　働く世代の生活習慣病予防や、健康
について見直したい方の食事・健康相
談を実施しています。ご本人のほか、
家族からの相談もできます。
　a７月１９日（金）午後１時半～３時
４５分（１人３０分程度）bわくわく健康
プラザc生活習慣病予防や健康づくり
についての個別相談、体組成（体脂肪
率や筋肉率など）の測定h健康診断の
結果表、食事記録などkl電話で健康
課保健サービス係緯４７７・００２２へ
子ども相談
　a７月２４日（水）午前９時半～午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員がお受けし
ますe幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
３〜４カ月児健診、産婦健康診査
　a７月２５日（木）午後０時半～１時
半bわくわく健康プラザe平成３１年３
月５日～２８日生まれの乳児l健康課保
健サービス係緯４７７・００２２
１歳６カ月児健診
　a８月１日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe平
成３０年１月１日～２５日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
脳の健康教室
　簡単な読み書き計算で、脳の健康維
持と認知症予防に取り組む教室です。
　a祝日を除く８月２日～１月３１日の
毎週金曜日、午前１０時から１時間程度
b八幡町地区センターcドリルを使
った簡単な読み書き、計算学習、参加
者同士の交流などe６５歳以上の１人で
会場に通うことができる方f先着１０人
（初回の方、毎回参加できる方優先）
g無料h筆記用具、飲み物kl７月１６
日（火）午前９時から電話で介護福祉
課地域ケア係緯４７０・７７７７（内線２５０１・
２５０２）へ

 

乳幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆わらべうたスマイル講座＝a７月
１７日（水）午前１０時半～１１時半cわら
べうた、育児の悩み相談や話し合いe
０歳児とその保護者d原悠子氏k当日
受け付け
　☆幼児のつどい＝a１８日（木）午前
１０時半からc水遊びe１歳～４歳児と
その保護者h水着（プール用おむつ）、
タオル、着替えj濡れても良い服装で
　☆大学生と遊んで学ぼ！＝a２０日
（土）午後２時～３時半c水鉄砲でみん
なでバトルe小学生hタオル、着替え
j濡れてもいい服装でk受け付け中

あおぞら（ ）前沢４－２５－８
電話４７１・７０７１

 

　☆のびのびぐんぐん＝a７月１６日
（火）午前１１時からc手遊びや体操、
季節行事などe１２カ月前後の乳幼児と
その保護者
　☆おはなし会＝a１６日・２３日・３０日
のいずれも火曜日午後４時からc絵本
の読み聞かせや素
話などe小・中学
生d協力はおはな
しくぬぎ、中央図
書館k当日受け付
け
　☆オセロ大会＝a２０日（土）午後３
時からe小学生k当日受け付け
　☆交通安全・防犯教育の日＝a２１日
（日）午後４時からc夏休みに向けて
の交通安全や防犯の話e小・中学生

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

「広報ひがしくるめ」のこの場所に
広告を掲載しませんか

　▼発行部数　約５万４,６８０部（市内全
戸配布）▼掲載料　１枠（１号当たり）
４万円▼ご注意　広告デザインは広告
主で作成していただきます▼規格　縦
９８mm×横５６mm、カラー刷り▼掲載号　
８月を除く各月１５日号（１月は７日号）
　申し込みは、所定の申込書（秘書広
報課〈市役所４階〉で配布中）に必要
事項を記入の上、〒２０３－８５５５、市役
所秘書広報課宛て郵送、電子メール
（hishokoho@city.higashikurume.lg.jp）、
ファクス（４７０・７８０４）、または直接同
課へ持参してください。
　※申込書は市ホームページからも取
得できます。
　詳しくは同課☎４７０・７７０８へ。

広告欄　内容については広告主にお問い合わせください

東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

７月15日（海の日）のごみ収集は
　７月１５日は月曜日の祝日ですが、通常通りごみの収集を行います。ごみと資源
物は、決められた収集日の当日、午前８時半までに出してください。土曜・日曜
日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、おかけ願います。

ごみ収集カレンダー

休日・夜間診休日・夜間診療療

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。混雑具合により受付時間
がずれる場合があります。
　７月１５日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、☎４７３・３６６３）
　７月２１日＝いくせ医院（新川町１－４－１８、☎４７１・２３０４）
　７月２８日＝石橋クリニック（東本町８－９、☎４７７・５５６６）
【歯科】
　７月１５日・２１日・２８日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、☎４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　７月１５日・２８日＝前田病院（中央町５－１３－３４、☎４７３・２１３３）
　７月２１日＝滝山病院（滝山４－１－１８、☎４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費診療になります
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1.　7.　15
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。
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土金木水火月日

３３２１

１１００９８７６５４４

１１７７１６１５１４１３１１２２１１１１

２２４４２３２２２１２０１９１１８８

３３１１３０２９２８２７２６２２５５

１１時半c助産師による体重測定他e７
カ月〜１２カ月児とその保護者hバスタ
オルjきょうだいの保育あり。先着３
人。申し込みは７月１６日（火）午前１０
時から同センターへk当日直接会場へ
 

　☆おはなし広場＝７月２２日（月）午
前１１時〜１１時半cボランティアによる
乳幼児向けの読み聞かせや手遊びk当
日直接会場へ
　☆「水遊び」のお知らせ＝a７月２５
日（木）〜８月３０日（金）午前１０時〜
午後３時cテラスで水遊びができます
e０歳〜２歳児h着替え、タオル、水
遊び用の紙パンツjおもちゃはセンタ
ーで用意します
　☆臨時休館のお知らせ＝７月１８日
（木）は館内整備のため休館します
 

おもしろいけどちょっぴりこわい
こわ〜いおはなし会
　おばけのパネルシアターなどを行い
ます。親子でどうぞ。
　a８月４日（日）午前１０時半〜１１時
半b西部地域センター３階第２・第３
講習室e幼児から小学校低学年くらい
まで（保護者同伴可）j駐車場はあり
ません。車での来場はご遠慮ください
l滝山図書館緯４７１・７２１６
よもう！あそぼう！かがくの本
「さとうとしお」
　科学の絵本の読み聞かせをするイベ
ントです。よく似たふたつの調味料の
違いを、楽しい実験で確かめます。
　a７月２８日（日）午前１０時半〜１１時
半b中央図書館１階みんなのへやe小
学生f先着３０人d科学の本の読み聞か
せの会「ほんとほんと」g無料l中央
図書館緯４７５・４６４６
中央図書館開館40周年事業
図書館の特別な１日
　中央図書館は８月で開館４０年になり
ます。夏の特別な１日を図書館で過ご
してみませんか。
《共通事項》
　a８月３日（土）b中央図書館l同
館緯４７５・４６４６
◎40周年おはなし会
　開館当時に行われたプログラムや同
館と同じく１９７９年生まれの絵本を使
ったおはなし会です。
　ae午前１１時〜１１時半が幼児、１１時
半〜正午が小学生bおはなし室k当日
直接会場へ
◎館長とめぐるライブラリーツアー
　普段は入ることのできない図書館の
バックヤードを図書館長がご案内しま
す。
　a正午〜午後０時半と午後５時半〜
６時b同館１階カウンター付近集合k
当日直接会場へ
◎図書館を調べよう！
　図書館の歴史や使い方を、聞いて、

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

調べて、自由研究にしませんか。図書
館調べ学習ワークシートを作成します。
　a午後４時〜５時半bみんなのへや
e小学生f先着３０人k７月１７日（水）
〜８月１日（木）に電話または直接同
館１階カウンターへ
◎ナイトライブラリー　夏の夜の探し物
　閉館後の図書館の１階フロアと普段
は利用者が入ることができない書庫で、
自由に本を選び、借りることができま
す。夜限定のくつろぎコーナーや本の
カードを釣りあげる釣り本コーナーも
あります。希望者には、オススメの本
を案内するサービスもあります。事前
アンケートあり。
　a午後７時〜８時f先着２０組k７月
１７日（水）〜８月１日（木）に電話ま
たは直接同館１階カウンターへ
 

夏休み期間、スポーツセンターを
早期開放します
　夏休みの１カ月間、スポーツセンタ
ーは、午前６時から開館します。プー
ル・トレーニング室・卓球室などが利
用できます。また、団体利用も可能で
すので、問い合わせてください。
　▼実施期間　７月２２日（月）〜８月
１８日（日）▼開館時間　月曜〜金曜日
は午前６時〜午後１１時、土曜・日曜日、
祝日は午前６時〜午後９時半
　l同センター緯４７０・７９００
ボールで遊ぼう！
知的障がい者向けフットサル教室
　a８月１０日（土）午前１０時〜正午
（９時４５分〜１０時まで受け付け）bス
ポーツセンターg１００円h室内履き、
飲み物j運動ができる服装でご参加を。
ニュースポーツデーのイベント内で行
いますk８月９日（金）までに同セン
ター緯４７０・７９００へ（当日受け付け可）
l生涯学習課緯４７０・７７８４
夏季市民オープン
バスケットボール大会
～市バスケットボール連盟主催
　a８月１１日・１８日のいずれも日曜日
午前９時〜午後６時５０分bスポーツセ
ンターe市内在住・在勤で１８歳以上の
方（高校生不可）で編成されたチーム
g１チーム５,０００円。新規登録チームは
別途３,０００円j抽選会は７月２７日（土）
午後６時半から同センター３階で
kl同連盟事務局・貫井緯４７４・１１１１へ
ワンポイント＆ビデオレッスン
～スポーツセンター主催
　３０分間マンツーマンレッスンで、泳
ぎのフォームチェック。希望者はビデ
オ撮影をします。
　a土曜・日曜日を除く８月２１日（水）
〜３０日（金）。時間は問い合わせてくだ
さいbスポーツセンター内プールe小
学生以上g１,０００円（施設利用料含む）
k７月１６日（火）午前９時から同セン
ター１階でl同センター緯４７０・７９００

 

　☆おはなしの日＝a７月１６日（火）
午前１１時〜１１時２５分c絵本の読み聞か
せ、手遊びe幼児とその保護者dみく
りおはなしの会k当日受け付け
　☆ミニサッカーの日＝a１７日（水）
午後３時半からcミニサッカーでゲー
ムを楽しもうe小学生hインシューズ、
タオルk当日受け付け
　☆将棋大会＝a２４日（水）午後３時
からe小学生以上k当日受け付け
　☆環境整備の日＝a２５日（木）午後
３時半からc児童館をきれいにしよう
e小学生以上
　☆小学生スィーツクッキング＝a８
月３日（土）午後１時〜３時cフレン
チトースト＆手作りアイスクリームe
小学生f先着１５人hエプロン、三角布
k７月２０日（土）午前１０時から（電話
不可）
 

　☆おはなしの日＝a７月１７日（水）
午後３時４５分〜４時１５分c絵本の読み
聞かせや素話e幼児〜小学生d水曜お
はなし会k当日受け付け
　☆卓球大会＝a２０日（土）午後３時
半〜４時半e小学３年生以上k受け付
け中

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

　☆ＤＩＹの日＝a２６日（金）午後５
時半からc夏らしいジェルキャンドル
を作りますe中学・高校生世代f１０人
k当日受け付け
　☆ミニフットサル大会＝a２７日（土）
午後３時半〜４時半e小学４年生以上
k２０日（土）午後３時半から
　☆カプラの日＝a３０日（火）午後３
時半からe小学生以上k当日受け付け
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時）。育児相談も受けます。
　☆十小なかよし広場＝a７月１９日
（金）午前１０時〜１１時半cお子さんと
遊びながら、育児の情報交換をしまし
ょう。育児相談も受けますe０歳〜５
歳児とその保護者hスリッパk当日直
接会場へ徒歩か自転車で来場を
　☆わくわくおはなし広場＝a７月２２
日（月）午前１１時〜１１時半b地域活動
室c乳幼児向けの絵本の読み聞かせ、
ペープサート・パネルシアター、手遊
びや親子の触れ合い遊びe０歳児〜未
就学児とその保護者k当日直接会場へ
　☆わくわく赤ちゃん広場「はいはい
の会」＝a７月２４日（水）午前１０時〜

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

 

　今年も「第４０回市民みんなのまつり（商工祭・
農業祭）」で「東久留米音頭」を踊ります。当日ま
でに、ひがしくるめの絆づくり実行委員会主催で
練習会を開催（全３回予定）しますので、ぜひご
参加ください。「東久留米音頭」の他、昨年人気だ
った「ダンシングヒーロー」や「愛をみんなで」

「東久留米音頭「東久留米音頭」」

練習会を開催しま練習会を開催しますす

も練習します。
　みんなで一緒に覚えて、市民みんなのまつりで、
手と手をつないで楽しく踊りましょう。
　a８月１２日（休）午前９時５０分〜１１時半（途中
参加・退出自由）b生涯学習センターホールc練
習曲＝「東久留米音頭」「ダンシングヒーロー」
「愛をみんなで」g無料h汗拭きタオル、飲み物、
うちわk当日直接会場へl生活文化課市民協働係
緯４７０・７７３８
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封書による訴訟関係の偽文書に
気を付けて
Ｑ.　自分宛てに差出人の記載のない
「重要」と書かれた封書が届きまし
た。中を開けてみると、「民事訴訟最
終通達書」とあり、「契約中、もしく
は債権譲渡のあった企業または団体
から契約不履行による訴状が提出さ
れた。このまま連絡しないでいると、
原告の主張が全面的に受理されて預
金や不動産などの差し押さえを強行
的に執行することになる」と書いて
あります。「訴訟取り下げ最終期日」
として２日後の日付が記載されてい
て問い合わせ先の電話番号が書かれ
ています。まったく身に覚えはあり
ません。差出人は「訴訟通知センタ
ー」というところです。連絡した方
がよいでしょうか。
Ａ.　昨年ごろから同じような内容の
はがきによる架空請求が急増してい
ますが、最近は、はがきだけでなく、
封書でも来るようになりました。こ
れも同じくお金をだまし取ろうとす

る架空請求です。差出元である「訴
訟通知センター」という組織は存在
しません。絶対に連絡しないでくだ
さい。「訴訟」や「差し押さえ」など
という言葉で消費者の不安をあおり、
電話をかけさせ、訴訟を取り下げる
ための弁護士の紹介費用や訴訟取り
下げ費用と称して金銭をだまし取ろ
うとするものです。
　なお、民事訴訟など、実際の裁判
所からの通知は、訴えた人の氏名や
訴訟対象となる事実などが記載され
た「訴状」が「特別送達」という特
別の郵便で、訴えられた人へ手渡し
されます。普通郵便で届くことはあ
りません。
　身に覚えのない訴訟案件に関する
はがきや封書を受け取った場合は、
書かれてある電話番号には絶対に電
話しないでください。こうした架空
請求はいっさい相手にせず無視しま
しょう。誤って電話をしてしまった
場合でも、それ以上の連絡をしない
ようにしましょう。判断に迷ったり、
不安に感じる場合は、警察や消費者
センターにご相談ください。
《消費者相談》
●平日の午前１０時～正午、午後１時
～４時＝市消費者センター（市役所
２階生活文化課内）緯４７３・４５０５
●土曜日の午前９時～午後５時、日
曜日、祝日の午前１０時～午後４時＝
消費者ホットライン緯１８８



61.　7.　15
※システムなどの都合により各種通知などの元号
が平成として表記されている場合があります。

ワンデー「KARATE」スクール
～市空手道連盟主催
　気軽に空手道を体験してみませんか。
初歩から基本までを指導員と体験でき
ます。ストレス解消に最適です。
　a９月１日（日）午後１時〜３時b
スポーツセンター武道場e市内在住の
方g無料j運動ができる服装でk当日
直接会場へl同連盟・榎本緯４７３・１１９５
第48回市民剣道大会
～市剣道連盟主催、市体育協会後援
　a９月２３日（祝）午前９時半からb
スポーツセンターc種目＝①小学生
の個人戦（４年生以下、５年生以上）
②中学生の個人戦③一般男子の個人戦
（二段以下、三・四段、五段以上、６０
歳以上）④一般女子の個人戦⑤一般の
団体戦e市内在住・在勤・在学で小学
生以上の方g１人１,０００円k８月５日
（月）までに参加種目・住所・氏名・
年齢・段級位、学生は学校名・学年、
在勤の方は勤務先を記入の上、ファク
ス（４７５・５９５６）で大会事務局・佐々
木宛て送信をl同事務局・佐々木緯
４７５・５９５６
 

第49回市民文化祭
参加者・団体を募集します
　a１０月１９日（土）〜１１月２４日（日）
b生涯学習センターe市内で活動す
る団体および市民（市内在住・在勤・
在学）の方i申し込みは部門ごとに１
人１点・１人１回に限ります。作品に
対する破損、盗難などの責任は、一切
負いかねます。応募者多数の場合は相
談の上、調整をさせていただくことが
ありますk月曜日を除く７月１６日（火）
〜２６日（金）に所定の申し込み用紙に
必要事項を記入の上、市民文化祭実行
委員会事務局（生涯学習センター内市
文化協会）へ提出を。詳細は同事務局
へl同事務局緯４７７・４７００
地域で福祉サービスを行う団体な
どへ補助金を交付します
　市では、地域福祉の推進を図るため、
市内の特定非営利民間団体などが社会
資源を有効に活用して実施する福祉サ
ービスに補助金を交付しています。平
成３１年度の新規の募集をしますので、
希望する団体は申請してください。
　c対象事業＝日常生活サービス（家
事援助・介護・食事・移送・入浴の各
サービス）▼申請書の配布＝７月１６日
（火）から福祉総務課（市役所１階）
で配布しますk９月１３日（金）までに
（必着）、申請書に必要事項を記入の上、
関係書類を添えて、〒２０３－８５５５、市
役所福祉総務課宛て郵送、または直接
持参をl同課福祉政策係緯４７０・７７４９
交通災害共済「ちょこっと共済」に
加入しませんか
　万が一の交通事故に備えて「東京都
市町村民交通災害共済（ちょこっと共
済）」に加入しませんか。ちょこっと共
済は、東京都３９全市町村が共同で実施
する共済制度で、会員が交通事故のけ
がにより治療を受けた場合、会員の皆
さんが出し合った会費から、見舞金を
お支払いする事業です。
　現在、平成３１年度の加入申し込みを
随時受け付けています。
　c共済期間　加入日の翌日〜２年３
月３１日▼加入資格　共済期間の開始日
に、市内に住民登録のある方gＡコー
ス１,０００円、Ｂコース５００円（コースに
よって見舞金の額が異なります）k管

円）▼「東久留米の野草」新屋茂木監
修（８００円）▼「東久留米の野鳥」吉良
幸世監修（９００円）
夏休み子ども教室
「身近にいる昆虫をさがそう」
　どのような所にどのような昆虫がい
るのか調べてみましょう。何種類くら
い見つけられるでしょうか。郷土資料
室周辺の自然を観察しながら、講師が
子どもたちの疑問にお答えします。
　a８月２３日（金）午前１０時〜１１時半
b郷土資料室e市内在住・在校の小学
１年〜３年生（保護者同伴可）f先着
１５人程度d市文化財保護審議会委員の
北原俊幸氏g無料h筆記用具kl８
月１５日（木）までに同室緯４７２・００５１へ
多摩六都科学館
夏の特別企画展
ロクト大昆虫展2019
　いろいろな環境に適応した昆虫たち
をじっくりと観察してみましょう。ギ
ネス級サイズのものを含めた２,０００点
を超える標本の展示や、日替わりでカ
ブトムシとクワガタムシに触ることが
できるタッチコーナーもあります。
　a７月１３日（土）〜９月１日（日）
の午前９時半〜午後５時（８月は５時
半まで）　 ※７月１６日（火）は休館、
１７日（水）〜１９日（金）は閉場b多摩
六都科学館イベントホール、エントラ
ンスホール、２階特設コーナーg入館
券５００円（４歳〜高校生は２００円）k当
日直接会場へl同館緯４６９・６１００
第226回東京都都市計画審議会の
傍聴者を募集します
　a９月２日（月）午後１時半からb
都庁会議室f１５人（事前抽選）i個人
のプライバシーに関わる案件などがあ
る場合は、会議が一部非公開となるこ
とがありますj付議予定案件は都都市
整備局ホームページ（http://www.tosh 
iseibi.metro.tokyo.jp/keikaku/shingik 
ai/yotei.htm）または都都市計画課緯
０３・５３８８・３２２５へ問い合わせてくださ
いk８月９日（金）までに（消印有効）、
往復はがき（一人一通のみ有効）に住
所・氏名・電話番号を記入の上、〒１６３
－８００１、東京都都市整備局都市計画課
宛て郵送をl同課
ブルーベリー摘み取り体験
　市内の果樹園でブルーベリーの摘み
取り体験ができます。
　a７月２０日（土）から８月下旬まで、
午前８時５０分からと１０時２０分からb野
の幸奈良山園（柳窪１－５－４５）g摘
み取った分を量り売り。１００ｇあたり
１２０円〜１５０円j長袖、長ズボン、帽子
着用を推奨k３営業日前までに電話ま
たは同園ホームページ（http://nonosa 
chi.com）で事前予約をl同園緯０７０・
１５９８・００３８
元年度排水設備工事責任技術者
資格認定共通試験のご案内
　a９月２９日（日）午前１０時〜正午b
青山学院大学・青山キャンパス９号館
（渋谷区渋谷４－４－２５）g受験手数
料＝６,０００円k８月１日（木）〜３０日
（金）に（消印有効）郵送。７月２２日（月）
〜８月３０日（金）に施設建設課下水道
施設担当窓口⑦（市役所５階）で受験
申込書を配布l同担当緯４７０・７７５９
 

薬湯の日“ハッカの湯”
　ab８月４日（日）、源の湯（東本
町７－６、緯４７１・０００５）が午後３時
半〜１１時、第二喜多の湯（幸町１－５

ガ イ ド

－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時〜１０
時j６歳未満（未就学児）は無料l各
利用施設
東久留米・夏休み72時間災害体験
プログラムの参加者を募集します
～助け合おう避難所の会、市社会福祉
協議会主催
　子どもたちだけで家にいる時、大き
な災害が起きたら、どうしたらいいか
をサバイバル体験で勉強しましょう。
　a８月１５日（木）〜 １７日（土）bわ
くわく健康プラザ・滝山公園野外訓練
施設などe小学３
年生以上の子ども
とその保護者。子
どもだけの参加は
できませんf各日
１０組２０人（応募多
数の場合は抽選）
g１日１人５００円jアレルギーがある
方は事前相談をkl７月１９日（金）午
後５時までに市社会福祉協議会ボラン
ティアセンター緯４７５・０７３９、ファク
ス（４７６・４５４５）へ
国立ハンセン病資料館
子ども向け「夏休み自由研究応援企画」
①多磨全生園のフォトブックを作ろう
　a７月２７日（土）午前９時半〜午後
４時半c昔の全生園内の様子が印刷さ
れた冊子に、現在の同じ場所を撮影し、
説明文や絵を付けて世界に一つだけの
フォトブックを完成させましょうf先
着１０人
②回復者にインタビュー！記者になっ
てみよう
　a８月４日（日）午後１時〜３時半c
記者用メモ片手にハンセン病回復者か
らお話を聞いて、壁新聞や作文のアイ
デアを見つけてみませんかf先着２０人
　《①・②共通事項》
　b国立ハンセン病資料館（東村山市
青葉町４－１－１３）e小学４年〜６年
生（保護者同伴可）g無料k同館ホー
ムページ（http://www.hansen-dis.jp）
で受け付け中l同館緯０４２・３９６・２９０９

理課（市役所５階）、上の原・ひばりが
丘・滝山の各連絡所、市内の金融機関
（ゆうちょ銀行を除く）で受け付けて
いますl同課管理調整担当緯４７０・
７７６４
2019東久留米市平和事業
平和資料展「東京空襲写真展」
　市では平和資料展として、東京都よ
りお借りした「東京空襲関連資料パネ
ル」と市が所蔵する資料「東久留米市
内の戦争の痕跡」の展示を行います。
今私たちが住んでいる東京・東久留米
市で、７０年以上前に起こった戦争を知
り、平和について考える機会になれば
と思います。今年も、学校の夏休み中
に開催します。夏休みの自由研究など
学生をはじめ多くの市民の皆さんのご
来場をお待ちしています。
　a７月３０日（火）午前９時〜午後７時、
３１日（水）午前９時〜午後５時b市民
プラザホールg無料l総務課緯４７０・
７７１４
南部地域センター「健康麻雀サロン」
　a７月２１日・２８日のいずれも日曜日
午後１時半〜４時半b１階集会室e麻
雀をある程度できる方向け。一人でも
複数名での参加も歓迎ですf２０人（５
卓）g５００円（茶菓子付）。当日集金l
南部地域センター緯４５１・２０２１
社会保険労務士による無料相談会
　a７月３１日（水）午後１時半〜４時
b市役所１階屋内ひろばc相談内容＝
年金、社会保険（健康保険、雇用保険、
介護保険）、労働問題（賃金未払い、解
雇など）g無料k当日直接会場へl生
活文化課緯４７０・７７３８
いきいきのびのび「たのしいうたごえ」
　アコーディオンの伴奏で誰もが知っ
ている唱歌や歌謡曲を一緒に歌いまし
ょう。脳トレゲーム・お笑いトーク・
ストレッチ体操もあります。
　a８月１０日（土）午後１時半〜３時
半b西部地域センター３階多目的ホー
ルf先着１５０人d馬場節生氏h飲み物
g２００円k当日直接会場へl西部地域
センター緯４７１・７２１０
「終活セミナー」全６回シリーズ
　昨年大好評だった「終活セミナー」
の今年度の第３回目。テーマは「やさ
しい相続セミナー」です。２カ所の会
場で開講します。
　ab①８月１６日（金）が西部地域セ
ンター３階第２・第３講習室②８月２２
日（木）が東部地域センター２階会議室。
いずれも午前１０時〜１１時半f①が５４人、
②が４８人d司法書士法人NCPg２００円
k７月１５日（祝）午前９時から会場に
なるセンターで受け付けl①が西部地
域センター緯４７１・７２１０、②が東部地
域センター緯４７０・８０２０
夏の昆虫展
—昆虫標本を図鑑として楽しむ—
　昆虫研究家で市文化財保護審議会委
員の北原俊幸氏より市に寄贈された昆
虫標本の中から、多摩地域を中心によ
く見られる昆虫１,２００種を展示します。
夏休みの自由研究など、昆虫の観察に。
夏休みの一日、小さな仲間たちの世界
に触れてみてください。
　a日曜日、祝日を除く７月２６日（金）
〜８月３０日（金）午前９時〜午後４時
半b郷土資料室（わくわく健康プラザ
２階）l同室緯４７２・００５１
◎野外観察ガイドブック
　教育委員会では野外観察ガイドブッ
クを刊行しています。頒布は市役所２
階生活文化課と郷土資料室で行ってい
ます。
　「多摩の昆虫」北原俊幸監修（１,０００


