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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

1.　6.　15
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

※システムなどの都合により各種通知などの元号
が平成として表記されている場合があります。
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６６５４３２１

１１３３１２１１１０９８７７

２２００１９１８１７１６１１５５１１４４

２２７７２６２５２４２３２２２２１１

３１３０２９２２８８
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土金木水火月日

１１

８８７６５４３２２

１１５５１４１３１２１１１０９９

２２２２２１２０１９１８１７１１６６

２２９９２８２７２６２５２４２３２３　
３　３００

【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師
g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

人口と世帯＜令和元年６月１日現在＞　人口１１６,９２９人（うち外国人２,１０３人）／前月比２２増
男５７,０４４人／前月比５増　女５９,８８５人／前月比１７増　世帯数５４,５９９／前月比１４増

１歳６カ月児健診
　a６月２０日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe平
成２９年１１月８日～１２月６日生まれの幼
児k当日直接会場へl健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２
３歳児健診
　a６月２７日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe平
成２８年５月９日～３１日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
２歳児歯科健診
　a７月３日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２９年
６月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
３〜４カ月児健診、産婦健康診査
　a７月４日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe平
成３１年２月１１日～３月４日生まれの乳
児k当日直接会場へl健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２
お子さんの予防接種
①日本脳炎（特例措置）
　日本脳炎ワクチンの積極的勧奨を控
えていたことにより、接種機会を逃し
てしまった平成１９年４月１日以前に生
まれた方で、接種が完了していない場
合は、２０歳の誕生日の前日までに接種
をご検討ください。平成３１年度は次の
方を対象に勧奨を行っています。
　e１３歳・１４歳（平成１７年４月２日～
１９年４月１日生まれ）の方＝第２期不
足分j平成１７年４月２日～１８年４月１
日生まれの方は４月上旬に、平成１８年
４月２日～１９年４月１日生まれの方は
１３歳の誕生月の翌月上旬に、それぞれ
個別で通知します。
②麻しん、風しん
　麻しん（はしか）、風しんは人から人
へ感染しやすく、重症化する場合もあ
り、予防接種を２回することで予防効
果が高まります。平成３１年度は、次の
対象者へ個別通知を発送します。

　e第１期＝平成３０年４月１日～３１年
３月３１日生まれの方▼第２期＝平成２５
年４月２日～２６年４月１日生まれの方
j第１期分は１歳の誕生月に、第２期
分は４月上旬に、それぞれ個別に通知
します。
　≪①②共通事項≫j対象者で通知が
届かない場合は、健康課予防係緯４７７・
００３０へl同係
７月のプレ・パパママクラス
　７月２０日は土曜日の開催です。ご夫
婦そろって参加してみませんか。
　◎小児科医・助産師の話、交流会＝
a２日（火）午後０時半～４時
　◎プレ・ママクッキング＝a９日
（火）午前９時１５分～午後２時c妊娠
中の栄養と食事の話、調理実習g５００円
（食材費）
　◎お風呂の入れ方・妊婦疑似体験、
交流会＝a２０日（土）午後０時半～４時
　◎妊婦歯科健診＝a２３日（火）午後
１時１５分～３時
《共通事項》
　bわくわく健康プラザeおおむね妊
娠１６週以降の方とその夫f先着２５組
（応募者多数の場合は、初産の方を優
先）j４回で１コース。ただし１日の
みの参加も可kl電話で健康課保健
サービス係緯４７７・００２２へ
飼い犬の狂犬病予防注射はお済み
ですか
市獣医師会加入の動物病院で飼い犬の
登録もできます
　生後９１日以上の飼い犬は、飼い始め
た日から３０日以内に登録し、年１回の

狂犬病予防注射を受けることが狂犬病
予防法で定められています。
　東久留米市獣医師会に加入している
左下表の動物病院では、予防注射、注
射済票の交付、新規登録の手続きがで
きます。また、犬が死亡したときや、
所有者住所などの登録内容に変更があ
る場合は、健康課予防係緯４７７・００３０
へご連絡ください。
　g注射済票交付５５０円▼注射済票再
交付３４０円▼新規登録３,０００円▼鑑札再
交付１,６００円j予防注射料金は各病院
へ問い合わせてくださいl同係
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆わらべうたスマイル講座＝a６月
月１９日（水）午前１０時半～１１時半cわ
らべ歌、育児の悩み相談や話し合いe

あおぞら（ ）前沢４－２５－８
電話４７１・７０７１

０歳児とその保護者d原悠子氏
　☆幼児のつどい＝ac２０日が「科学
あそび」、２７日が「忍者ごっこ」、いず
れも木曜日の午前１０時半からe１歳～
４歳児とその保護者
　☆パパサタ（お父さん向け行事）＝
a２９日（土）午前１０時～正午cプラレ
ール、カプラで遊びます。ボルダリン
グも幼児向けに開放していますe乳幼
児とその保護者j動きやすい服装で。
家族で参加可
　☆夏のおはなし会＝ae３０日（日）
午前１０時半～１１時が幼児、１１時～１１時
半が小学生c絵本の読み聞かせ、素話
など
　☆あおぞらまつり＝a７月６日（土）
午後１時半～３時半c「お店屋さん」
「ミニゲーム」「おばけ屋敷」などe４
歳児～小学生f先着２５０人j前日の午
後と当日は通常利用できませんk６月
１６日（日）午前１０時から無料参加券を
配布（電話不可）

東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

ごみ収集カレンダー
　ごみと資源物は、決められた収集日の当日、午前８時半までに出してください。
土曜・日曜日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

休日・夜間診休日・夜間診療療
休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。混雑具合により受付時間がず
れる場合があります。
　６月１６日・２３日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、　緯４７３・３６６３）
　６月３０日＝水野胃腸クリニック（本町３－８－１９、☎４２０・６５２７）
　【歯科】
　６月１６日・２３日・３０日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　６月１６日・３０日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　６月２３日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費診療になります

広告欄　内容については広告主にお問い合わせください

▼予防注射、注射済票交付、新規登
　録ができる動物病院

電話番号所在地病院名

４７１・００３１中央町
４－８－１０

いそべ
動物病院

４５３・８１１１中央町
２－６－５０

かざま
動物病院

４７４・０５３３東本町
４－９

田中
動物病院

４７３・７０７８中央町
１－１－４９

トオヤ
動物病院

４７１・６３０６中央町
１－３－１山村獣医科

４７７・３４４３八幡町
３－３－１２

くるめ
動物病院

４７５・５５６２下里
５－９－１５

どんぐり
動物病院
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※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。
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６６５４３２１

１１３３１２１１１０９８７７

２２００１９１８１７１６１１５５１１４４

２２７７２６２５２４２３２２２２１１

３１３０２９２２８８

6
土金木水火月日

１１

８８７６５４３２２

１１５５１４１３１２１１１０９９

２２２２２１２０１９１８１７１１６６

２２９９２８２７２６２５２４２３２３　
３　３００

び（野菜など）、６月お誕生日会」、１
歳児（うさぎ）。２７日（木）午前１０時半
〜１１時１５分が「七夕工作、６月お誕生
日会」、２歳〜４歳児（あひる）
　☆親子体操＝a２４日（月）午前１０時
〜１１時b遊戯室c親子で身体を動かそ
うe１歳〜４歳児とその保護者f２０組
d健康運動実践指導者の戸田まゆみ氏
h飲み物jひばり保育園共催。動きや
すい服装でk６月１７日（月）午前１０時
から受け付け（電話可）
　☆すくすく広場＝a７月３日（水）
午前１０時半〜１１時半c赤ちゃんとお母
さんの音のコミュニケーションワーク
e０歳児とその保護者f１０組d炭田契
恵子氏k６月２６日（水）午前１０時から
受け付け（電話可）
　☆ひばりまつり＝a７月７日（日）
午後１時２０分〜３時半cゲーム、工作、
食べ物、お化け屋敷、オープニングダ
ンスなどe小学生〜高校生世代f先着
２００人j前日の午後と当日は通常利用
できませんk６月１６日（日）午後３時
半から無料参加券を配布（電話不可）
市立児童館ランチタイム
　市立児童館では、「ランチタイム」を
実施します。
　a日曜日、祝日、館内整理日を除く
７月２２日（月）〜８月２７日（火）の正
午〜午後１時　※けやき児童館は８月
３日・２４日を除く。e小・中学生h保
護者が用意した弁当、水筒、手拭き用
タオルj詳細は６月１６日（日）から配
布する「市立児童館ランチタイムのご
案内」をご覧くださいk６月２１日（金）
〜７月４日（木）に、「ランチタイムの
ご案内（利用届）（ご利用日程表）」に
必要事項を記入の上、各児童館へ直接
持参してください
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆十小なかよし広場＝a６月２１日
（金）午前１０時〜１１時半b第十小学校
cお子さんと遊びながら、育児の情報
交換をしましょう。育児相談も受けま
すe０歳〜５歳児とその保護者hスリ
ッパk当日直接会場へ徒歩か自転車で
来場を
　☆わくわくおはなし広場＝a６月２４
日（月）午前１１時〜１１時半b地域活動
室c乳幼児向けの絵本の読み聞かせ、
ペープサート・パネルシアター、手遊
びや親子のふれあい遊びe０歳〜未就
学児とその保護者k当日直接会場へ
　☆わくわく赤ちゃん広場「はいはい
の会」＝a６月２６日（水）午前１０時〜
１１時半c助産師による体重測定他e７
カ月〜１２カ月児とその保護者hバスタ
オルjきょうだいの保育あり。先着３
人。６月１７日（月）１０時から受け付け

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

k当日直接会場へ
　☆手作り布おもちゃの会＝a７月２
日（火）午前１０時〜正午b地域活動室
e０歳児とその保護者f２０組h刺しゅ
う針、布切りはさみj保育はありませ
んk６月１７日（月）１０時から受け付け
 

　☆おはなし広場＝a６月１７日（月）
午前１１時〜１１時半cボランティアによ
る乳幼児向けの読み聞かせや手遊びk
当日直接会場へ
　☆六小なかよし広場＝a６月２５日
（火）午前１０時〜１１時半b第六小学校
cお子さんと遊びながら、育児の情報
交換をしましょう。育児相談も受けま
すe０歳〜５歳児とその保護者hスリ
ッパk当日直接会場へ徒歩か自転車で
来場を
子育て講座
親子で手遊びpart２
　乳幼児期は親子で楽しく遊ぶ体験が
お子さんの心と身体の健やかな成長に
必要です。初めての子育ては赤ちゃん
と楽しく遊ぶ方法が分らない方もいま
す。この講座はお母さんも楽しみなが
ら、前半は初めての親子遊びを紹介。
後半は手遊びや歌で全身を使って楽し
む遊びを紹介します。
　ae７月２６日（金）午前１０時からが
０歳児とその母親、１１時からが０歳〜
２歳児（０歳児兄弟可）とその母親、
いずれも市内在住の方b生涯学習セン
ター和室f各１５組d練馬区で「手あそ
びトンタタおやこ教室」を実施してい
る、いづみれいな氏j動きやすい服装
でk６月２４日（月）午前１０時からセン
ター上の原へ
 

スポーツセンタープール
一般開放中止のお知らせ
　６月２２日（土）午前９時〜午後６時
は施設点検のため、プールの一般開放
を中止します（午後６時以降開放）。ご
不便をお掛けしますが、ご理解とご協
力をお願いします。
　l同センター緯４７０・７９００
クライミング体験会
〜市山岳連盟主催
　a７月２日・３０日、８月２７日のいず
れも火曜日午後７時〜９時bスポーツ
センターcトップロープによるスポ
ーツクライミング体験e高校生以上の
クライミング初心者f先着１０人程度
g５００円k当日直接会場へl同連盟・藤
重緯０９０・４２４０・６３９３
第53回市民ソフトバレーボール大会
〜市ソフトバレーボール連盟主催
　a７月７日（日）bスポーツセンター
e市内在住・在勤・在学で中学生以上
の方i１チーム４人〜８人で申し込ん
でください。審判は相互審判ですkl
６月２３日（日）までに、同連盟ホームペ
ージまたは細川緯０９０・５５４０・３０６５へ

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

 

　☆のびのびぐんぐん＝a６月１８日
（火）午前１１時からe１２カ月前後の乳
幼児とその保護者c手遊びや体操、季
節行事など
　☆幼児のつどい＝ac２０日が「大人
と子どものつながり遊び」、講師は 眞  喜 

ま き

 志 めぐみ氏、２７日が「七夕遊びと６月
し

生まれのお誕生日会」、いずれも木曜日
の午前１０時半からe１歳〜４歳児とそ
の保護者
　☆あそぼうよ＝a３０日（日）午後２
時からc大学生のお兄さんやお姉さん
と遊びますe小学生〜高校生世代
　☆なつまつり＝a７月６日（土）午
後１時半〜３時半cオープニング、食
べ物、ゲームなどe４歳児〜高校生世
代、幼児は保護者同伴f先着１５０人j前
日の午後と当日は通常利用できません
k６月１６日（日）午前１０時から無料参
加券を配布（電話不可）
 

　☆おはなしの日＝a６月１８日（火）
午前１１時〜１１時２５分c絵本の読み聞か
せや手遊びなどe幼児とその保護者d
みくりおはなしの会
　☆赤ちゃん広場＝ac１９日（水）が
「親子でコミュニケーションワークと

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

ティータイム」、講師は炭田契恵子氏、
飲み物（紅茶など）持参、当日受け付
け。２６日（水）が「ベビーマッサージ」、
定員は先着２５組、講師は渡辺直子氏、
バスタオル・おむつ・飲み物（母乳可）
持参、６月１９日（水）午前９時から受
け付け（電話可）。いずれも午前１０時半
〜１１時半e０歳児とその保護者
　☆卓球大会＝a１９日（水）午後３時
半からe小学生k当日受け付け
　☆幼児のつどい＝ace２０日が「小
麦粉粘土＆６月生まれのお誕生日会」、
１歳児、２７日が「小麦粉粘土＆６月生
まれのお誕生日会」、２歳〜４歳児、い
ずれも木曜日の午前１０時半からk当日
受け付け
　☆リラクゼーションヨガ＝a７月８
日（月）午前１０時〜１０時半c子ども連
れで参加できるヨガe乳幼児とその保
護者f先着１２組d aki 氏h長めのタオ

アキ

ル・飲み物i妊娠初期の方はご遠慮く
ださいj足先の出る動きやすい服装で
k６月２４日（月）午前９時から（電話
可）
 

　☆おはなしの日＝a６月１９日（水）
午後３時４５分〜４時１５分c絵本の読み
聞かせや素話e幼児〜小学生d水曜お
はなし会k当日受け付け
　☆幼児のつどい＝ace２０日（木）
午前１０時半〜１１時１０分が「スタンプ遊

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

晦

界

海

皆

械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械

械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械

灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰

灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰

 

電話勧誘による光回線の契約は慎重に
Ｑ.　「光回線の新しいサービスです。
月額料金が安くなります」という勧
誘電話がありました。現在契約して
いる事業者と思い、新プランを申し
込みました。しかしその後、まった
く別会社との新しい契約と知りまし
た。料金も安くなっていません。解
約するには違約金が必要だと言われ
ています。
Ａ.　平成２７（２０１５）年から始まった
「光コラボレーション」と呼ばれる
新しいサービスに関する相談が全国
の消費生活センターに寄せられてい
ます。
　ＮＴＴ東日本・西日本から光回線
の卸売を受けた事業者（光コラボ事
業者）が独自のサービスを組み合わ
せ、消費者に提供しています。勧誘時、
光回線に加えてさまざまなオプショ
ンサービスが設定されています。パ
ソコン遠隔サポート、健康相談、暮
らしのサービスなどが一例ですが、
自分で個々のサービス運営会社に解

約を申し出るまで毎月オプション料
金が加算されるため、月額料金が思
ったより高額になったというケース
があります。
　電話での説明には限りがあるため、
光コラボ事業者には契約内容を明ら
かにする書面を交付することが義務
付けられています。契約書面が届い
たら、事業者名・サービス内容・月
額料金やオプションの有無を確認し
ましょう。不明な点は必ず事業者に
問い合わせましょう。
　光回線の契約は電気通信事業法の
「初期契約解除制度」の対象です。
契約書面が届いた日を１日目とした
８日間以内に書面で申し出れば違約
金なしで解約できます。これはクー
リングオフに良く似た制度ですが、
事務手数料・工事費・解除日までの
利用料金等は支払う義務がある点に
注意が必要です。９日目以降であっ
ても工事前であれば、業界の自主基
準により違約金の負担なく解約に応
じられるケースがあります。
　お困りのときは消費者センターに
ご相談ください。
《消費者相談》
●平日の午前１０時〜正午、午後１時
〜４時＝市消費者センター（市役所
２階生活文化課内）緯４７３・４５０５
●土曜日の午前９時〜午後５時、日
曜日、祝日の午前１０時〜午後４時＝
消費者ホットライン緯１８８

東日本大震災・熊本地震被災地
復興支援イベント「まろにえ祭り」 

　今年のテーマは「防災〜いざというときに備え
よう」。生涯学習センター全館を使って、大人から
子供まで楽しめる催し物やチャリティバザーを行
います。市内または近郊で活動している団体、企
業などによる出展ブース・パフォーマンス・防災
イベントのほか、当日は市地域資源ＰＲキャラク
ター「るるめちゃん」、市社会福祉協議会の「くる
みちゃん」、東久留米を守るご当地ヒーロー「正義

の閃光！クルメイザー」が会場を盛り上げてくれ
ます。売り上げの一部は市福祉総務課を経由し、
復興支援の義援金として日本赤十字社へ寄付をし
ます。参加することが、そのまま支援に繋がります。
家族そろってご来場ください。
　a７月１４日（日）午前９時４５分〜午後３時b生
涯学習センターg無料jイベント参加費、物品販
売価格は当日ご確認くださいl同センター緯４７３・
７８１１（第４月曜日を除く平日の午前９時〜午後８
時半）へ
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※システムなどの都合により各種通知などの元号
が平成として表記されている場合があります。

着席または保護者の膝の上で観覧を
②大人向けプラネタリウム
「月を目指した人々崖アポロ計画から
５０年【特別編】」
　通常の生解説では語りきれないアポ
ロ計画の情報や、アポロ１１号打ち上げ
前夜のフロリダの星空解説もします。
　e中学生以上
《①・②共通事項》
　f先着２３４席g 大人５００円、４歳児〜
高校生２００円。別途入館料が必要（３歳
以下無料）k当日開館時からインフォ
メーションで観覧券を販売l同館緯
４６９・６１００
東久留米市ファミリー・サポート・
センター事業説明会
　有償の子育て助け合い事業の利用者
と協力者の合同説明会です。
　a７月３日（水）午後１時半から１
時間半程度bわくわく健康プラザ２階
社協会議室h入会希望者（保護者）の
顔写真j保育あり（土曜・日曜日、祝
日を除く３日前までに要予約）k当日
直接会場へl同センター緯４７５・３２９４
民事調停の利用相談会
話し合いDEもめごと解決
　「調停」とは、裁判所の調停委員が間
に入って話し合いにより紛争解決を図
る簡単で便利な方法です。土地建物、
近隣関係、借地借家、金銭問題、交通
事故などの「民事上のもめごと」を、
裁判所の調停委員（弁護士も含む）が
調停制度の手続き・利用方法などにつ
いて相談に応じます。
　a７月４日（木）午後１時半〜４時半
b市民プラザ会議室g無料k当日直接
会場へl武蔵野民事調停協会事務局オ
オノ・キド法律事務所緯０４２２・２６・８１７７
（月曜〜金曜日の午前１０時〜午後５時）
第９回　東部演芸館
〜尺八とギター、あの感動をもう一度〜
　昨年１０月に開催し好評を頂いた「尺
八とギター」の再演です。
　a７月６日（土）、午後２時〜４時
（１時半開場）b１階講習室c出演＝
小池進とJJグループ（ギター・ドラム・
ベース）、素川欣也氏（尺八）▼主な演
奏曲＝「エリーゼのために」「蘇州夜曲」
「冷静と情熱のあいだ」「熊蜂の飛行」
「さとうきび畑」「ティアーズインヘブ
ン」他f先着８０人g１,０００円k入場券を
市民プラザ、西部・東部・南部の各地
域センターで販売中l東部地域センタ
ー緯４７０・８０２０
いきいきのびのび
「たのしいうたごえ」
　アコーディオンの伴奏で誰もが知っ
ている唱歌や歌謡曲を歌いましょう。
　a７月６日（土）午後１時半〜３時
半b西部地域センター３階多目的ホー
ルf先着１５０人d馬場節生氏h飲み物
g２００円k当日直接会場へl同センタ
ー緯４７１・７２１０
「第１３回みんなのクラシックコン
サート」新人演奏家募集
　１０月５日（土）に開催を予定してい
る「第１３回みんなのクラシックコンサ
ート」の出演者として、市に縁のある
新人演奏家を募集します。
　▼公演日時　１０月５日（土）午後２
時開演（１時半開場）▼会場　生涯学
習センターホール▼入場料　無料（要
整理券）▼募集部門　ピアノ・声楽・
管楽器・弦楽器・打楽器▼出演資格　
①東久留米市近郊に在住、在学で３０歳
以下（声楽は３５歳以下）の方②音楽大学、
教育大学などで音楽を専攻とする学
生・卒業生または同等の技量を持つ方。
　※中学〜高校生世代でも可（ただし、

ピアノ・管弦打楽器はコンクール受賞
歴など実績のある方のみ）▼参加費　
無料（交通費・楽器運搬費などは自己
負担）▼演奏時間　１３分以内▼申込方
法　７月１６日（火）までに（必着）、申込
書に必要事項を記入の上、演奏音源（Ｃ
Ｄに限る）を同封し、生涯学習センタ
ーまで郵送を。　※詳細は同センター
で配布する募集要項または同センター
のホームページでご確認ください。l
同センター緯４７３・７８１１（第４月曜日
を除く平日の午前９時〜午後８時半）
第６回ライフプラン講座
「現役世代のための年金を増やす
５つの工夫」
〜くるねっと主催、東久留米市・東久
留米市消費者センター共催
　今回は現役世代に知ってほしい「今
なら間に合う、年金の基本と増やす工
夫」について、専門家による講義と個
別無料相談会を実施します。
　a７月６日（土）午後１時半〜４時
半b市民プラザホールf８０人d社会保
険労務士でファイナンシャル・プラン
ナーの澤木明氏g無料i個別無料相談
会は要予約j申込時に住所、氏名、電
話番号をお伝えくださいklくるね
っと・石川緯４７６・２８７２、同ファクス
（４７６・２８７２）または市生活文化課緯
４７０・７７３８へ
すぐに使える！役立つ！女性のため
の再就職支援セミナー＆個別相談会
〜市産業政策課共催
　「仕事と家庭の両立のためのタイム
マネジメント講座」です。
　a７月２３日（火）午後１時〜３時半。
　※セミナー終了後、就業個別相談会
を実施。１人約３０分。先着１２人（要予
約）b市役所７階７０１会議室e再就職を
考えている女性f先着５０人g無料d伊
藤一枝氏j２歳〜未就学児の保育あり。
先着５人i受講には東京しごとセンタ
ーの利用登録が必要（当日登録可）kl
６月１５日（土）から東京しごとセンタ
ー多摩緯０４２・３２９・４５２４へ

ジュニア体験クライミング
〜市体育協会主催
　a６月２２日、７月１３日のいずれも土
曜日午後４時４５分〜６時１５分bスポー
ツセンターe小・中学生d市山岳連盟
g無料k当日直接会場へl同協会事務
局緯４７０・２７２２
東久留米市・武蔵村山市共催
広域連携活動事業
ハンドボールフェスティバル
　２０１９年度は、武蔵村山市で開催しま
す。ＨＣ名古屋と筑波大学女子ハンド
ボールクラブのエキシビションマッチ
や両市の小・中学生の対抗戦、ＨＣ名
古屋による講習会があります。
　a６月３０日（日）午前８時〜午後５
時半b武蔵村山市総合体育館（武蔵村
山市岸３－４５－６）g無料i講習会は
事前に要申し込みkl東久留米市体
育協会緯４７０・２７２２または同協会ホー
ムページ（https://higashikurume-tai 
kyou.jimdo.com/）へ
夏休み短期水泳教室
〜スポーツセンター主催
　５日間の集中レッスンで効果的な泳
力向上を目指します。
　a①７月２２日（月）〜２６日（金）②
７月２９日（月）〜８月２日（金）③８
月５日（月）〜９日（金）。時間はいず
れも午前８時〜９時bスポーツセンタ
ーe５歳〜１２歳（同センターのスイミ
ング教室に通っている方は中級６級ま
で）f①〜③のいずれも先着３０人
g３,２４０円と施設利用料５日分（申し込
み時に集金）i種目などの希望は考慮
できませんj同センターの泳力判定に
より実施。教室参加経験者は認定級を
申し込み時にお知らせくださいk６月
１５日（土）から直接スポーツセンター
へl同センター緯４７０・７９００
 

シルバー人材センター会員募集
　a６月１９日（水）午後１時半から２
時間程度b同センター（下里４－１－
４４）c入会説明会e市内在住の原則６０
歳以上で、健康で働く意欲のある方l
同センター緯４７５・０７３８
都立霊園使用者の申込書を配布します
　a配布期間＝６月２１日（金）〜７月
１０日（水）b配布場所＝①市民課（市
役所１階）、上の原・滝山・ひばりが丘
の各連絡所②都内市区役所・町村役場、
千葉県松戸市役所③都庁第一、第二本
庁舎１階・２階の案内コーナー④各都
立霊園および葬儀所⑤東京都公園協会
本社霊園課（新宿区歌舞伎町２－４４－
１、ハイジア１０階）j同協会ホームペ
ージ（http://www.tokyo-park.or.jp/r 
eien/）からも申し込み可l配布場所に
ついては市民課住民記録係緯４７０・
７８４４、募集については募集専用電話緯
０５７０・７８３・８０２または同協会霊園課緯
０３・３２３２・３１５１
多摩・島しょ広域連携活動事業
なぎさ体験塾参加者募集
〜東久留米市・東村山市・柏崎市交流事業
　夏の日本海で東村山市や新潟県柏崎
市の小学生と一緒に、海洋スポーツや
生物観察などの体験を通して子どもた
ちの豊かな人間性や社会性を育みます。
　a事前研修会＝８月４日（日）午前
１０時〜正午▼実施日＝８月１８日（日）
〜２０日（火）b事前研修会＝東村山市
市民センター（東村山市本町１－１－
１）▼宿泊先＝柏崎海洋センターシー
ユース 雷音 （新潟県柏崎市西港町１２－

らいおん

１１）cライフセービング、海洋スポーツ、
生物観察など（天候により変更する場
合あり）e市内在住の健康な小学５・
６年生で、事前研修を含め全日程に参
加できる児童f１５人（応募者多数の場
合は抽選）g１万５,０００円k６月２８日
（金）までに（必着）、はがき（１人１
枚）に住所・氏名（ふりがな）・学校名・
学年・性別・電話番号を記入の上、〒
２０３－８５５５、市役所生涯学習課宛て郵
送を。７月中旬までに全員に結果を通
知しますl同課生涯学習係緯４７０・
７７８４
特設行政相談所を開設します
　国・都・市などの行政機関、JRやNTT
などの公共性の高い法人、公的行政機
関から委任され補助金を受けている法
人などについて、苦情や意見・要望は
ありませんか。行政相談委員が相談に
応じます。同委員は、総務大臣から委
嘱された民間有識者です。
　a６月２６日（水）午後１時半〜４時
b市役所１階屋内ひろばg無料j車で
の来場はご遠慮くださいk当日直接会
場へl生活文化課市民相談・施設係緯
４７０・７７３８
パステル和アート教室（夜間クラス）
　パステルを粉状にして指やコットン
で描く独特の技法が生み出す優しいア
ート。夢中になれる楽しい教室です。
　a６月２８日（金）午後６時半〜８時
b西部地域センター３階第１講習室f
先着６人d日本パステルホープアート
協会公認インストラクターの梅田茂美
氏g１回１,０００円j初回の教材は全て
用意します（まずは手ぶらで参加可）k
受け付け中l同センター緯４７１・７２１０
ミュージカル「シンデレラ」
　美しい音楽と本格的なバレエで綴る
幸せの物語。子どもから大人まで楽し
める本格的な創作ミュージカルです。
また、チケット購入者先着５０人限定で、
バックステージツアーを開催します。
　a９月２１日（土）午後２時から（１
時半開場）b生涯学習センターホール
c出演＝鈴木まりや氏、菅原聡史氏、
山上綾加氏ほかf先着５００人g全席指
定。一般が２,５００円、中学生以下が１,０００
円。　※３歳未満膝上鑑賞無料jイン
ターネット販売他ありkl６月１６日
（日）午前９時から、電話または直接同
センター緯４７３・７８１１（第４月曜日を
除く平日の午前９時〜午後８時半）へ
多摩六都科学館
東久留米ウィーク
　市内在住・在学・在勤の方は、期間
中に住所・学校・勤務地が確認できる
物を提示すると、入館料が半額（大人
２５０円、４歳児〜高校生１００円）になり
ます。期間中、プラネタリウムでは
「まろにえホール」の屋上から見た景
色で当日の星空をご案内、東久留米市
出身アーティストの大小島真木氏が描
く美しい星座絵も登場します。「８８星座
作品展」も同時開催。
　a７月２日（火）〜７日（日）の午
前９時半〜午後５時j７月７日（日）
限定で東久留米駅西口から無料シャト
ルバスを運行（午前８時４５分、１０時、
１１時、午後１時、２時１５分）　 ※同館
から東久留米駅西口への無料シャトル
バスも運行します。
①０歳からのプラネタリウム
　お子さんと一緒に楽しむプラネタリ
ウムです。赤ちゃん大歓迎、おしゃべ
りしても泣いても大丈夫です。
　a７月３日（水）午前１０時半〜１１時
e０歳〜３歳児くらいの乳幼児とその
保護者i安全のため、お子さんは必ず


