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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

1.　5.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

5
土金木水火月日

４４３３２２１１

１１１１１０９８７６６５５

１１８８１７１６１５１４１３１１２２

２２５５２４２３２２２１２０１１９９

３１３０２９２８２７２２６６

6
土金木水火月日

１１

８８７６５４３２２

１１５５１４１３１２１１１０９９

２２２２２１２０１９１８１７１１６６

２２９９２８２７２６２５２４２３２３　
３　３００

肺がん検診
　▼実施期間・受診方法　５月１日
（祝）～３１日（金）に、下表の実施医
療機関で直接受診してくださいc問
診・胸部レントゲン・ 喀痰 検査（医師

かくたん

が必要と認めた場合）e市内在住で２
年３月末までに４０歳以上になる方。た
だし、次の方はご遠慮ください①現在、
肺の疾患で治療中または経過観察中の
方②過去に精密検査で異常を指摘され
た方gレントゲンのみ１,５００円、レント
ゲンと喀痰検査２,０００円（受診医療機関
でお支払いください）。　※生活保護受
給者などは無料です。ただし、受給証

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

明書の提出が必要です。i喀痰の検体
が提出されなかった場合でも、自己負
担金は返却できません。あらかじめご
了承くださいj検診結果は６月下旬か
ら順次郵送しますl健康課特定健診係
緯４７７・００１３
２歳児歯科健診
　a５月８日（水）午前９時１５分～１０時
１５分受け付けbわくわく健康プラザc
歯科健診、ブラッシングなどe平成２９
年４月生まれの幼児k当日直接会場へ
l健康課保健サービス係緯４７７・００２２
１歳６か月児健診
　a５月９日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe平
成２９年９月２０日～１０月１０日生まれの幼
児k当日直接会場へl健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２

子ども相談
　a５月１４日（火）・２２日（水）のいず
れも午前９時半～午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
３〜４か月児健診、産婦健康診査
　a５月１６日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe平
成３０年１２月１７日～３１年１月１３日生まれ
の乳児k当日直接会場へl健康課保健
サービス係緯４７７・００２２
すくすく子育て相談（育児相談）
　a５月１７日（金）午前９時４５分～午後
２時１５分b中央児童館c育児の相談、
身体測定、歯の相談は午前中のみe乳
幼児とその保護者kl電話で健康課

保健サービス係緯４７７・００２２へ
もぐもぐ幼児食
　a５月２８日（火）午後１時１５分から
と２時半からの２回bわくわく健康プ
ラザc離乳食から幼児食への切り替え
時期、一緒に幼児食を体験しませんか
（試食のみ）e１歳児とその保護者f
各１５組hお子さんのエプロン、飲み物、
母子手帳kl５月７日（火）から電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ

〈今月の月間・週間案内〉消費者月間、児童福祉週間（５日～１１日）、愛鳥週間（１０日～１６日）、憲法記念日（３日）、国際生物多様性の日（２２日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。混雑具合により受付時間
がずれる場合があります。
※薬の処方は最低限の日数です。混雑具合により受付時間がずれる場合があ
ります。
　５月１日・３日・１２日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　５月２日＝さくらんぼキッズクリニック（南町４－１－１７、☎４９７・６２００）
　５月４日＝いくせ医院（新川町１－４－１８、☎４７１・２３０４）
　５月５日＝石橋クリニック（東本町８－９、☎４７７・５５６６）
　５月６日＝福山内科クリニック（新川町１－９－２２、☎４７０・９１７７）
　【歯科】
　５月１日～６日・１２日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　５月１日・３日・５日・１２日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　５月２日・４日・６日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受け付けは平日の午前８時半～午後５時）
　▷ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▷健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（開館時間はいずれの日も午前９時～午後７時。

休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▷西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▶東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▶田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▶東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▶シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▶社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▶多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▶柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▶多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

おわびと訂正
　広報４月１５日号１２面「人口と世帯」
に誤りがありました。正しくは「女
性の人口５９,７５９人は前月比２８減」で
す。おわびして訂正いたします。
　l秘書広報課広報係緯４７０・７７０８

ゴールデンウィークにおける５月１日〜３日・６日のごみ収集は
　５月１日（水）～３日（金）・６日（月）はいずれも祝日・休日ですが、通常通
りごみの収集を行います。
　ごみと資源物は決められた収集日の当日、午前８時半までに出してください。
土曜・日曜日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

ごみ収集カレンダー

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費診療になります

３１年度　肺がん検診　実施医療機関一覧
電話番号所在地医療機関名
４７１・２６２８上の原１－４－１１－１０３東久留米団地診療所
４７７・５８５６大門町１－１－２４武田クリニック
４７７・００５５東本町６－１５　２階おかの内科クリニック
４７７・５５６６東本町８－９　２階石橋クリニック
４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック
４２１・２１２１学園町１－１４－３２高月内科クリニック
４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりヶ丘診療所
４７２・８７０９本町１－１－１１清水胃腸科内科
４７９・１８００本町２－３－４たかはしクリニック
４７６・４１００本町３－１－９古谷消化器科内科
４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所
４２０・６５２７本町３－８－１９水野胃腸クリニック
４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
４７０・７５３０幸町３－１１－１４東久留米なごみ内科診療所
４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院

４５２・５８０１南沢５－１７－６２
イオンモール東久留米２階

東久留米
おだやかメディカルクリニック

４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック
４７４・１１１２前沢４－７－１１すずのね内科・神経内科
４７０・９１１８前沢４－３１－４たきぐち内科クリニック
４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック
４７３・３３１１滝山４－１－１８滝山病院
４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院

※医療機関には事前に連絡し、検診日・時間等をご確認ください。
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

1.　5.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

5
土金木水火月日

４４３３２２１１

１１１１１０９８７６６５５

１１８８１７１６１５１４１３１１２２

２２５５２４２３２２２１２０１１９９

３１３０２９２８２７２２６６

6
土金木水火月日

１１

８８７６５４３２２

１１５５１４１３１２１１１０９９

２２２２２１２０１９１８１７１１６６

２２９９２８２７２６２５２４２３２３　
３　３００

せん。みんな周りの助けを借りながら
親になっていくのです。参加者同士お
互いの悩みや育児について話し合い、
自分にあった子育ての仕方を学び合い
ます。講座はファシリテーターが進行
します。講座に参加してママ友達を作
りましょう。楽しい子育てをできるよ
うに、ぜひご参加ください。
　a全６回。６月６日～７月１１日の毎
週木曜日、午前１０時～正午bわくわく
健康プラザe市内在住の第一子（０歳
～２歳児）の母親で全６回参加できる
方f先着１５組g無料j対象児の保育あ
りkl５月７日（火）１０時から受け付
け
 

　☆臨時休館のお知らせ＝５月１６日
（木）は館内整備のため休館します
　☆赤ちゃん広場＝a５月１０日（金）
午前１０時～１１時半cママ友達をつくり、
たくさんおしゃべりをしてストレス解
消しましょう。助産師による体重測定
他e０歳児とその保護者hバスタオル
k当日直接会場へ
　☆小山小・六小なかよし広場＝a９
日（木）が小山小学校、１４日（火）が
第六小学校、いずれも午前１０時～１１時
半cお子さんと遊びながら、育児の情
報交換をしましょう。育児相談も受け
ますe０歳～５歳児とその保護者hス
リッパk当日直接会場へ徒歩か自転車
で来場を
　☆ちびっこ育児講座＝a１７日（金）
午前１０時～１１時半c遊び・生活・しつ
けなど子育ての悩みをテーマに話し合
います。一人で悩まず一緒に考えまし
ょうe１歳～２歳児とその保護者f先
着１０組j保育ありk５月７日（火）１０
時から受け付け
児童の居場所づくり事業
　市では、公共施設な
どを活用して地域の子
ども達に健全な遊びを
提供する「児童の居場
所づくり事業」を実施
しています。
◎野火止地区センター（屋内）
　a５月１３日（月）午後１時半～４時
半b第１・第２会議室c「お花を取り
入れた工作をつくろう」e乳児～小学
生
◎小山台遺跡公園（屋外）
　a１８日（土）午前１０時～正午c「お
外でお店屋さんごっこをしよう！」e
乳児～小学生
◎本村小学校（屋内）
　a２１日（火）午後４時～５時半b体
育館c「楽しい運動遊び～ドッジボー
ル＆レクリエーション～」e小学生
《共通事項》
　g無料hタオル、水筒。屋内は上履き、
屋外は帽子i乳幼児は保護者同伴。徒
歩か自転車で来場を。食べ物の持ち込
みは原則禁止ですj内容は変更する場
合があります。動きやすい服装で参加
を。プログラムの他に年齢に合わせた

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

簡単にできる工作や遊びも用意してい
ますk当日現地で受け付けl児童青少
年課児童青少年係緯４７０・７７３５
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
臨時休館のお知らせ
　５月１２日（日）は「第４６回東久留米
子どもまつり」のため、４児童館とも
休館します。
 

　☆幼児のつどい＝a５月９日（木）
午前１０時半～１１時半c触れ合い遊び、
５月のお誕生日会e１歳～４歳児
　☆ベビーマッサージ＝a１０日（金）
午前１０時～１０時４０分と１１時～１１時４０分
e２カ月～９カ月児f各回先着８組d
鈴木あゆみ氏hバスタオルj動きやす
い服装でk５月２日（休）午前１０時か
ら受け付け（電話可）
　☆しょうぎ教室＝a１１日（土）午後
２時半～４時e小学生～高校生世代d
中井孝雄氏j親子で参加可
　☆大学生と遊んで学ぼう＝a１８日
（土）午後２時からcフードロスにつ
いて学ぼうe小学生j食べ物を提供し
ます。アレルギーなどが心配な方はお
問い合わせくださいk５月４日（祝）
午前１０時から受け付け
　☆ベビーヨガ＝ae２４日（金）午前
１０時～１０時５０分が２カ月～６カ月児と
その保護者、午前１１時～１１時５０分が７
カ月～１２カ月児とその保護者f先着９
組d崎田千佳子hバスタオルj動きや
すい服装でk５月１３日（月）午前１０時
から受け付け（電話可）
 

　☆赤ちゃん広場＝ac５月８日（水）
が「助産師による体重測定、育児相談」、
講師はひがしくるめ助産師会、当日受
け付け。１５日（水）が「親子のコミュ
ニケーションワークとティータイム」
講師は炭田契恵子氏、飲み物持参、当
日受け付け。２２日（水）が「ベビーマ
ッサージ」、定員は先着２５組、講師は渡
辺直子氏、バスタオル・オムツ・飲み
物（母乳可）持参、５月１５日（水）午
前９時から受け付け（電話可）。いずれ
も午前１０時半～１１時半e０歳児とその
保護者
　☆おはなし会＝a８日（水）午後３
時からc絵本の読み聞かせなどe小学
生j協力は東部図書館
　☆幼児のつどい＝a９日（木）午前
１０時半～１１時半b西口中央公園c春の
遠足e１歳～４歳児合同j当日は午後
１時まで閉館します。当日雨天時は通
常のつどいになります
　☆おはなしの日＝a１４日（火）午前
１１時～１１時半c絵本の読み聞かせや手
遊びなどe幼児とその保護者dみくり
おはなしの会

あおぞら（ ）前沢４－２５－８
電話４７１・７０７１

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

からだメンテナンスセミナー
【血糖美人編】
　「妊娠中に血糖（＋）が出ていた」
「子育てに忙しくて自分の身体のこと
を振り返る時間がない」など子育て中
の方、健康診断で「血糖値が高めに出
た」「糖尿病予備軍と言われたことがあ
る」という方、大切なご自身の身体の
ことを少し見つめ直してみませんか。
食事や日常生活でのポイントを管理栄
養士と保健師がお伝えします。
　「講座」と「調理実習」の２日間コー
スです。
　ac①５月１５日（水）午前１０時～正
午（９時４５分から受け付け）が「管理
栄養士と保健師による講話、ストレッ
チ」、②６月１２日（水）午前９時半～午
後２時（９時１５分から受け付け）が
「調理実習」bわくわく健康プラザe
①②のどちらも参加できる方f先着２０
人g①無料②５００円（食材費）h筆記用
具j運動できる服装でi保育を希望の
方は事前に電話で健康課保健サービス
係緯４７７・００２２へ。先着順ですkl電
話で同係へ
ＢＣＧ予防接種
　a５月２２日（水）午後１時半～３時
受け付けbわくわく健康プラザe平成
３０年１２月生まれの乳児（生後６カ月以
上１歳になる誕生日の前日までの未接
種の乳児も接種可）j次回６月１９日

（水）でも接種可k当日直接会場へl
健康課予防係緯４７７・００３０
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜～土曜日、午前１０時～午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」＝a５月８日（水）午前１０時～１１
時半c助産師による体重測定他e６カ
月未満児とその保護者hバスタオルj
きょうだいの保育あり。先着３人。受
け付け中k当日直接会場へ
　☆本村小なかよし広場＝a１０日（金）
午前１０時～１１時半b本村小学校cお子
さんと遊びながら、育児の情報交換を
しましょう。スタッフと一緒に親子で
ふれあい遊び、育児相談も受けますe
乳幼児とその保護者k当日直接会場へ
徒歩か自転車で来場を
　☆手作り布おもちゃの会＝a２１日
（火）午前１０時～１１時半e０歳児とそ
の保護者f２０組h刺しゅう針・布切り
はさみk５月７日（火）１０時から受け
付け
西部地域NP講座
　「Nobody      '       s            perfect ～完璧な親なんて

ノーバディズ パーフェクト

いない！」そこからスタートする講座
です。初めから一人前の親なんていま

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０
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№１８４　赤ちゃんを欲しい人が妊娠前にしておく6つのこと　第2回（全3回）

娠を目指すのか、手術などの治療を
してから妊娠した方が有利なのかを
検討することができます。ほとんど
の場合は、何の症状もありません。
妊娠したと思って、喜んで病院に来
たのに、卵巣のう腫を指摘されて、
妊娠中にもかかわらず手術になって
しまう人もいます。慌てないために
も、あらかじめ産婦人科でチェック
しておきましょう。
④子宮頸がんになっていた
　妊娠初期の検査で子宮頸がんが見
つかることがあります。タレントの
向井亜紀さんは、妊娠と同時に子宮
頸がんが見つかり、自分の命を守る
ために、まだ子宮の外では生きてい
けないほど小さな赤ちゃんとともに
子宮を摘出しました。そして、がん
の治療が終わった後で代理母という
選択をしました。
　子宮頸がんは早期発見できます。
２０歳以上でかつ性交経験のある女性
は、２年に１回の子宮頸がん検診を
受けておきましょう。
　次回も読んでくださいね。

（東久留米市医師会）

　「妊娠する前に知っていればもっ
と良かったのに」と後悔しないため
に、全３回の１回目は風疹について
お話しました。２回目の今回は②～
④番についてお話します。
②葉酸を飲んでなかった
　無脳症という赤ちゃんの障がいが
あります。おなかの外では生きるこ
とができません。妊娠前から葉酸を
飲み続けることで、無脳症の確率を
低くすることができます。通常の食
事に加えて、１日４０ ０μｇの サプリメ

マイクログラム

ント摂取が必要とされています。
　気をつけなくてはいけないのは、
妊娠の１カ月以上「前」から飲み続
けておく必要があることです。１カ
月後に妊娠するかどうかなんて誰に
もわかりません。妊娠するつもりが
なくても、避妊に失敗することもあ
りますから、セックスをしている時
期には常に飲み続ける必要がありま
す。
③大きな子宮筋腫や卵巣のう腫が見
つかった
　子宮筋腫や卵巣のう腫は、妊娠や
出産の邪魔になることがあります。
妊娠前であれば、そのままにして妊

第256回市民プラザロビーコンサート
ＳＩＮＧ！！！〜初夏を歌う〜
　a５月１８日（土）午後２時～３時b市役所１階屋内ひろば
c歌手・俳優として活動中の大田翔氏の爽やかな歌声をお楽
しみください▼出演＝大田 翔 氏（テノール）、塚本江里子氏

しょう

（ソプラノ）、森田 花  央  里 氏（ピアノ）
か お り

▼主な演奏曲＝「乾杯の歌」「Tonight」
「花」他g無料j立ち見になる場合が
ありますk当日直接会場へl市民プ
ラザ緯４７０・７８１３

おわびと訂正
　広報４月１５日号１１面「ゴールデン
ウィーク中の市役所窓口・施設の業
務日程」の記事に誤りがありました。
コミュニティホール東本町について、
正しくは「４月２９日（月・祝）と５
月６日（月・休）がお休み」です。
おわびして訂正いたします。
　問秘書広報課広報係☎４７０・７７０８
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　☆おはなしの日＝a５月８日（水）
午前１１時からc手遊びや絵本の読み聞
かせe幼児とその保護者
　☆幼児のつどい＝a９日（木）午前
１０時半からc運動遊びe１歳～４歳児
とその保護者j動きやすい服装で
　☆ワイワイデー＝a９日（木）午後
４時からc遊戯室で集団遊びe小学生
　☆のびのびぐんぐん＝a１４日（火）
午前１１時からc手遊びや体操、季節行
事などe１２カ月前後の乳幼児とその保
護者
 

　☆オセロ大会＝a５月３日（祝）午
後３時半からe小学生k受け付け中
　☆幼児のつどい＝a９日（木）午前
１０時半～１１時１５分c音遊びe２歳～４
歳児（あひる）k当日受け付け
　☆ぴよぴよママの会＝a１５日（水）
午前１０時～１１時半c助産師による体重
測定、育児相談e０歳児とその保護者
jきょうだいの保育あり。定員２人。
８日（水）～前日までに要予約k当日
受け付け
　☆おはなしの日＝a１５日（水）午後
３時４５分～４時１５分c絵本の読み聞か
せや素話e幼児～小学生d水曜おはな
し会k当日受け付け
　☆わらべうたで子育て＝a２１日（火）
午前１０時半～１１時半e０歳児とその保
護者f１５組cわらべうたや子育てのお
話d原悠子氏k５月１４日（火）午前１０
時から受け付け（電話可）
 

東久留米市自殺対策実態調査
「こころの健康に関するアンケー
ト」報告書の公表について
　市の自殺対策計画策定の基礎資料と
するため、市内在住の１２歳以上の方か
ら世代別無作為に選出した２,０００人を
対象に、平成３０年１０月～１１月にアンケ
ートを実施しました。
　アンケートの報告書は、市ホームペ
ージに公表しています。また、健康課
（わくわく健康プラザ内）、市役所１階
市政情報コーナー、各図書館で閲覧で
きます。
　l健康課保健サービス係緯４７７・
００２２
５月４日は「みどりの日」
〜緑の募金にご協力を〜
　５月４日の「みどりの日」は国民の
祝日で、国民一人ひとりが緑豊かな自
然に親しむとともに、その恩恵に感謝
し、豊かな心を育むことを願い定めら
れた日です。
　市では、５月を緑の募金活動月間と
して募金箱を設置し、募金への協力を
お願いします。寄せられた募金は、森
林整備事業、緑化の推進・啓発などの
活動のほか、海外の森林復旧、被災地
での緑化支援などに役立てられます。
　緑を守り育み未来へつなげるために、
皆さんのご理解とご協力をお願いしま
す。
　▼募金期間＝５月７日（火）～３１日
（金）▼設置場所＝市役所５階環境政
策課
　l同課緑と公園係緯４７０・７７５３
「第10回東久留米チャリティー手づ
くり小物市」の出店者を募集します
　毎回好評をいただいている手づくり
小物市は、おかげさまで１０回目を迎え

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

ます。あなたの心を込めた手づくり作
品を出品してみませんか。
　a９月７日（土）午前１０時半～午後
３時半b市役所１階屋内ひろばf募集
数＝先着３６ブース（１店舗１ブース）
g出店料＝２,０００円k５月８日（水）か
ら、チラシ（市民プラザ、東部・南部・
西部の各地域センター、東久留米駅な
どで配布中）の裏面の申込書に必要事
項を記入の上、ファクス（４７７・５３１０）
または電子メール（sa２８５７３@bc５.so-
net.ne.jp）で、くるねっとへ　※ファ
クス・メールいずれも、必ず受け付け
確認の返信をします。返信がない場合
は問い合わせ先に連絡してください。
lくるねっと・小島緯４７７・５３１０また
は生活文化課緯４７０・７７３８
第46回「東久留米子どもまつり」
　爽やかな青空とまぶしい新緑の中、
「東久留米子どもまつり」を今年も開
催します。同まつりは今年で４６回目を
迎えます。
　会場には、手づくり工作、囲碁、ダ
ンス、スタンプラリー、的当てなど、
楽しい遊びのコーナーが会場いっぱい
に設けられます。ぜひ、皆さんで遊び
に来てください。
　a５月１２日（日）午前１０時～午後２
時b第七小学校（雨天の場合は体育館
と教室で開催）i会場には駐車場があ
りませんので、バスや自転車などをご
利用くださいl同まつり実行委員会・
土田緯０９０・１６９８・６１２８または生涯学
習課緯４７０・７７８４
東部地域センター
５月催しのお知らせ
①第８回東部演芸館〜男声コーラスと
クラシックの調べ〜
　a５月１２日（日）午後２時～３時半
b講習室c１部＝ピアノソロとアカペ
ラカルテット FourJokers による歌声▼

フォージョーカーズ

２部＝東久留米演奏家協会によるクラ
シック演奏会f先着１００人g５００円k
入場券を市民プラザ、西部・東部・南
部の各地域センターで販売中
②ママと赤ちゃんがハッピーになるベ
ビトレヨガ
　a５月１６日（木）午前１０時半～１１時
半b和室c赤ちゃんとママのためのベ
ビトレヨガです。ベビトレヨガで脳や
身体の成長をサポート。ママトレで産
後ダイエットや骨盤調整。e首が据わ
った０歳児～３歳児とその母親f先着
４組g１,０００円h飲み物、ヨガマット
（有料のレンタルあり）
《①・②共通事項》
　kl同センター緯４７０・８０２０へ
シルバー人材センター会員募集
　「就職は望まないが何らかの収入を
得たい」「地域に貢献したい」という、
健康で働く意欲のある方は入会説明会
にお越しください。
　a５月１５日（水）午後１時半から２
時間程度（原則毎月第３水曜日に開催）
bシルバー人材センター２階会議室
（下里４－１－４４）e市内在住の原則
６０歳以上で同センターの趣旨に賛同い
ただける方h年度会費２,０００円、筆記用
具、ゆうちょ銀行通帳、認め印、本人
確認書類k当日直接会場へl同センタ
ー緯４７５・０７３８
西部地域センター
尺八とギターコンサート
　歌謡界の大御所有名歌手のバックと
しても活躍中のプロフェッショナルメ
ンバーが西部地域センターにやって来
ます。昨年大好評をいただいたコンサ
ートの再演です。
　a５月２６日（日）、午後２時～４時

（１時半開場）b３階多目的ホールc
出演＝小池進とJJグループ（ギター・
ドラム・ベース）、 素  川  欣  也 （尺八）▼

そ がわ きん や

主な演奏曲＝「童神」「キャラバン」
「コンドルは飛んでいく」「情熱大陸」
「サトウキビ畑」他f１５０人g１,０００円
k入場券を市民プラザ、西部・東部・
南部の各地域センターで販売中l同セ
ンター緯４７１・７２１０
南部地域センター
５月の催しのお知らせ
①「ひばりテトテ市〜今をムスブ未来
をツナグ〜」
　ハンドメイドマルシェ、リラクゼー
ション、親子で楽しめるワークショッ
プなどを開催します。美味しいパンや
おにぎりの販売もあります。
　a５月１９日（日）午前１０時～午後４
時bピロティ・ロビー・地区センター
②「親子でリトミック＆大人のための
音楽セラピー」
　ac５月１９日（日）午前１０時～１０時
５０分が「親子でリトミック」、１１時１５分
～午後０時半が「音楽セラピー」b２
階講習室１f各２０人g各１,０００円（当日
持参）d国立音大出身者、音楽療法の
パイオニアの講師陣
《①・②共通事項》
　kl同センター緯４５１・２０２１
使用者向けセミナー
働き方改革関連法の解説と実務上
の留意点
〜労働時間法制への対応、正規・非正
規間の労働条件整備に向けて〜
　働き方改革をめぐる企業の課題を整
理するために、働き方改革関連法から
実務上の留意点までを分かりやすく解
説します。
　ac６月５日（水）が「新たな労働
時間法制への対応」、６日（木）が「正
規労働者・非正規労働者の格差是正」、
いずれも午後２時半～４時b国分寺労
政会館（国分寺市南町３－２２－１０）e
使用者、企業の人事・労務管理担当者、
テーマに関心のある方f各日先着１００
人（事前申込み必須）d弁護士の 木下 
潮音氏k電話またはファクスで都労働
相談情報センター国分寺事務所緯０４２・
３２３・８５１１（同ファクス０４２・３２３・８５１２）
へl同センター
多摩六都科学館
ダンス　ｄｅ　カガク
①「楽しく動いて背すじピン！」
　a５月２５日（土）午前１０時～１１時半
cどのようにしたら美しく、かっこよ
く歩くことができるか。たくさんカラ
ダを使って遊びながら、その仕組みを
さぐってみようe小学生（３年生以下
は保護者同伴）

②「大人のためのカタのほぐし方」
　a５月２５日（土）午後１時～３時c
肩こりはどうしておこるのでしょう。
その仕組みを知り、カラダをほぐすダ
ンスでコリ知らずを目指してみません
かe１８歳以上i現在治療中の方は本人
の責任においてご参加ください
《①・②共通事項》
　b同館イベントホールdBig Family 
Tokyo、協力が明治薬科大学セルフメ
ディケーション学研究室教授の石井文
由氏f２０人（応募者多数の場合は抽選
し、当選者のみに参加券を送付します）
g入館券５００円、４歳児～高校生は２００
円k５月１４日（火）までに（必着）、イ
ベント名、開催日時、氏名（フリガナ）、
年齢（学年）、郵便番号、住所、電話番
号を記入の上、〒１８８－００１４、西東京
市芝久保町５－１０－６４、多摩六都科学
館宛て郵送または同館ホームページか
ら申し込みをl同館緯４６９・６１００
 

街頭労働相談を実施します
　賃金・労働時間・休日休暇・労働保
険など労働条件に関することや労使間
のトラブルなどの相談を無料で受けら
れます。労働問題に関する各種資料も
豊富に揃え、無償で配布します。協力
は立川労働基準監督署、立川公共職業
安定所、立川年金事務所、東京しごと
センター多摩。
　a５月２４日（金）午前１１時～午後３
時（荒天中止）b伊勢丹立川店２階正
面玄関屋外横（立川市曙町２－５－１）
e都民（働く方、事業主）g無料j協
力行政機関の相談員による相談は午後
１時～３時l東京都労働相談情報セン
ター国分寺事務所緯０４２・３２３・８５１１
都立清瀬特別支援学校「学校公開」
　a６月１２日（水）午前９時１０分～正
午（９時から受け付け）　 ※見学は９
時４０分～１１時２５分。b都立清瀬特別支
援学校（清瀬市松山３－１－９７）i団
体での参観は、必ず事前にご連絡くだ
さいk６月３日（月）までに同校ホー
ムページ（ｈｔtｐ:/ｗｗｗ.ｋｉｙｏｓｅ-ｓｈ.ｍｅｔ
ｒｏ.ｔｏｋｙｏ.ｊｐ/ｓｉｔｅ/ｚｅｎ/）から用紙を取
得し、必要事項を記入の上、ファクス
（４９４・２６６３）で同校へl同校緯４９４・
０５１１
薬湯の日“ 菖蒲 湯”

しょうぶ

　ab５月５日（祝）、源の湯（東本町
７－６、緯４７１・０００５）が午後３時半
～１１時、第二喜多の湯（幸町１－５－１０、
緯４７１・２４７５）が午後３時～１０時j６
歳未満（未就学児）は無料l各利用施設
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