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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

31.　4.　15
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

4
土金木水火月日

６６５４３２１

１１３３１２１１１０９８７７

２２００１９１８１７１６１５１１４４

２２７７２６２５２４２３２２２２１１

３３００２２９９２２８８

5
土金木水火月日

４４３３２２１１

１１１１１０９８７６６５５

１１８８１７１６１５１４１３１１２２

２２５５２４２３２２２１２０１１９９

３１３０２９２８２７２２６６

広告欄　内容については広告主にお問い合わせください【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師
g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

人口と世帯＜平成３１年４月１日現在＞　人口１１６,７１９人（うち外国人２,０６５人）／前月比９６減
男５６,９６０人／前月比６８減　女５９,７５９人／前月比２８増　世帯数５４,３９９／前月比１１１増

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受け付けは平日の午前８時半～午後５時）
　▷ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▷健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（開館時間はいずれの日も午前９時～午後７時。

休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▷西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▶東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▶田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▶東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▶シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▶社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▶多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▶柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▶多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

ゴールデンウィーク中の開院医療機関・開局薬局
　ゴールデンウィーク中も、休日診療以外に、右表・下表の日程で医療機関・
薬局を利用可能です。診療科目・診療時間などは各医療機関・薬局に直接お
問い合わせください。
　l市医師会緯４７３・５６６１、市薬剤師会（田辺薬局南沢店）緯４５１・９００７、公
立昭和病院緯４６１・００５２

「広報ひがしくるめ」のこの場所に
広告を掲載しませんか

　▼発行部数　約５万４,６００部（市内全
戸配布）▼掲載料　１枠（１号当たり）
４万円▼ご注意　広告デザインは広告
主で作成していただきます▼規格　縦
９８mm×横５６mm、カラー刷り▼掲載号　
８月を除く各月１５日号（１月は７日号）
　申し込みは、所定の申込書（秘書広
報課〈市役所４階〉で配布中）に必要
事項を記入の上、〒２０３－８５５５、市役
所秘書広報課宛て郵送、電子メール
（hishokoho@city.higashikurume.lg.jp）、
ファクス（４７０・７８０４）、または直接同
課へ持参してください。
　※申込書は市ホームページからも取
得できます。
　詳しくは同課☎４７０・７７０８へ。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。混雑具合により受付時間
がずれる場合があります。
　４月２１日・２８日・２９日、５月１日・３日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、　緯４７３・３６６３）
　４月３０日＝東久留米駅前クリニック（本町１－３－６、☎４７１・５０５１）
　５月２日＝さくらんぼキッズクリニック（南町４－１－１７、☎４９７・６２００）
　５月４日＝いくせ医院（新川町１－４－１８、☎４７１・２３０４）
　５月５日＝石橋クリニック（東本町８－９、☎４７７・５５６６）
　５月６日＝福山内科クリニック（新川町１－９－２２、☎４７０・９１７７）
　【歯科】
　４月２１日・２８日～３０日、５月１日～６日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　４月２１日・２９日、５月１日・３日・５日
　　＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　４月２８日・３０日、５月２日・４日・６日
　　＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

ゴールデンウィーク中の開局薬局
５月２日
（木・休）

５月１日
（水・祝）

４月３０日
（火・休）電話住所名称

４７７・００２５新川町１－４－１８みちる薬局
４７４・３１８１東本町７－１５さいわい薬局
４２０・５７６０小山５－８－１２わかば薬局東久留米店
４９７・５３００南町４－１－１７薬局ここ楽東久留米
４２４・８５６８学園町１－１４－２学園町薬局
４７９・０８８８本町２－３－４ヤマグチ薬局東久留米店
４７６・２０３１滝山４－１－２０田辺薬局
４７１・６０７０滝山４－１３－１２三共薬局
４２０・９６３１本町１－３－６明治薬科大学附属薬局
４７０・２０５１本町３－３－２１東久留米薬局
４７１・８１２３本町１－４－３７マスダ薬局
４２０・１３０６中央町５－１２－１４あおぞら薬局

ゴールデンウィーク中の開院医療機関
５月２日
（木・休）

５月１日
（水・祝）

４月３０日
（火・休）電話住所名称

４７１・２３０４新川町１－４－１８いくせ医院
４７７・５５６６東本町８－９石橋クリニック

４７７・０５５５幸町４－２－１おざき内科循環器科
クリニック

４７１・０１２２小山５－７－３久留米ヶ丘病院

４９７・６２００南町４－１－１７さくらんぼキッズ
クリニック

４９７・５５８０南沢５－１７－６２ 、
イオンモール東久留米２階清水眼科医院

（※１）（※１）４２１・２１２１学園町１－１４－３２高月内科クリニック
４７９・１８００本町２－３－４たかはしクリニック
４７３・３３１１滝山４－１－１８滝山病院
４７１・５０５１本町１－３－６東久留米駅前クリニック

４５２・５８０１南沢５－１７－６２、
イオンモール東久留米２階

東久留米おだやか
メディカルクリニック

（※２）（※２）（※２）４７７・００７１新川町２－２－２２東久留米クリニック
４７１・２６２８上の原１－４－１１－１０３東久留米団地診療所
４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所
４７３・２０４０金山町２－１９－８二木皮フ科
４７６・４１００本町３－１－９古谷消化器科・内科
４７３・２１３３中央町５－１３－３４前田病院
４６１・００５２小平市花小金井８－１－１公立昭和病院

※１　高月内科クリニックの４月３０日（休）、５月１日（祝）は午前中のみ。
※２　東久留米クリニックは透析のみ。

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費診療になります

ごみ収集カレンダー
ゴールデンウィークにおけるごみ収集は

　４月２９日（月）・３０日（火）、５月１日（水）～３日（金）・６日（月）は、
いずれも祝日・休日ですが、通常通りごみの収集を行います。
　ごみと資源物は決められた収集日の当日、午前８時半までに出してくださ
い。土曜・日曜日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収
集です。
　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

（■はお休みです）

（■はお休みです）
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

31.　4.　15
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

4
土金木水火月日

６６５４３２１

１１３３１２１１１０９８７７

２２００１９１８１７１６１５１１４４

２２７７２６２５２４２３２２２２１１

３３００２２９９２２８８

5
土金木水火月日

４４３３２２１１

１１１１１０９８７６６５５

１１８８１７１６１５１４１３１１２２

２２５５２４２３２２２１２０１１９９

３１３０２９２８２７２２６６

 

大人の風しん抗体検査・予防接種
費用の一部を助成します
　風しんの免疫を持たない女性が妊娠
中に風しんに 罹患 すると、胎児が先天

りかん

性風しん症候群になる恐れがあります。
妊娠を予定している女性や将来的に妊
娠を希望する女性は、妊娠前に免疫を
持つことが重要です。
　市では、風しんの免疫保有状況を確
認する抗体検査と、抗体検査の結果、
免疫が不十分であった方への予防接種
費用の一部を助成しています。
　a３２年（２０２０年）３月３１日（火）まで
（医療機関の休診日を除く）b左表の
市内実施医療機関e①抗体検査＝妊娠
を予定または希望する女性、その同居
者、妊婦の同居者（いずれも１９歳以上）
②予防接種＝抗体検査の結果が低抗体
価である方　※風しん含有ワクチンの
予防接種歴が２回以上ある方は、対象
外。k①は左表の医療機関へ予約の上、
同機関で申込書に記入し、抗体検査を
受けてください。後日、同機関で結果
を聞き、低抗体価だった方は予防接種
をご検討ください。健康課への申し込
みは不要です。②のみ希望する方と風
しん第５期定期接種対象者の昭和３７年
４月２日～５４年４月１日生まれの男性
は低抗体価（EIA価８.０未満もしくはHI
抗体価１６倍以下）が確認できる書類を、
健康課（滝山４－３－１４、わくわく健
康プラザ内）へ持参してください。そ

の後、左下表の医療機関へ予約し、同
課で交付する予診票を持って、同機関
で接種してくださいh保険証などの本
人確認書類、母子健康手帳（本人の接
種歴などを確認するため）、低抗体価の
確認書類（予防接種希望者のみ）g①
が無料。②が麻しん・風しん混合ワク
チン１,３００円（ワクチンの供給量により、
風しんワクチン７５０円の接種も可能）。
　※生活保護受給者などは無料で接種
できますが、受給証明書などの提出が
必要ですi左下表以外の医療機関で接
種した場合は、助成を受けられません
l健康課予防係緯４７７・００３０
昭和47年〜54年生まれの男性に
風しん抗体検査などのクーポン券
を送付します
　風しんの発生・まん延の防止のため、
これまでに風しんの予防接種の機会が
なかった昭和３７年４月２日～５４年４月
１日生まれの男性を、予防接種法に基
づく定期接種の対象とし、平成３１年度
から３年間、公的な予防接種を１回受
ける機会を設けます。
　ae５月下旬に、昭和４７年４月２日
～５４年４月１日生まれの男性へ抗体検
査などのクーポン券を送付します。　
※昭和３７年４月２日～４７年４月１日生
まれの男性には、次年度以降クーポン
券を送付します。今年度の発行を希望
する方は、健康課へお問い合わせくだ
さい。c抗体検査を受検し、風しんの
抗体価が基準値以下だった方に対して、
無料で予防接種を実施しますi今年度
発行したクーポン券の有効期限は平成
３２年（２０２０年）３月３１日ですl健康課
予防係緯４７７・００３０
お子さんの予防接種
①日本脳炎（特例措置）
　日本脳炎ワクチンの積極的勧奨を控
えていたことにより、接種機会を逃し
てしまった平成１９年４月１日以前に生
まれた方で、接種が完了していない場
合は、２０歳の誕生日の前日までに接種
をご検討ください。３１年度は次の方を
対象に勧奨を行っています。
　e１３歳・１４歳（１７年４月２日～１９年
４月１日生まれ）の方＝第２期不足分
j１７年４月２日～１８年４月１日生まれ
の方は４月上旬に、１８年４月２日～１９
年４月１日生まれの方は１３歳の誕生月
の翌月上旬に、それぞれ個別で通知し
ます
②麻しん、風しん
　麻しん（はしか）、風しんは人から人
へ感染しやすく、重症化する場合もあ
り、予防接種を２回することで予防効
果が高まります。３１年度は、次の対象
者へ個別通知を発送します。
　e第１期＝３０年４月１日～３１年３月
３１日生まれの方▼第２期＝２５年４月２
日～２６年４月１日生まれの方j第１期
分は１歳の誕生月に、第２期分は４月
上旬に、それぞれ個別に通知します
　《①・②共通事項》j対象者で通知が
届かない場合は、健康課予防係緯４７７・
００３０へ問い合わせてくださいl同係

東久留米市ファミリー・サポート・センタ
ー事業説明会
　有償の子育て助け合い事業です。保育園・学童
の送迎や日中の預かりなど、子育てのちょっとし
た困りごとを地域の協力者がお手伝いします。協
力者を随時募集中。まずは利用者・協力者合同の
説明会にご参加ください。

　a①４月２３日（火）②５月８日（水）③５月１８
日（土）いずれも午前１０時から１時間半程度b①
東部地域センター会議室２②生涯学習センター集
会学習室５③わくわく健康プラザ２階社協会議室
h入会希望者（保護者）の顔写真j保育あり（土曜・
日曜日、祝日を除く３日前までに要予約）k当日
直接会場へl同センター緯４７５・３２９４

大人の風しん抗体検査及び予防接種実施医療機関一覧
平成３１年４月１日現在

電話番号所在地医療機関名
４７１・２６２８上の原１－４－１１－１０３東久留米団地診療所
４７９・５６５６東本町１－３松岡レディスクリニック
４７１・０１３０東本町４－３　細井医院　
４７７・００５５東本町６－１５おかの内科クリニック
４７７・５５６６東本町８－９石橋クリニック
４７１・２３０４新川町１－４－１８いくせ医院
４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック
４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりヶ丘診療所

４７１・５０５１本町１－３－６、
グランツビル２階東久留米駅前クリニック

４７９・７３００本町３－１－２３大塚小児科アレルギー科クリニック
４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所
４２０・５６６１本町３－１１－１５あだち医院
４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
４７０・７５３０幸町３－１１－１４東久留米なごみ内科診療所
４７７・０５５５幸町４－２－１おざき内科循環器科クリニック
４７２・６１１１中央町１－１－２０アルテミスウイメンズホスピタル
４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院　

４５２・５８０１南沢５－１７－６２、
イオンモール東久留米２階東久留米おだやかメディカルクリニック

４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック
４７１・０１５４前沢２－１０－９　前沢医院
４７４・１１１２前沢４－７－１１すずのね内科・神経内科
４７０・９１１８前沢４－３１－４たきぐち内科クリニック
４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック
４９７・６２００南町４－１－１７さくらんぼキッズクリニック
４７３・３３１１滝山４－１－１８滝山病院
４７３・１１１７滝山７－３－１７長生医院
４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院　
４７３・７３５５下里７－６－２大波クリニック

５月４月日 　程
施 　　設　　 名 ６日

（月・休）
５日

（日・祝）
４日

（土・祝）
３日

（金・祝）
２日

（木・休）
１日

（水・祝）
３０日

（火・休）
２９日

（月・祝）
２８日
（日）

２７日
（土）

市役所・連絡所
わくわく健康プラザ（※１）
図書館（中央・滝山・ひばりが丘・東部）
生涯学習センター（まろにえホール）
市民プラザ
地域センター（西部・南部・東部）
地区センター（滝山・ひばりが丘・大門町）（※２）
地区センター（浅間町・野火止・八幡町・南町・中央町）
コミュニティホール東本町
男女平等推進センター
市消費者センター（※３）
教育センター（中央相談室）
教育センター（滝山相談室）
スポーツセンター（※４）
青少年センター（※５）
子ども家庭支援センター
地域子ども家庭支援センター上の原
児童館（あおぞら・中央・けやき・ひばり）（※６）
郷土資料室
地域包括支援センター（東部・中部・西部）
★コンビニ交付サービス…通常通り稼働しています
★住民票の電話予約サービス…予約は４月２６日（金）午後５時までと５月７日（火）から。予約済み住民票の受け取りは連休中もできます。
★出生・死亡・婚姻届等の戸籍関係届け出…４月２７日（土）～５月６日（休）は、市役所１階時間外受付窓口で受け付けます。なお、
この連休中に婚姻届などの戸籍の届出を予定している方には、連休前の開庁日に提出前の相談をお受けしています
★公共施設予約システムは平常通り、予約の申し込み・抽選申し込みが可能です。窓口での抽選申し込み・随時申し込みは、窓口開設
中にお願いします
（※１）わくわく健康プラザ内の休日診療の実施日は、１２面の通りです。また、健康課窓口は全日程で休止します。
（※２）滝山・ひばりが丘・大門町の各地区センターの風呂は、５月７日（火）から、浅間町・野火止・八幡町・南町の各地区センタ
　　　ーの風呂は８日（水）から営業します。
（※３）急ぎのご相談は消費者ホットライン☎１８８へご相談ください。通話料が掛かります。
（※４）スポーツセンターの連休中の開館時間は午後９時半までです。
（※５）青少年センターは、５月７日（火）・８日（水）は休館します。
（※６）児童館は、４月２６日（金）は館内整理日のため全館休館します。

（■はお休みです）ゴールデンウィーク中の市役所窓口・施設の業務日程
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聞かせや素話e幼児～小学生d水曜お
はなし会k当日受け付け
　☆幼児のつどい＝ae１８日（木）午
前１０時半～１１時１５分が２歳～４歳児
（あひる）。２５日（木）午前１０時半～１１
時１０分が１歳児（うさぎ）cこいのぼ
り作り、４月のお誕生日会
　☆０ちゃんの絵本＝a２４日（水）午
前１１時からc０歳児向けの絵本の読み
聞かせや手遊びなどe０歳児とその保
護者k当日受け付け
　☆交通安全・防犯教育の日＝a２７日
（土）午後３時半からc新学期を迎え
ての交通安全と防犯のお話をします
 

　☆おはなしの日＝a４月１６日（火）
午前１１時～１１時半c絵本の読み聞かせ
や手遊びなどe幼児dみくりおはなし
の会
　☆赤ちゃんひろば＝a１７日（水）午
前１０時半～１１時半c「親子のコミュニ
ケーションワークとティータイム」d
炭田契恵子氏h飲み物k当日受け付け
　☆幼児のつどい＝aec１８日が「出
席カード作りと集団遊び」、１歳児。２５
日が「こいのぼり作りと４月生まれの
お誕生日会」、１歳～４歳児。いずれも
木曜日の午前１０時半からj動きやすい
服装で
　☆リラクゼーションヨガ＝a５月１３
日（月）午前１０時～１０時半c子ども連
れで参加できるヨガe乳幼児とその保
護者f先着１２組d aki 氏h長めのタオ

アキ

ル、飲み物、足先の出る動きやすい服
装j妊娠初期の方はご遠慮くださいk
４月２９日（祝）午前９時から（電話可）
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜～土曜日、午前１０時～午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆十小なかよし広場＝a４月１９日
（金）午前１０時～１１時半b第十小学校
cお子さんと遊びながら、育児の情報
交換をしましょう。親子でふれあい遊
び、育児相談も受けますe乳幼児とそ
の保護者k当日直接会場へ徒歩か自転
車で来場を
　☆わくわく赤ちゃん広場「はいはい
の会」＝a４月２４日（水）午前１０時～
１１時半c助産師による体重測定他e７
カ月～１２カ月児とその保護者hバスタ
オルjきょうだいの保育あり。先着３
人。４月１５日（月）午前１０時から受け
付けk当日直接会場へk当日直接会場
へ
　☆手作り布おもちゃの会＝a５月７
日（火）午前１０時～１１時半e０歳児と
その保護者f２０組h刺しゅう針、布切
りはさみk４月１５日（月）午前１０時か
ら同センターへ
 

　☆子育て講座「子どもが育つ遊びの
ヒント」＝a５月１５日（水）午前１０時
～１１時半b市民プラザホールcテーマ
「お子さんにとって良いおもちゃとは
？親子で楽しく遊びながら子どもが育
つ環境づくりとは」dおもちゃコンサ
ルタントマスターの山口裕美子氏f６０
人g無料j０～２歳のお子さんの保育
あり。先着１２人。４月１５日（月）午前
１０時から受け付けlk同センターへ

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

 

あおぞらおはなし会
　青空の下、芝生の感触を楽しみなが
ら、いつもとは一味違うお話会を体験
してみませんか。
　a５月１９日（日）午前１０時半からと
１１時から（内容は同じです）bひばり
テラス１１８（西東京市ひばりが丘３－４
－４７、雨天時は室内）e乳児～未就学
児とその保護者g無料k当日直接会場
へlひばりが丘図書館緯４６３・３９９６
 

くるくるチャンネル
「出張サポート」のご案内
　東久留米の市民情報サイト「くるく
るチャンネル」では、登録団体へ記事
作成や写真掲載方法のサポートを市役
所１階市民プラザで行っています。サ
ークル・団体活動の情報発信にご活用
ください。また、新規登録を希望する
方も、ぜひお越しください。
　a４月９日・２３日、５月１４日、６月
１１日・２５日、７月９日、９月１０日・２４
日のいずれも火曜日、午後１時～２時
４５分（予定）k当日直接会場へlくる
くるチャンネル事務局緯４５７・３０００ま
たは生活文化課緯４７０・７７３８へ
ＪＡ東京みらい
東久留米地区「春の農業まつり」
　a４月２７日（土）午前９時～午後２
時（雨天決行）bＪＡ東京みらい東久
留米支店（幸町３－７－２）c東久留
米市産の野菜・野菜苗・花・植木の販
売、生産者による農業相談コーナー、
模擬店。i駐車場はありません。近く
のコインパーキングをご利用ください
lＪＡ東京みらい東久留米支店指導経
済課緯４７５・００２２

３歳児健診
　a４月２５日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２８
年３月１日～２２日生まれの幼児k当日
直接会場へl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２
５月のプレ・パパママクラス
　５月２５日は土曜日の開催です。ご夫
婦そろって参加してみませんか。
　◎小児科医・助産師の話、交流会＝
a１３日（月）午後０時半～４時
　◎プレ・ママクッキング＝a２１日
（火）午前９時１５分～午後２時c妊娠
中の栄養と食事の話、調理実習g５００円
（食材費）
　◎お風呂の入れ方・妊婦疑似体験、
交流会＝a２５日（土）午後０時半～４時
　◎妊婦歯科健診＝a２８日（火）午後
１時１５分～３時
　《共通事項》
　bわくわく健康プラザeおおむね妊
娠１６週以降の方とその
夫f先着２５組（応募者多
数の場合は、初産の方を
優先）j４回で１コース。
ただし１日のみの参加
も可kl電話で健康課
保健サービス係緯４７７・００２２へ
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆わんぱくワンダーランド＝a４月
１６日・２３日のいずれも火曜日、午前１１
時～１１時半c触れ合い遊びなどe１２カ
月前後の幼児とその保護者
　☆わらべうたスマイル講座＝a１７日
（水）午前１０時半～１１時半cわらべう
た、育児の悩み相談や話し合いe０歳
児とその保護者d原悠子氏

あおぞら（ ）前沢４－２５－８
電話４７１・７０７１

　☆幼児のつどい＝ac１８日が「はじ
めまして！よろしくねの会」、２５日が
「こいのぼり作り、４月のお誕生日会」、
いずれも木曜日の午前１０時半からe１
歳～４歳児とその保護者j２５日の「こ
いのぼり作り」では絵の具を使います
ので、着替えを用意するか、汚れても
いい格好で参加を
　☆パパサタ（お父さん向け行事）＝
a２０日（土）午前１０時～正午cプラレ
ール、カプラで遊びます。ボルダリン
グも幼児向けに開放していますe乳幼
児とその保護者j動きやすい服装で参
加を。家族で参加できます
　☆スポーツで元気＝ae５月１日
（祝）午前１０時～１０時４５分がハイハイ
までの幼児、午前１１時～１１時４５分が歩
き始めている幼児、午後２時半～４時
が小学生以上c体操の先生と身体を使
って遊ぼう
 

　☆のびのびぐんぐん＝a４月１６日
（火）午前１０時半からc手遊びや体操、
季節行事などe１２カ月前後の幼児とそ
の保護者
　☆幼児のつどい＝ac１８日が「はじ
めましてよろしくね、みんなであそぼ
う」、２５日が「こいのぼり作りと４月の
お誕生日会」いずれも木曜日の１０時半
からe１歳～４歳児とその保護者j動
きやすい服装で
　☆パパサタ＝a２０日（土）午前１１時
からcパパと遊ぼう「新聞紙ちらかし
遊び」e幼児とその保護者
　☆卓球大会＝a２０日（土）午後３時
からe小学生
　☆こども会議＝a２９日（祝）午後３
時からc児童館に対する要望やルール
などについて話し合いますe小学生
 

　☆おはなしの日＝a４月１７日（水）
午後３時４５分～４時１５分c絵本の読み

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り
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「 褒 め上げ商法」を知っていますか
ほ

Ｑ.　絵画が趣味で高齢の父に、「あ
なたの作品はすばらしい」「ぜひ有名
美術館の展覧会に出展して欲しい」
と電話があった。父は認められてう
れしい気持ちから出展を承諾したと
ころ、後から３０万円かかると分かっ
た。断りたいと申し出たが、キャン
セルはできないと言われ、諦めてお
金を支払った。その後、複数の事業
者から次々と同様の勧誘があり困っ
ている。
Ａ.　世の中には絵画や書道など趣
味の作品制作に生きがいを感じてい
る方が多くいます。そのような方を
狙って、褒められてうれしいという
気持ちに付け込み、事例のように展
覧会への出展や、新聞や美術雑誌へ
の掲載、出版などを誘い契約させる
のが「褒め上げ商法」です。
　被害は高齢者に多く見られます。
勧誘の対象になるのは、絵画以外に
書道・写真・陶芸などの美術作品や、
俳句や和歌、自伝の出版などの場合

もあります。事業者は「著名な評論
家があなたの作品を絶賛していま
す」「皆さん褒めています」「賞を授
与されることになりました」など甘
い言葉を連ねて誘います。自負心を
刺激されて、つい承諾してしまいが
ちです。頼まれたのだから無料だと
思い込んで承諾しても、実は有料で
す。一度契約すると同じ事業者から
繰り返し勧誘されたり、他業者から
次々と電話が来るようになります。
　一度支払ったお金を取り返すのは
難しい場合がほとんどです。契約の
意思がない場合には、執拗に勧誘さ
れてもきっぱりと断りましょう。付
け込まれたという羞恥心から相談で
きない人も多いようです。家族や周
囲の方は、不審な書類がないか、変
わった様子はないかなど、普段から
気を配ってください。
　電話勧誘の場合、事業者には書面
交付義務があり、書面を受け取って
から８日以内であればクーリングオ
フできます。次の被害を防ぐために
も、困ったなと思ったら消費者セン
ターにご相談ください。
《消費者相談》
●平日の午前１０時～正午、午後１時
～４時＝市消費者センター（市役所
２階生活文化課内）緯４７３・４５０５
●土曜日の午前９時～午後５時、日
曜日、祝日の午前１０時～午後４時＝
消費者ホットライン緯１８８


