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東久留米市消費生活展 

「第４８回くらしフェスタくるめ」を開催します 
～くらしフェスタくるめ実行委員会・東久留米市共催 

  

「くらしフェスタくるめ」は消費者意識を高め、消費生活の向上を図るために、実行

委員会と市の共催で毎年開催しています。今年は「持続可能な消費生活～人や環境への

思いやり～」をテーマに、市内で活動する消費者団体などの活動を紹介するパネル展示

を中心に、講演や楽しいイベントなどを行います。 

同イベントを通じて、食、健康、安全、環境、フェアトレード、防災など「くらし」

を楽しみながら考えてみませんか。 

 

【日時】１１月３０日（土）、１２月１日（日）のいずれも午前１０時～午後３時 

【会場】東久留米市役所１階屋内・屋外ひろば、市民プラザホール 

【パネル展示参加団体】 

消費者団体等の市内活動団体１２団体、協力団体３団体（東京ガスライフバル西東京、

関東電気保安協会多摩事業本部、東京都計量検定所） 

【主なイベント】 

●パネル展示など 

各展示を巡るクイズラリーも実施し、クイズ参加者には先着で「地場産野菜」や市

内で栽培した柳久保小麦使用の「柳久保かりんとう」をプレゼントします。 

●特別記念講演「渓なつきさんトーク＆ミニライブ」 

宝塚歌劇団、劇団四季でも活躍され、現在はＦＭひがしくるめのパーソナリティー

としても活躍中の渓なつきさんのトーク＆ミニライブを行います。 

●ミニ講座と図書展示「暮らしの知恵を生かす防災」 

東久留米市男女平等推進センター主催で、防災士によるミニ講座とＤＶＤ上映を行

います。ダンボールベッドの体験もできます。 

 

※詳細は別紙をご覧ください。 

 

■問い合わせ先  

生活文化課長 島崎 電話０４２・４７０・７７３８ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くらしフェスタ 
くるめ

地域で活動する消費者団体や市民団体の活動紹介と楽しいイベントを通じて 

食、健康、安全、環境、フェアトレード、防災など「くらし」を考えてみませんか？ 

東久留米市 市民プラザ・市民ひろば（東久留米市本町３－３－１ 東久留米市役所 本庁舎１階） 

11 月30 日(土)･12 月1 日(日) 10:00-15:00 

 

■主催      くらしフェスタくるめ実行委員会・東久留米市 

■お問い合わせ先 東久留米市市民部生活文化課 電話 042-470-7738 

■パネル展示 

参加団体・協力団体 

■くるめのくらし

作品展 

 

■特別記念講演会 

渓なつきさん トーク＆ミニライブ 

１２月１日（日）13：30～ 市民プラザホール 

入場無料・先着 80名・12:30 からホール入口で整理券配布 

 

 

第４８回 東久留米市消費生活展 
 

■ワークショップ 
ヒンメリ作り 

つるしびな作り 

米ぬかカイロ作り 

けしごむはんこで 

カード作り他 

■ミニ講座と図書展示 

「暮らしの知恵を 

生かす防災」 

ダンボールベッド体験他 

■チャリティー 

包丁研ぎ 

（予約者のみ） 

■おもちゃ病院 
（予約者のみ） 

■0 円リサイクル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■地場産野菜 
の販売 

■大道芸パフォーマンス

ステージ 

■バルーン 
アート 

♪ 

 

■音楽ステージ 

和（Nagomi）さん 

■プチマルシェ 

おいしい・かわいい・あったかい 

フェアトレード★ 

コーヒーや食品、雑貨 

＆柳久保小麦のパン 

クイズラリーで 

地場産野菜または 

かりんとうを 

プレゼント！ 

イベントの日時など詳細は 

チラシ裏面をご覧ください。 

持続可能な消費生活 

～人や環境への思いやり～ 

 

東久留米出身。 

歌手であり舞台でも活躍中の 

ＦＭひがしくるめパーソナリティ。 

宝塚や劇団四季でも活躍された 

講師のとっておきのお話と 

素敵なミニライブ！ 

ミニライブ曲目（予定） 

♫すみれの花咲く頃 

♫ひかり〜だいすきだよ〜 

♫いのち 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■パネル展示 屋内ひろば 

■くるめのくらし作品展 屋内ひろば 

期間中常時展示 

■バルーンアート 屋外ひろば 

 

■地場産野菜の販売 屋外ひろば 

10:00- 売切れ次第終了（荒天中止） 

■大道芸パフォーマンスステージ 屋内ステージ 

クラウンラビットと小平ジャグリング倶楽部 

11:00-12:00 

■ミニ講座と図書展示 市民プラザホール 

「暮らしの知恵を生かす防災」13:00～14:30 
ミニ講座 1回目正午～、2 回目 13:15～ 

（男女平等推進センター主催） 

■ワークショップ 屋内ひろば 

米ぬかカイロ 13:00-15:00 （材料費 300円） 

ヒンメリ作り 13:00-15:00 （材料費実費） 

つるしびな作り 10:00-15:00（材料費 500円） 

■特別記念講演会 （入場無料） 

渓なつきさん トーク＆ミニライブ 

東久留米市出身の渓なつきさん。歌手活動や、ミュージカルなどの 

舞台、そしてＦＭひがしくるめのパーソナリティとしても活躍中。 

東久留米への思い、ココでしか聞けない舞台の裏話や、現在のライフ 

ワーク、これからの活動についてのお話とステキなミニライブも！ 

ミニライブ曲目（予定） 

♫すみれの花咲く頃 ♫ひかり〜だいすきだよ〜 ♫いのち 

 

東久留米で生まれ育ち、17 歳で宝塚へ。宝塚歌劇団、劇団四季で 

数々の舞台で活躍。現在は歌手活動、ストレッチ教室、 

ＦＭひがしくるめのパーソナリティとして活動中。 

 

12 月1 日 (日) 13:30 -14:30  

■プチマルシェ 屋外ひろば 

おいしい・かわいい・あったかいフェアトレード★ 

フェアトレードのコーヒー・食品や雑貨と 

柳久保小麦を使ったパンなどの販売 

10:00-15:00＊店舗により 11:00- 売切れ次第終了 

■0 円リサイクル ■消費者相談 

 

 

 

くらしフェスタくるめ イベント案内 

 

■音楽ステージ 屋内ステージ  ♪ 

和（Nagomi）さん 11:30-12:30 

■ワークショップ 屋内ひろば 

けしごむはんこでカード作り他 

10:00-1５:00（材料費 100 円～） 

ヒンメリ作り 13:00-15:00（材料費実費） 

■チャリティー包丁研ぎ 屋内ひろば 

（ご予約の方のみ） 

■おもちゃ病院 プラザ会議室 
（ご予約の方のみ） 

 
 

 

 

 

プロフィール 

くらしに役立つ展示や楽しいイベントが盛りだくさん！ぜひご来場ください 

 

 

 

 

11 月30 日 (土) 

11 月30 日 (土) 12 月1 日 (日) 

12 月1 日 (日) 

市民プラザホール 予約不要・定員 80 名先着順 

（12:30 からホール入口で整理券配布） 
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