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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

31.　4.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

4
土金木水火月日
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5
土金木水火月日

４４３３２２１１

１１１１１０９８７６６５５

１１８８１７１６１５１４１３１１２２

２２５５２４２３２２２１２０１１９９

３１３０２９２８２７２２６６

春の胃がん検診
　a下表１の通りbわくわく健康プラ
ザc問診と胃部レントゲン検査（バリ
ウム）e市内在住で３２年３月末時点で
４０歳以上になる方。ただし、次の①～
⑩のいずれかに該当する方はご遠慮く
ださい。①妊娠中または妊娠の可能性
がある方②バリウム製剤に過敏症の既
往歴がある方③過去１年以内に腹部の
手術や整形外科の手術を受けた方④腸
閉塞、腸捻転の既往がある方⑤透析や
心臓疾患のため水分制限がある方⑥ 誤 

ご

 嚥 の既往がある方⑦過去１年以内に心
えん

筋梗塞や脳梗塞などの疾患を発症した
ことのある方⑧胃・十二指腸の治療中
または経過観察中の方⑨過去に胃・十
二指腸・肺の手術を受けたことがある
方⑩その他受診が困難な方（指示に従
ってスムーズに体を動かすことができ
ないなど）。　※神経内科に受診してい
る方、朝に必ず飲まなければならない
薬がある方は、事前に主治医にご相談
ください。f各日４０人g５００円（生活保
護受給者などは無料。ただし、受給証
明書の提出が必要）i希望日に申込者
が多数の場合は、受診できない場合も
ありますので、ご了承ください。例年、
前半に応募が集中しますk４月１２日
（金）までに（消印有効）、１人１枚の
通常はがきに必要事項（右上図１）を
記入の上、〒２０３－００３３、滝山４－３
－１４、わくわく健康プラザ内、健康課
特定健診係宛て郵送を。４月１日（月）
午前８時半からは電子申請でも受け付
けます。申し込み結果は５月下旬から
順次通知しますl同係緯４７７・００１３
 表１　胃がん検診実施日一覧

１５日（土）・１７日（月）・１８日（火）・
２１日（金）・２４日（月）・２８日（金）・
３０日（日）

６
月

１日（月）・２日（火）・５日（金）・
８日（月）

７
月

※時間はいずれの日も午前中のみ。

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

 

食事相談・健康相談（保育付き）
　働く世代の生活習慣病予防や、健康
について見直したい方の食事・健康相
談を実施しています。本人のほか、家
族からの相談もできます。子育て中の
方も気軽にご利用ください。
　a４月９日（火）午前９時～１１時１５
分（１人３０分程度）bわくわく健康プ
ラザc生活習慣病予防や健康づくりに
関する個別相談。体組成（体脂肪率や
筋肉率など）の測定h健康診断の結果
表、食事記録などj生後６カ月～未就
学児の保育ありkl電話で健康課保
健サービス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a４月１０日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２９年
３月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
１歳６カ月児健診
　a４月１１日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２９
年８月２９日～９月１９日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
はじめてのはみがき
“歯っぴーベイビー”
　a４月１６日（火）①１歳児クラス＝
午前１０時～１１時②０歳児クラス＝午後
１時～２時半bわくわく健康プラザc
歯の手入れ方法、 虫  歯 予防、親子遊び

むし ば

※通常（片面）はがきで申し込みを。

図１　申し込みはがき記入項目

「胃がん検診希望」

①住所

②氏名（ふりがな）

③生年月日（和暦）

④年齢

⑤性別

⑥電話番号

⑦受診希望日

　第１希望　○月○○日

　第２希望　△月△△日

　第３希望　□月□□日

希
望
日
は
左
下
表
１
か
ら
選
択

などef①が満１歳～１歳４カ月児
とその保護者、先着１６組。②が満７カ
月～１１カ月児とその保護者、先着２０組。
いずれも初回の方を優先kl４月２
日（火）から電話で健康課保健サービ
ス係緯４７７・００２２へ
３〜４カ月児健診・産婦健診
　a４月１８日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe３０
年１１月１７日～１２月１６日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
らくらく離乳食
　a４月２３日（火）午後１時～３時１５分
bわくわく健康プラザc調理実習e生
後６カ月～１歳未満児の保護者f２０人
h申込時にお知らせしますj対象児の
保育ありkl４月２日（火）から電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
ＢＣＧ予防接種
　a４月２４日（水）午後１時半～３時
受け付けbわくわく健康プラザe３０年
１１月生まれの乳児（生後６カ月以上１
歳になる誕生日の前日までの未接種の
乳児も接種可）j次回５月２２日（水）

でも接種可k当日直接会場へl健康課
予防係緯４７７・００３０
新生児聴覚検査の
費用助成が始まります
　都内の市区町村では、聴覚検査をす
べての新生児に安心して受けていただ
くため、新生児聴覚検査費用の一部を
助成します。
　e４月１日以降に生まれた生後５０日
までの乳児k新生児聴覚検査受診票を
聴覚検査を受ける医療機関へ提出して
ください。　※市へ妊娠届を提出した
方で、出産予定日が４月１日以降の方
には、３月末から順次同受診票を送付
します。４月以降に妊娠届を提出する
方には、母子健康手帳の交付時に同受
診票をお渡しします。同受診票は、都
外の医療機関・助産院などでは使用で
きません。都外の医療機関・助産院な
どで検査を受けた方は後日、健康課（わ
くわく健康プラザ内）で還付申請を行
ってください。l健康課保健サービス
係緯４７７・００２２

〈今月の月間・週間案内〉未成年者飲酒防止強調月間、科学技術週間（１５日～２１日）、世界保健デー（７日）、発明の日（１８日）、子ども読書の日（２３日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

ごみ収集カレンダー
　ごみと資源物は、決められた収集日の当日、午前８時半までに出してください。
土曜・日曜日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。混雑具合により受付時間
がずれる場合があります。
　４月７日・１４日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
【歯科】
　４月７日・１４日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　４月７日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　４月１４日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費診療になります

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受け付けは平日の午前８時半～午後５時）
　▷ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▷健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（開館時間はいずれの日も午前９時～午後７時。

休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▷西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▶東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▶田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▶東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▶シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▶社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▶多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▶柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▶多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１
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※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

4
土金木水火月日
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２２００１９１８１７１６１５１１４４
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5
土金木水火月日

４４３３２２１１

１１１１１０９８７６６５５

１１８８１７１６１５１４１３１１２２

２２５５２４２３２２２１２０１１９９
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になり、適切な情報提供ができるまで
の間、積極的な接種勧奨を差し控えて
います。なお、定期接種を中止するも
のではありませんので、希望する方は、
ワクチンの有効性と安全性などを十分
に理解した上で接種してください。
《①〜⑩の共通事項》いずれの定期接
種も、対象年齢期間の費用は無料、持
ち物は母子健康手帳・予診票です。
　長期にわたる疾患で、定期接種を受
けられなかった方は、対象年齢を過ぎ
ても定期の予防接種として接種できる
場合があります。
◎里帰り先などで接種した定期予防接
種費用の助成
　里帰り出産などの理由で、東久留米
市・小平市・東村山市・清瀬市・西東
京市以外の医療機関で定期接種を希望
する場合は、必ず接種前に東久留米市
で「予防接種依頼書」の申請手続きを
してください。接種後に、償還払いの
申請をすると、助成金が口座に振り込
まれます。
　l健康課予防係緯４７７・００３０
31年度成人用肺炎球菌
定期予防接種
　４月上旬に接種方法などを記載した
案内を対象者に個別通知します。
　a４月１日（月）〜翌年３月３１日（火）
b市内実施医療機関（案内文に医療機
関一覧を同封しています）e市内在住
で２３価肺炎球菌ワクチンの接種歴がな
い次の年齢・条件の方①６５歳（昭和２９
年４月２日〜３０年４月１日生まれ）、７０
歳（昭和２４年４月２日〜２５年４月１日
生まれ）、７５歳（昭和１９年４月２日〜２０
年４月１日生まれ）、８０歳（昭和１４年４
月２日〜１５年４月１日生まれ）、８５歳
（昭和９年４月２日〜１０年４月１日生
まれ）、９０歳（昭和４年４月２日〜５年
４月１日生まれ）、９５歳（大正１３年４月
２日〜１４年４月１日生まれ）、１００歳（大
正８年４月２日〜９年４月１日生ま
れ）、１０１歳以上（大正８年４月１日生
まれ以前の方）　 ※５歳刻みで対象者
とする経過措置は、３月３１日で終了す
る予定でしたが、ワクチンの６５歳時点
での接種率が４０％程度にとどまって
いるため、５年間延長することになり
ました。②接種日現在６０歳〜６５歳未満
で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に、日
常生活が極度に制限される身体障害者
手帳１級程度の障害を有する方および
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機
能に日常生活がほとんど不可能な身体
障害者手帳１級程度の障害を有する方
（身体障害者手帳または診断書の写し
が必要）。詳細は健康課へ問い合わせて
くださいg５,０００円j対象者で案内が
届かない場合は同課予防係緯４７７・
００３０へ問い合わせてくださいl同係
「東京都薬用植物園」見学会の
参加者を募集します
　市では、薬物乱用防止推進東久留米
地区協議会と協力し、薬物乱用防止活
動を行っています。
　このたび、薬物乱用防止啓発活動の

一環として「東京都薬用植物園見学会」
を開催します。当日は、麻薬の原料と
なるケシ、大麻（アサ）の葉などを鑑
賞し、同園研究員の解説を伺い、薬物
乱用の危険性を学びます。ぜひご参加
ください。
　a５月１２日（日）午後２時b東京都
薬用植物園（小平市中島町２１－１）e
市内在住・在勤・在学の方（小学生以
下は保護者同伴）f先着２０人g無料
kl４月１９日（金）までに、電話（４７７・
００３０）または直接健康課（わくわく健
康プラザ内）へ
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆本村小なかよし広場＝a４月１２日
（金）午前１０時〜１１時半b本村小学校
cお子さんと遊びながら、育児の情報
交換をしましょう。親子で触れ合い遊
び、育児相談も受けますe乳幼児とそ
の保護者k当日直接会場へ徒歩か自転
車で来場を
　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」＝a４月１０日（水）午前１０時〜１１
時半c助産師による体重測定他e６カ
月未満児とその保護者hバスタオルj
きょうだいの保育あり。先着３人。４
月１日（月）午前１０時から受け付けk
当日直接会場へ
　☆手作り布おもちゃの会＝a４月１６
日（火）午前１０時〜１１時半e０歳児と
その保護者f２０組h刺しゅう針、布切
りはさみk４月１日（月）午前１０時か
ら受け付け
 

　☆赤ちゃん広場＝a４月５日（金）
午前１０時〜１１時半cママ友達を作り、
たくさんおしゃべりをしてストレスを
解消しましょう。栄養士による離乳食
相談他e０歳児とその保護者hバスタ
オルk当日直接会場へ
　☆小山小なかよし広場＝a４月１１日
（木）午前１０時〜１１時半b小山小学校
cお子さんと遊びながら、育児の情報
交換をしましょう。育児相談も受けま
すe０歳〜５歳児とその保護者hスリ
ッパk当日直接会場へ徒歩か自転車で
来場を
　☆ちびっこ育児講座＝a４月１２日
（金）午前１０時〜１１時半c１・２歳児
の遊び・生活・しつけなど、子育ての
悩みをテーマに話し合います。一人で
悩まず一緒に考えましょうe１・２歳
児とその保護者f１０組j保育ありk４
月１日（月）午前１０時から受け付け
　☆おはなし広場＝a４月１５日（月）
午前１１時〜１１時半cボランティアによ
る乳幼児向けの読み聞かせや手遊びk
当日直接会場へ

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

31年度お子さんの定期予防接種
　予防接種は、乳幼児期から免疫を付
け、死亡率の高い感染症からお子さん
を守るために行われます。
　市では、予防接種の予診票や実施医
療機関、接種方法などについての案内
を個別通知します。通知が届きました
ら、体調の良い日を選んで接種を受け
てください。接種には、わくわく健康
プラザで受ける集団接種（ＢＣＧ接種）
と市が指定する医療機関で受ける個別
接種（下表参照）があります。いずれ
も保護者同伴となり、同伴できない場
合は委任状が必要です。
●予防接種の種類と通知時期
①ＢＣＧ②Ｂ型肝炎③ヒブワクチン④
小児用肺炎球菌ワクチン⑤四種混合
（百日せき・ジフテリア・破傷風・不活化
ポリオ）　生後２カ月目に通知します。
⑥麻しん風しん混合　第１期＝生後１２
カ月目に通知します▼第２期＝５歳〜
７歳未満で小学校就学前１年間にある
方（２５年４月２日〜２６年４月１日の生
まれ）へ小学校入学の前年の４月に通
知します。
　麻しん（はしか）風しんにかかった
ことがある方は、かかっていない方の

ワクチンまたは麻しん風しん混合ワク
チンを接種します。麻しんと風しんの
両方にかかったことがある方は接種不
要です。
⑦水痘　生後１２カ月目に通知します。
水痘にかかったことがある方は接種不
要です。
⑧日本脳炎　第１期＝３歳になる誕生
月に、３歳児健診のお知らせと一緒に
通知します▼第２期＝９歳になる誕生
月の翌月に通知します
　接種勧奨の差し控えで接種機会を逃
した方への特例措置として、１９年４月
１日以前に生まれた２０歳未満の方は、
第１期・第２期の未接種分を、１９年４
月２日〜２１年１０月１日生まれの方は、
第２期の対象年齢内（９歳〜１３歳未満）
に第１期の未接種分を無料で接種でき
ます。３１年度は、１３歳・１４歳になる方（１７
年４月２日〜１９年４月１日生まれ）の
うち第２期未接種の方に通知します。
⑨二種混合（ジフテリア・破傷風）　
小学５年生（２０年４月２日〜２１年４月
１日生まれ）＝１１歳になる誕生月の翌
月に通知します
⑩ヒトパピローマウイルス（子宮頸が
ん予防）ワクチンの接種勧奨控えにつ
いて　厚生労働省の勧告を受け、副反
応の発生頻度などが今後、より明らか

多摩六都科学館
全編生解説プラネタリウム
「天文ニュースでふりかえる『平成』」
　多摩六都科学館開館２５周年を記念した特別番組
です。平成に起きた天文現象や宇宙開発について、
１０のニュースを選んで紹介します。あの日あのと
き、あなたは何をしていたでしょう。
　a①４月１日（月）〜７日（日）・２４日（水）お
よび土曜・日曜日が午後１時１０分からと３時５０分
から②４月２９日（祝）〜５月６日（休）が午後２

時からと４時半から。①と②を除く平日が午後３
時５０分から　※休館日にご注意ください。各回約
４５分b多摩六都科学館サイエ
ンスエッグf先着２３４席g観
覧付入館券１,０００円、４歳児〜
高校生は４００円i小学２年生
以下の方は保護者同伴k当日
開館時から同館地下１階イン
フォメーションで観覧券を販
売l同館緯４６９・６１００

予防接種（個別接種）実施医療機関
○印は、各医療機関の取り扱い予防接種
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電話番号所在地医療機関名

○○○○○○○○○○〇４７１・２６２８上の原
１－４－１１－１０３東久留米団地診療所

○４７９・５６５６東本町１－３松岡レディスクリニック
○○○○○○○○○○○〇４７１・０１３０東本町４－３細井医院
○○○○○○○○○○○〇４７７・５５６６東本町８－９石橋クリニック
○○○○○○○○○○○〇４７１・２３０４新川町１－４－１８いくせ医院

○４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック
〇〇〇○〇〇〇〇〇〇〇〇４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりケ丘診療所

〇○○○○○○○○○○〇４７９・７３００本町３－１－２３大塚小児科アレルギー科
クリニック

○〇○○○○○○○４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所
○○○４７０・７６７６幸町５－７－１さいわい町診療所

○○○○○○○○○○○〇４７２・６１１１中央町１－１－２０アルテミスウイメンズ
ホスピタル（★１）

○○○○○○○○○○○〇４７１・０１５４前沢２－１０－９前沢医院

○４７４・１１１２前沢４－７－１１すずのね内科・神経内科
（★２）

○○○○○○○○〇４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院

○○○○○○○○○○〇４５２・５８０１
南沢５－１７－６２、
イオンモール
東久留米２階

東久留米おだやか
メディカルクリニック

○○○○○○４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック
○４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック

○○○○○○○○○○○〇４９７・６２００南町４－１－１７さくらんぼキッズ
クリニック

○４７７・３５０３滝山５－３－６ペルフェ滝山マタニティ
クリニック

○○○○○○○○○○○〇４７３・１１１７滝山７－３－１７長生医院
○４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院

○○○○○○○○○〇４７３・７３５５下里７－６－２大波クリニック
※近隣市（小平市・東村山市・清瀬市・西東京市）の指定医療機関は、協定により市内の医療
機関と同様に取り扱います。近隣市で接種を受ける際は、受診する医療機関に問い合わせの
上、東久留米市の予診票を必ず持参してください。
（★１）アルテミスウイメンズホスピタルの男性の受け入れは、中学３年生までです。
（★２）すずのね内科・神経内科の受け入れは、１３歳以上の方が対象です。

３１年４月１日現在
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児童の居場所づくり事業
◎野火止地区センター（屋内）
　a４月８日（月）午後１時半〜４時
半b第１・第２会議室c「箱を使って
いろいろな物を作ってみよう」e乳児
〜小学生
◎小山台遺跡公園（屋外）
　a４月２０日（土）午前１０時〜正午c
「大人も子どもも！楽しい外遊び」e
乳児〜小学生
◎本村小学校（屋内）
　a４月２３日（火）午後４時〜５時半
b体育館c「楽しい運動遊び〜集団遊
びをしよう！〜」e小学生
《共通事項》
　g無料hタオル、水筒。屋内は上履き、
屋外は帽子i乳幼児は保護者同伴。徒
歩か自転車で来場を。食べ物の持ち込
みは原則禁止ですj内容は変更する場
合があります。動きやすい服装で参加
を。プログラムの他に年齢に合わせた
簡単にできる工作や遊びも用意してい
ますk当日現地で受け付けl児童青少
年課児童青少年係緯４７０・７７３５
 

乳幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
31年度利用登録について
　３１年度の利用登録を４月１日（月）
から開始します。用紙に記入の上、各
児童館へ提出してからご利用ください。
 

　☆スポーツで元気＝ae４月３日
（水）午前１０時〜１０時４５分が首が据わ
っている乳児、１１時〜１１時４５分が歩き
始めている幼児、午後２時半〜４時が
小学生以上c体操の先生と身体を使っ
て遊ぼうk当日受け付け
　☆ボルダリングの日＝a６日（土）
午後１時半〜３時cボルダリングをや
ってみようe小学生j動きやすい服装
でk当日受け付け
　☆サロンフレンズ＝a１０日（水）午
前１０時１５分〜１１時半c高齢者と乳幼児
親子のほのぼの触れ合いタイム。読み
聞かせ・手遊び・レクリエーションe
乳幼児とその保護者k当日受け付け
　☆ベビーマッサージ＝a１２日（金）
午前１０時〜１０時４０分と１１時〜１１時４０分
e２カ月〜９カ月児とその保護者f各
回先着８組d鈴木あゆみ氏hバスタオ
ルj動きやすい服装でk４月２日（火）
午前１０時から受け付け（電話可）
　☆ベビーヨガ＝ae１９日（金）午前
１０時〜１０時５０分が２カ月〜６カ月児と
その保護者、１１時〜１１時５０分が７カ月
〜１２カ月児とその保護者f各回先着９
組d崎田千佳子氏hバスタオルj動き
やすい服装でk４月９日（火）午前１０
時から受け付け（電話可）
 

　☆中高校生世代会議＝a４月６日
（土）午後５時半からc児童館に対す
る要望やルールなどについて話し合い
ますe中学・高校生世代
　☆おはなしの日＝a１０日（水）午前
１１時からc手遊びや絵本の読み聞かせ
e幼児とその保護者
　☆スポーツで元気＝ae１２日（金）
午前１０時〜１０時４５分が首が座っている
乳児、１１時〜１１時４５分が歩き始めてい
る幼児、午後２時半〜４時が小学生以
上c体操の先生と一緒に体を動かそう
j動きやすい服装でk当日直接会場へ

あおぞら（ ）前沢４－２５－８
電話４７１・７０７１

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

　☆入学・進級おめでとう会＝a１３日
（土）午後３時半からc児童館のルール
説明とゲームe小学生k当日受け付け
　☆簡単クッキング＝a１４日（日）午
後２時からc白玉団子作りe小学生
f１２人k４月２日（火）午前１０時から
受け付け（電話不可）。事前配布の申込
用紙に記入の上、提出してください
 

　☆卓球大会＝a４月３日（水）午後
３時半からe小学３年〜６年生k受け
付け中
　☆進級・進学を祝う会＝a６日（土）
午後３時半からc児童館のルールや遊
び方の説明とゲームe小学生k当日受
け付け
　☆おはなしわらべうた＝a８日（月）
午前１１時〜１１時１５分cわらべ歌と絵本
の読み聞かせe１歳以上の幼児k当日
受け付け
　☆幼児のつどい＝a１１日（木）午前１０
時半〜１１時半c参加手続きの仕方、体
操、歌、触れ合い遊びe１歳〜４歳児
（うさぎ・あひる合同）k当日受け付け
　☆ぴよぴよママの会＝a１７日（水）
午前１０時〜１１時半c助産師による体重
測定・育児相談e０歳児とその保護者
jきょうだいの保育あり。定員２人。
４月１０日（水）午前１０時〜前日に要予
約k当日受け付け
 

　☆オセロ大会＝a４月３日（水）午
後３時半からcトーナメント戦e小学
生k当日受け付け
　☆おはなしの日＝a９日（火）午前
１１時〜１１時半c絵本の読み聞かせや手
遊びなどe幼児dみくりおはなしの会
　☆入学・進級おめでとう会＝a１０日
（水）午後３時からc児童館のルールな
どを知って、みんなでゲームをしよう
e小学生以上hハンカチ、靴袋j食べ
物の提供はありませんk当日受け付け
　☆幼児のつどい＝a１１日（木）午前
１０時半からc出席カード作りと集団遊
びe２歳〜４歳児
　☆赤ちゃん広場＝a１５日（月）午前
１０時半〜１１時半cベビーマッサージe
０歳児とその保護者f先着２５組d渡辺
直子氏hバスタオル、おむつ、飲み物
（母乳可）k４月８日（月）午前９時
から受け付け（電話可）
 

４月の図書館休館日
　５日（金）・１２日（金）・１９日（金）・
２６日（金）は、全館休館です。中央図
書館は１６日（火）も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
わくわくおはなし会
　工作、手遊び、絵本の読み聞かせな
どを行います。ぜひ親子でご参加くだ
さい。
　a４月２１日（日）午後２時〜３時b
西部地域センター第２・第３講習室e
幼児〜小学生（幼児は保護者同伴）g
無料k当日直接会場へl滝山図書館緯
４７１・７２１６
 

野草園を閉園しました
　野草園（浅間町２－６）は、都が実
施する河川事業に伴い、３月３１日をも
って閉園しました。

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

　なお、同園の野草の一部は、ボラン
ティアの皆さんにより市内・外へ移植
しました。長年にわたり野草に親しみ
野草の手入れ、同園の整備・運営にご
協力いただきありがとうございました。
　l生涯学習課生涯学習係緯４７０・
７７８４
終活セミナー（全６回シリーズ）
〜元気なうちに考える〜
　好評だった「終活セミナー」を今年
度も全６回のシリーズで開催します。
　第１回目「エンディングノートと生
前整理」は、２カ所の会場で開講します。
いずれの会場も内容は同じです。
　ab①４月１９日（金）が西部地域セ
ンター第２・第３講習室、②２５日（木）
が東部地域センター第１・第２会議室、
いずれも午前１０時〜１１時半f①が先着
５４人、②が先着４８人d株式会社コムウ
ェルの終活アドバイザーg２００円k４
月１日（月）午前９時から、①が西部
地域センター、②が東部地域センター
で受け付けl西部地域センター緯４７１・
７２１０または東部地域センター緯４７０・
８０２０
第255回市民プラザロビーコンサート
「春の三重奏」
　音楽教室講師の皆さんによるピアノ、
バイオリン、フルートで奏でる早春の
メロディーをお楽しみください。
　a４月２０日（土）午後２時〜３時b
市役所１階屋内ひろばc出演＝齋藤純
子氏（ピアノ）、笹島智子氏（バイオリ
ン）、金子 咲  良 氏（フルート）▼演奏曲

さ ら

＝「愛の挨拶」「川の流れのように」
「情熱大陸」他g無料j立ち見になる
場合がありますk当日直接会場へl市
民プラザ緯４７０・７８１３
 

スプリングコンサートVOL.３
「 苫  米  地  義  久 ＆

とま べ ち よし ひさ

石塚まみデュオコンサート」
　スプリングコンサート第３弾は、ア
ルトサックス・ピアノ＆ボーカルの共
演です。すてきな音楽と一緒に春のひ
とときを楽しみませんか。
　a４月２７日（土）午後２時から （１
時半開場）b市役所１階市民プラザ屋
内ひろばc出演＝苫米地義久氏（アル
トサックス）、石塚まみ氏（ピアノ、ボ
ーカル）▼演奏曲＝「虹の彼方に」「い
そしぎ」「この素晴らしき世界」「蘇州
夜曲」他f１５０人g１,５００円k市民プラ
ザ、東部・西部・南部の各地域センタ
ーで入場券を頒布中（売り切れの場合
は当日券なし）l同プラザ緯４７０・７８１３

◀
右
か
ら
金
子
咲
良
氏
、

齋
藤
純
子
氏
、
笹
島
智
子

氏

第13回ミュージック畑
〜地域に音楽の花を咲かせたい〜
　a４月２８日（日）午後２時開演（１
時半開場）b南部地域センター講習室
c出演＝青木里子氏（マリンバ）、まい
この会・南中学校合唱部（合唱）f先着
１００人g２００円kl同センター緯４５１・
２０２１
保育付き家庭教育講座
体にやさしいケアー・ヨーガ（初級）
　簡単な動きで、体の凝りや疲れを緩
めませんか。脳をリラックスさせて、
仕事や育児などで忙しい日々のストレ
スも和らげます。難しいポーズは行い
ません。男性もぜひご参加ください。
　ac全３回。５月１３日が「ストレスチ
ェック、呼吸の話、頭頂〜上半身を重点
的に」、２０日が「下半身〜つま先を重点
的に」、６月３日が「頭頂〜つま先まで。
脚の左右バランスを確認します」、いず
れも月曜日の午前１０時〜正午b生涯学
習センターe市内在住・在勤・在学で
関心のある方f２０人（応募者多数の場
合は抽選）dヨーガ・インストラクター
の 作  山  佳  倭  杞 氏g無料hヨーガマット

さく やま け い こ

または厚手のバスタオルj１歳６カ月
〜未就学児の保育あり（定員１０人）k４
月１日（月）〜１９日（金）に、電話または、
講座名・氏名・住所・年齢・電話番号・保
育の有無（ありの場合は児童の氏名・年
齢）を記入の上、ファクス、電子メール
（ｏｆｆｉｃｅ@ｈ-ｂｕｎｎｋａ.ｏｒ.ｊｐ）で市文化協会
宛て送信をl同協会緯４７７・４７００（ファ
クス同。平日の午前９時〜午後５時）
シルバー人材センター会員募集
　a４月１７日（水）午後１時半から２
時間程度（原則毎月第３水曜日に開催）
bシルバー人材センター２階会議室
（下里４－１－４４）c入会説明会e市
内在住の原則６０歳以上で同センターの
趣旨に賛同いただける方h年度会費
２,０００円、筆記用具、ゆうちょ銀行通帳、
認め印、本人確認書類kl同センター
緯４７５・０７３８へ
 

水道使用の開始・中止は
「水道局多摩お客さまセンター」
にご連絡ください
　▼受付時間　日曜日、祝日を除く午
前８時半〜午後８時▼連絡先　水道局
多摩お客さまセンター緯０５７０・０９１・
１００（ナビダイヤル）または緯０４２・５４８・
５１００。※都水道局ホームページ（ｈｔｔｐ
ｓ://ｓｕｉｄｏｎｅｔ.ｗａｔｅｒｗｏｒｋｓ.ｍｅｔｒｏ.ｔｏｋｙｏ.
ｊｐ/ｉｎｅｔ-ｓｅｒｖｉｃｅ/ｕｋｅｔｓｕｋｅ/ｍａｉｎ_ｊａｐａ
ｎ）または右のQRコード
からも申し込めます。
　l同センター

ガ イ ド
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可
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榛
名
湖
畔
の
春
を
彩
る
花

　
榛
名
湖
畔
の
「
湖
畔
の
宿

記
念
公
園
」
か
ら
天
神
峠
ま

で
の
一
帯
は
、
県
内
で
も
珍

し
い
オ
オ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
の
群

生
地
で
す
。
オ
オ
ヤ
マ
ザ
ク

ラ
の
若
木
か
ら
老
木
ま
で
１

０
０
本
以
上
が
咲
き
、
周
囲

を
ピ
ン
ク
色
に
染
め
、
湖
畔

に
春
の
訪
れ
を
告
げ
ま
す
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４
月
下
旬
か
ら
の
オ
オ
ヤ

マ
ザ
ク
ラ
の
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き
出
し
に
続

き
、
５
月
下
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が
、
６
月
中
旬
か
ら

は
レ
ン
ゲ
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ジ
が
次
々
に

見
ご
ろ
を
迎
え
ま
す
。
約
２

万
株
の
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
は
、

約
１
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
地

域
に
及
ん
で
自
生
し
て
お
り
、

現
在
最
も
密
生
し
て
い
る
の

が
ヤ
セ
オ
ネ
峠
付
近
で
す
。

　
榛
名
湖
畔
の
遊
歩
道
な
ど

を
散
策
し
な
が
ら
、
見
ご
ろ

を
迎
え
た
花
々
に
癒
さ
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振
興
課
）
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春
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榛
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と
榛
名
湖


