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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

31.　3.　15
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

3
土金木水火月日

２２１

９９８７６５４３３

１１６６１５１４１３１２１１１１００

２２３３２２２２１１２０１９１８１１７７

３３００２９２８２７２６２５２４２４　
３　３１１

4
土金木水火月日

６６５４３２１

１１３３１２１１１０９８７７

２２００１９１８１７１６１５１１４４

２２７７２６２５２４２３２２２２１１

３３００２２９９２２８８

【主な問い合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師
g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

人口と世帯＜平成３１年３月１日現在＞　人口１１６,８１５人（うち外国人２,０８３人）／前月比２３減
男５７,０２８人／前月比１９減　女５９,７８７人／前月比４減　世帯数５４,２８８／前月比１０増

30年度成人用肺炎球菌定期予防接
種がもうすぐ終了します
　対象者で接種を希望する方は、３０年
４月に送付した通知の内容に沿って医
療機関へ予約してください。
　a３月３１日（日）までb市内実施医
療機関（通知文に実施医療機関一覧を
同封しています）e成人用肺炎球菌ワ
クチンの接種歴のない次の年齢の方▼
６５歳（昭和２８年４月２日～２９年４月１
日生まれ）、７０歳（昭和２３年４月２日～
２４年４月１日生まれ）、７５歳（昭和１８年
４月２日～１９年４月１日生まれ）、８０歳
（昭和１３年４月２日～１４年４月１日生
まれ）、８５歳（昭和８年４月２日～９年
４月１日生まれ）、９０歳（昭和３年４月
２日～昭和４年４月１日生まれ）、９５歳
（大正１２年４月２日～１３年４月１日生
まれ）、１００歳（大正７年４月２日～８
年４月１日生まれ）。　※接種日現在６０
歳～６５歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器

の機能に、自己の身辺の日常生活が極
度に制限される身体障害者手帳１級程
度の障害を有する方およびヒト免疫不
全ウイルスにより免疫の機能に日常生
活がほとんど不可能な身体障害者手帳
１級程度の障害を有する方（身体障害
者手帳の写しが必要）は健康課へ問い
合わせてください。g５,０００円j対象者
で通知が届いていない場合は同課予防
係緯４７７・００３０へ問い合わせてくださ
いl同係
お子さんの予防接種
①日本脳炎（特例措置）
　日本脳炎ワクチンの積極的勧奨を控
えていたことにより、接種機会を逃し
てしまった平成１９年４月１日以前に生
まれた方で、接種が完了していない場
合は、２０歳の誕生日の前日までに接種
をご検討ください。３０年度は次の方を
対象に勧奨を行っています。
　e１４歳・１５歳（１５年４月２日～１７年
４月１日生まれ）の方＝第２期不足分
②麻しん、風しん
　麻しん（はしか）、風しんは人から人
へ感染しやすく、重症化する場合もあ

り、予防接種を２回することで予防効
果が高まります。３０年度は、次の対象
者へ個別通知を発送しています。
　e第１期＝２９年４月１日～３０年３月
３１日生まれの方▼第２期＝２４年４月２
日～２５年４月１日生まれの方j第１期
分は１歳の誕生月に、第２期分は４月上
旬に、それぞれ個別に通知しています
　《①・②共通事項》j対象者で通知が
届かない場合は、健康課予防係緯４７７・
００３０へ問い合わせてくださいl同係
公立昭和病院
第27回市民公開講座
　a４月６日（土）午後２時半～４時
（２時開場）b東村山市中央公民館（東
村山市本町２－３３－２）cd「糖尿病
治療の新しい考え方」、公立昭和病院糖
尿病・内分泌内科担当部長の 大  黒  晴  美 

だい こく はる み

氏、「リハビリテーションとがん」、同
病院リハビリテーション科医長の岡田
 真明 氏、「実は増えている白血病・骨髄
まさあき

異形成症候群」、多摩北部医療センター

血液内科医長の 本村  小  百  合 氏g無料k
もとむら さ ゆ り

当日直接会場へl同病院医事課医事管
理係緯４６１・００５２（内線２１７１）

「広報ひがしくるめ」のこの場所に
広告を掲載しませんか

　▼発行部数　約５万４,６００部（市内全
戸配布）▼掲載料　１枠（１号当たり）
４万円▼ご注意　広告デザインは広告
主で作成していただきます▼規格　縦
９８mm×横５６mm、カラー刷り▼掲載号　
８月を除く各月１５日号（１月は７日号）
　申し込みは、所定の申込書（秘書広
報課〈市役所４階〉で配布中）に必要
事項を記入の上、〒２０３－８５５５、市役
所秘書広報課宛て郵送、電子メール
（hishokoho@city.higashikurume.lg.jp）、
ファクス（４７０・７８０４）、または直接同
課へ持参してください。
　※申込書は市ホームページからも取
得できます。
　詳しくは同課☎４７０・７７０８へ。

広告欄　内容については広告主にお問い合わせください

東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

３月21日（春分の日）のごみ収集は
　３月２１日は木曜日の祝日ですが、通常通りごみの収集を行います。ごみと資源
物は、決められた収集日の当日、午前８時半までに出してください。土曜・日曜
日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

ごみ収集カレンダー

休日・夜間診休日・夜間診療療
休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。混雑具合により受付時間
がずれる場合があります。
　３月１７日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　３月２１日＝山口内科・呼吸器科クリニック（本町３－１２－２、☎４７２・２３８６）
　３月２４日＝福山内科クリニック（新川町１－９－２２、☎４７０・９１７７）
　３月３１日＝石橋クリニック（東本町８－９、☎４７７・５５６６）
　【歯科】
　３月１７日・２１日・２４日・３１日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　３月１７日・２４日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　３月２１日・３１日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費診療になります

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受け付けは平日の午前８時半～午後５時）
　▷ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▷健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（開館時間はいずれの日も午前９時～午後７時。

休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▷西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▶東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▶田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▶東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▶シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▶社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▶多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▶柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▶多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

広報ひがしくるめを
スマートフォン用の無料アプリ
「マチイロ」で配信しています
　スマートフォンなどで下のQRコ
ードを読み取り、同アプリを取得し
て「お住まいの地域」で「東京都東久
留米市」を登録の上、ご利用ください。
　jマチイロは、株式会社ホープが
運営しています▼利用中に広告が表
示されますが、市はその内容に一切
責任を負いません▼
通信料は利用者の負
担になります
　l秘書広報課広報
係緯４７０・７７０８ ▲マチイロQRコード
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

31.　3.　15
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

3
土金木水火月日

２２１

９９８７６５４３３

１１６６１５１４１３１２１１１１００

２２３３２２２２１１２０１９１８１１７７

３３００２９２８２７２６２５２４２４　
３　３１１

4
土金木水火月日

６６５４３２１

１１３３１２１１１０９８７７

２２００１９１８１７１６１５１１４４

２２７７２６２５２４２３２２２２１１

３３００２２９９２２８８

 

乳幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆パパサタ（お父さん向け行事）＝
a３月１６日（土）午前１０時～正午cプ
ラレール、カプラで遊びます。ボルダ
リングも幼児向けに開放していますe
乳幼児とその保護者j動きやすい服装
で。家族で参加できます
　☆わらべうたスマイル講座＝a２０日
（水）午前１０時半～１１時半cわらべ歌、
育児の悩み相談や話し合いe０歳児と
その保護者d原悠子氏k当日受け付け
　☆小学生クッキング＝a２４日（日）
午後１時～３時cホットケーキを作ろ
うe小学生f先着１２人hエプロン、三
角巾、ハンカチk３月１５日（金）午後
４時から受け付け
　☆環境整備の日＝a３１日（日）午後
４時からcみんなで児童館をきれいに
しますe幼児～高校生世代（幼児は保
護者同伴）
　☆忘れ物のお知らせ＝１５日（金）～
２２日（金）に、忘れ物をロビーに展示
します。
 

　☆のびのびぐんぐん＝a３月１９日
（火）午前１０時半～１１時c手遊びや体操、
季節の行事などe１歳児とその保護者
　☆おはなし会＝a１９日（火）午後４
時からc絵本の読み聞かせなどe小学
生j協力はおはなしくぬぎ
　☆だっこでおはなし＝a２２日（金）
午前１０時半～１１時c絵本の読み聞かせ
とわらべ歌e０歳児とその保護者
　☆中高校生世代料理教室＝a２７日
（水）午後５時からc焼きそばを作り
ますf先着２０人k３月１６日（土）午前

あおぞら（ ）前沢４－２５－８
電話４７１・７０７１

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

１０時から受け付け（電話可）
　☆環境整備の日＝a３０日（土）午後
４時からcみんなで児童館をきれいに
しますe小学生～高校生世代j汚れて
もいい服装で
 

　☆赤ちゃん広場＝a２０日（水）午前
１０時半～１１時半c親子のコミュニケー
ションワークとティータイムe０歳児
とその保護者d炭田契恵子氏h飲み物
k当日受け付け
　☆卓球大会＝a２０日（水）午後３時
半からe小学生k当日受け付け
　☆中高校生世代スポーツ大会＝a２２
日（金）午後５時半からc当日の参加
者で相談して決定しますe中学・高校
生世代k当日受け付け
　☆将棋大会＝a２７日（水）午後３時半
からcトーナメントを行いますe小学
生～高校生世代k当日受け付け
　☆臨時休館のお知らせ＝３月２１日
（祝）は設備点検のため、２８日（木）
は小学生遠足（雨天決行）のため、そ
れぞれ休館します
 

　☆交通安全・防犯教育の日＝a３月
１６日（土）午後３時半からc春休みに
向けた交通安全と防犯の話e４歳児
（保護者同伴）～高校生世代k当日受
け付け
　☆おはなしの日＝a２０日（水）午後
３時４５分～４時１５分c絵本の読み聞か
せや素話e幼児～小学生d水曜おはな
し会k当日受け付け
　☆工作の日＝a２１日（祝）午前１０時
～午後３時半c割り箸鉄砲e小学生k
当日受け付け
　☆小学生卒業を祝う会＝a２７日（水）
午後３時半からc中学校進学に向けた
話e小学６年生k受け付け中
　☆環境整備の日＝a２８日（木）午後
３時半からcみんなで児童館をきれい

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

狂犬病予防集合注射のお知らせ
　生後９１日以上の飼い犬は、飼い始め
た日から３０日以内に登録を行い、年１
回の狂犬病予防注射を受ける必要があ
ります。会場では当日、注射済票の交
付のほか、新規登録・死亡の手続き・
鑑札の再交付もできます。登録してい
る方には個別で通知を発送します。
　ab右表１の通り。雨天などで中止
の場合は、開始時刻１５分
前に判断し、各会場へお
知らせしますg予防注
射３,１００円▼注射済票交
付５５０円▼新規登録３,０００
円▼鑑札再交付１,６００円
h飼い犬の注射済票交付申請書（黄色
のはがき）i右上表１の会場での集合
注射は、市内在住の方の飼い犬が対象
です。雨天などで中止の場合や集合注
射日に都合が悪い場合は、市獣医師会

に加入している動物病院（右下表２参
照）で、４月１日（月）～３０日（休）
に予防注射と注射済票の交付を受ける
ことができますj会場には、多くの犬
が集まるため、犬が興奮することがあ
ります。犬の性格や健康状態を把握し
ていて、犬をしっかり抑
えられる方が連れて来
てください▼小さなお
子さんの同行は避けて
ください▼首輪や胴輪
が緩すぎたり、引き綱（リ
ード）から離れて犬が脱走したり、他
の犬などにかみついたりしないよう注
意してください。長く伸びるリール式
リードはストッパーをきちんとかけて
ください▼異常のある犬、妊娠中の犬、
予防注射後に異常が出たことのある犬
は、注射前に獣医師に申し出てくださ
い▼犬のふんを始末する袋などを用意
し、飼い主が責任をもって持ち帰って
くださいl健康課予防係☎４７７・００３０

にしますe４歳児（保護者同伴）～高
校生世代k当日受け付け
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜～土曜日、午前１０時～午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆十小なかよし広場＝a３月１５日
（金）午前１０時～１１時半b第十小学校
cお子さんと遊びながら、育児の情報
交換をしましょう。親子で触れ合い遊
び、育児相談も受けますe乳幼児とそ
の保護者k当日直接会場へ徒歩か自転
車で来場を
　☆わくわく赤ちゃん広場「はいはい
の会」＝a３月２７日（水）午前１０時～
１１時半c助産師による体重測定他e７
カ月～１２カ月児とその保護者hバスタ
オルjきょうだいの保育あり。先着３
人。３月１８日（月）午前１０時から受け
付けk当日直接会場へ
　☆手作り布おもちゃの会＝a４月２
日（火）午前１０時～１１時半e０歳児と
その保護者f先着２０組h刺しゅう針、
布切りはさみk３月１８日（月）午前１０
時から受け付け
 

　☆おはなし広場＝a３月１８日（月）
午前１０時～１１時半cボランティアによ
る乳幼児向けの読み聞かせや手遊びk
当日直接会場へ
　☆一小なかよし広場＝a３月１９日
（火）午前１０時～１１時半b第一小学校
cお子さんと遊びながら、育児の情報
交換をしましょう。育児相談も受けま
すe０歳～５歳児とその保護者hスリ
ッパj一小なかよし広場は３月で終了
しますk当日直接会場へ徒歩か自転車
で来場を

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

 

春季バスケットボール大会
～市バスケットボール連盟主催
　a４月２８日（日）、５
月２日（休）・１２日（日）
のいずれも午前９時～
午後６時５０分bスポー
ツセンターe市内在
住・在勤で１８歳以上の
方（高校生不可）で編成されたチーム
g１チーム５,０００円。市バスケットボー
ル連盟新規登録チームは別途３,０００円
j抽選会を４月６日（土）午後６時半
から同センター３階会議室で行います
kl同連盟事務局・貫井緯４７４・１１１１へ
 

さいわい福祉センター
見えない・見えにくい人のための
「ホッとサロン」を開催します
　見えない・見えにくい人同士が自由
に情報交換や悩み相談をしたり、お茶
を飲みながら気ままにおしゃべりを楽
しんだり、何か楽しい企画をしたり…。
さいわい福祉センターでは「ほっとで
きる場」の提供をしています。市内在
住で視覚に障害をお持ちの方とその関
係者であれば、どなたでも自由に参加
できます。日ごろ考えている事などを
お茶を飲みながら話してみませんか。
　a原則毎月第４木曜日午後１時半～
３時半（同センターの行事などで日程
を変更する場合があるので、必ず予約
してください）b同センター２階会議
室g１回２００円程度（茶菓子代）。企画
により材料費などが掛かる場合があり
ますk毎月１０日までに電話で同センタ
ー担当・関口・平井緯４７７・２７１１へ（平
日午前９時～午後５時）

表１　飼い犬の登録および狂犬病予防集合注射日程
所在地会場時間日程

滝山４－３－１４わくわく健康プラザ
駐車場

午前９時半～
１０時２０分

４月１５日（月） 東本町９－１３北多摩北部建設事務所
（成美教育文化会館隣）

午前１１時～
１１時４０分

大門町２－１４－３７スポーツセンター
駐車場

午後１時２０分～
２時

中央町２－６－２３生涯学習センター
駐車場

午前１０時半～
１１時半４月１６日（火）

滝山７－２４白山公園
（第七小学校側）

午後１時１５分～
２時１５分

表２　注射、注射済票交付、新規登録ができる動物病院
電話番号所在地病院名電話番号所在地病院名

４７１・６３０６中央町
１－３－１山村獣医科４７１・００３１中央町

４－８－１０
いそべ
動物病院

４７７・３４４３八幡町
３－３－１２

くるめ
動物病院４５３・８１１１中央町

２－６－５０
かざま
動物病院

４７５・５５６２下里
５－９－１５

どんぐり
動物病院４７４・０５３３東本町

４－９
田中
動物病院

４７３・７０７８中央町
１－１－４９

トオヤ
動物病院

　多摩六都圏域５市（小平市・東
村山市・清瀬市・東久留米市・西
東京市）を中心とした近隣高校の

写真部などによる合同写真展です。
高校生の感性あふれる作品をご鑑
賞ください。
　a３月２１日（祝）～２４日（日）
の午前９時～午後５時（２１日は午
後２時から、２４日は３時まで）b
清瀬市郷土博物館２階ギャラリー
（清瀬市上清戸２－６－４１）g無
料l清瀬市生涯学習スポーツ課緯
４９５・７００１

４月１日（月）から
夕焼けチャイムの
放送時間が

午後４時２０分から
５時２０分に変わります

多摩六都フェア
第13回
多摩六都
高校生写真　　高校生写真展

第第1133回回
多摩六多摩六都都
高校生写真　　高校生写真展展
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は館内でのプログラムに変更）e新小
学１年生以上（新小学３年生以下は保
護者と参加）f３０人（応募者多数の場
合は抽選し、当選者へ参加券を送付。
最少催行人数は２０人）d東久留米ほと
けどじょうを守る会の 豊  福  正  己 氏g５０

とよ ふく まさ み

円（保険代）k４月１日（月）までに
（必着）、はがきにイベント名、開催日、
参加希望者全員の氏名（フリガナ）、年
齢（学年）、郵便番号、住所、電話番号
を記入の上、〒１８８－００１４、西東京市
芝久保町５－１０－６４、多摩六都科学館
宛て郵送または同館ホームページ（htt 
ps://www.tamarokuto.or.jp）から申し
込みをl同館緯４６９・６１００
第225回東京都都市計画審議会の
傍聴者を募集します
　a５月１６日（木）午後１時半からb
都庁会議室f１５人（事前抽選）i個人
のプライバシーに関わる案件などがあ
る場合は、会議が一部非公開になるこ
とがありますj付議予定案件は都都市
整備局ホームページ（http://www.to 
shiseibi.metro.tokyo.jp/keikaku/shigi 
kai/yotei.htm）または都都市計画課緯
０３・５３８８・３２２５へ問い合わせてくださ
いk４月１８日（木）までに（消印有効）、
往復はがき（１人１通のみ有効）に住
所・氏名・電話番号を記入の上、〒１６３
－８００１、都都市整備局都市計画課宛て
郵送をl同課
 

自衛官募集（31年度採用試験）
◎幹部候補生（一般・技術・歯科・薬
剤）　 ▼受験資格　一般・技能（大卒）
は２２歳以上２６歳未満の方、一般・技能
（大学院卒）は２０歳以上２８歳未満の方
で修士課程修了者、歯科は２０歳以上３０
歳未満の方、薬剤は２０歳以上２８歳未満
の方▼受付期間　５月１日（祝）まで
▼試験日　１次試験が５月１１日（土）・
１２日（日）、２次試験が６月１１日（火）
～１４日（金）のいずれか１日
◎予備自衛官補（一般・技能）一般公
募　▼受験資格　一般は１８歳以上３４歳
未満の方、技能は１８歳以上５５歳未満の
方で国家免許資格保有者▼受付期間　
４月１２日（金）まで▼試験日　４月２０
日（土）～２４日（水）のいずれか１日
　kl防衛省国分寺募集案内所緯
０４２・３２４・１０１０へ
「薬湯の日」をご利用ください
　東久留米市浴場組合では、毎月季節
に合わせた「薬湯の日」を設け、浴場
の利用促進を図っています。
　abc右表の通り。源の湯（東本町

ガ イ ド
７－６、緯４７１・０００５）が午後３時半
～１１時。第二喜多の湯（幸町１－５－１０、
緯４７１・２４７５）が午後３時～１０時j６
歳未満（未就学児）は無料l各利用施設

東久留米市シルバー人材センター
会員を募集します
～あなたの知識・技能・経験を生かし
ませんか～
　「就職は望まないが何らかの収入を
得たい」「地域に貢献したい」という、
健康で働く意欲のある方は入会説明会
にお越しください。
　a３月２０日（水）午後１時半から２
時間程度（原則毎月第３水曜日に開催）
bシルバー人材センター２階会議室
（下里４－１－４４）e市内在住の原則
６０歳以上で同センターの趣旨に賛同い
ただける方h年度会費２,０００円、筆記用
具、ゆうちょ銀行通帳、認め印、本人
確認書類kl同センター緯４７５・０７３８
へ
防犯ボランティア団体・わんわん
パトロール隊員を募集します
　安全で安心して暮らすことのできる
住みよいまちづくりを目的に「自分た
ちのまちは、自分たちで守ろう」とパ
トロールなどの防犯活動を行っている
団体・事業者のほか、愛犬の散歩をし
ながら地域や子どもの安全を見守り、
不審者をチェックするボランティアを
随時募集しています。
　市では、登録していただいた「防犯
ボランティア団体」「わんわんパトロー
ル隊員」に、次の防犯用品をお貸しし
ています。
　▼防犯ボランティア団体＝腕章、誘
導灯（合図灯）、パトロールベスト、自
動車用マグネットシート、防犯ステッ
カー（９cm×９cm）▼わんわんパトロ
ール隊員＝わんパトバック、わんわん
パトロール腕章、わんわんパトロール
リード標、わんパトバンダナ、スウィ
ングボーン、パトロールベスト、防犯
ステッカー（９cm×９cm）
　jボランティア登録、防犯用品貸与
の申請など、詳細は防災防犯課緯４７０・
７７６９へl同課
初心者のための健康麻雀教室
　全く初めての方から親切に指導しま

す。脳と手を使い、楽しみながら健康
寿命を延ばしましょう。若い方もぜひ
ご参加ください。
　a全６回。４月７日・２１日、５月５日・
２６日、６月２日・１６日、いずれも日曜
日の午後１時半～４時半b南部地域セ
ンター集会室f先着１２人g各回５００円
kl同センター緯４５１・２０２１へ
いきいきのびのび「たのしいうたごえ」
　アコーディオンの伴奏で、誰もが知
っている唱歌や歌謡曲をみんなで一緒
に歌いましょう。脳トレゲーム、お笑
いトーク、ストレッチ体操もあります。
　a４月１３日（土）午後１時半～３時
半b西部地域センター３階多目的ホー
ルf先着１５０人d馬場節生氏g２００円
h飲み物k当日直接会場へl同センタ
ー緯４７１・７２１０
多摩六都科学館
①春の特別企画ぶんぶん文房具展
　「手のひらサイズで大きな世界を描
くことができ
る道具」であ
る文房具。さ
まざまな「書
く」「描く」「画
く」体験から
文房具に込め
られた技術の
秘密にせまり
ます。協力は
「文具王」の高畑正幸氏ほか。
　a４月８日（月）～１２日（金）・１５日
（月）～１９日（金）・２２日（月）～２６日（金）
を除く３月２１日（祝）～５月６日（休）の
午前９時半～午後５時b多摩六都科学
館地下１階イベントホールg大人５００
円、４歳児～高校生２００円k当日直接会
場へl同館緯４６９・６１００
②春の落合川観察会
　東久留米市を流れる落合川には、湧
水に育まれた多くの生き物がいます。
みんなで観察しましょう。
　a４月１４日（日）午後１時に東久留
米駅集合、３時半に現地解散（雨天時
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ヤミ金融にご注意を
Ｑ.　ポストに「お金貸します」など
というチラシがよく入ってきます。
簡単にお金を借りられると書いてあ
りますが、これはヤミ金融ですか。
Ａ.　おそらく、いわゆる「ヤミ金融
（ヤミ金）」のチラシでしょう。「必
ず貸します」「無条件融資」「自己破
産ＯＫ」などと書いていたら、まず
ヤミ金融と思いましょう。
　ヤミ金融とは、国・都道府県に貸
金業の登録を行わず、法外な利息で
お金を貸す違法業者のことです。貸
金業には登録制度があり、利息は法
律で上限が決まっています。それに
もかかわらず高金利でお金を貸した
り、巧妙な手口で利息以外のお金を
取り、返済を迫る悪質なヤミ金融が
後を絶たないのが現状です。
　ヤミ金融はチラシを家のポストに
入れたり（ポスティング）、ダイレク
トメールや電話などで勧誘します。
また、最初に受けた説明と実際には

契約内容が違うことが多く、契約書
も渡されません。貸金業の登録番号
を示したとしてもニセの番号のこと
が多いです。登録業者かどうかは金
融庁ホームページで確認することが
できます。携帯電話の番号と業者名
しか書かず、正体を明かさないまま
違法な高金利で小口の融資をするも
のが多いです。
　いったんヤミ金融からお金を借り
てしまうと、いくら返済しても利息
にしか充当されず、元金が減ること
はありません。ずっと払い続けるこ
とになります。
　約束の日に支払いができないと、
あらかじめ聞き出しておいた家族・
友人・勤務先に連絡して脅しをかけ、
返済を迫ることもあり、警察に相談
する必要が出てきます。ヤミ金融か
らは絶対にお金を借りてはいけませ
ん。
　多重債務で困ったら、一人で考え
込まずに消費者センターへまず相談
してください。解決方法は必ずある
はずです。
《消費者相談》
●平日の午前１０時～正午、午後１時
～４時＝市消費者センター（市役所
２階生活文化課内）緯４７３・４５０５
●土曜日の午前９時～午後５時、日
曜日、祝日の午前１０時～午後４時＝
消費者ホットライン緯１８８

３１年度「薬湯の日」実施日
薬湯名実施日

ヨモギの湯４月７日（日）

 菖 
しょう

 蒲 湯
ぶ５月５日（祝）

 枇  杷 の葉湯
び わ６月２日（日）
桃の葉湯７月７日（日）
ハッカ湯８月４日（日）
スギナの腰湯９月１６日（祝）
ラベンダー湯１０月６日（日）
柿の葉湯１１月３日（祝）
ショウガの湯１２月１日（日）
ゆず湯１２月２２日（日）
南天の湯
※源の湯のみ実施。

翌年
１月５日（日）

行者の湯２月２日（日）

 紅  花 の湯
べに ばな３月１日（日）

※日程を変更する場合があります。

「ガイドマップ東久留米」を 
改訂しました
　ガイドマップ東久留米は、年１回
改訂され、このたび新しくなりまし
た。　新たに市内に転入した方に無
料で配布するほか、希望する方には、
生活文化課（市役所２階）で頒布し
ています。
　c大きさ＝Ａ１判（ジャバラ折り
３つ山＋２つ折り）▼色＝カラー刷
り▼その他＝表面のイラストマッ
プには市内地域に点在する公園や
緑地、ぶらりスポットや東久留米歳
時記などが載っています。裏面は東
久留米全図のほか、東久留米駅発着
のバス路線やバス停も表示してい
ますg１部１００円l秘書広報課広報
係緯４７０・７７０８ ▲ガイドマップ東久留米の表紙


