
 

 

東久留米市男女平等推進センター（フィフティ・フィフティ）事業 

(土) 

14:00～15:00 
1/26 

対象：市内在住・在勤・在学の個人・団体 

募集期間：１月２８日(月)～2 月１５日(金) 

募集要項は１２月２５日(火)より男女平等推進センタ

ーで配布します(市HPからもダウンロードできます。) 
 

説明会の申込みと詳しくは・・・ 

男女平等推進センター(フィフティ・フィフティ)へ 
 

電話０４２-４７２-００６１ 
（土・日・祝日を除く午前 9 時から午後 5 時） 

メールでも受付けています。 

fifty2@city.higashikurume.lg.jp 
タイトルを「市民企画講座説明会参加希望」として、氏名、電話番号

を記入してください。 

 

 

両立ママのための

時短料理講座 

∼家族も自分も 

ハッピーに∼ 
 

新生活をスタート

する男性の心身

の元気を保つ食

生活のヒント 

災害時の安心避難所

は、みんなでつくる

∼｢自分ゴト｣として

の地域防災∼ 

自分らしく 

生きる 

～私が私で 

あるために～ 

※市民企画講座募集は、講師の募集ではありません。 

説明会日時 

市民企画講座募集と説明会 
 

会場：西部地域センター 

   ３階第１講習室 

（東久留米市滝山 4-1-10） 

「 学 び た い 」 を カ タ チ に で き る       

説明会日時 
応募には説明会への

参加が必要です。どう

しても参加できない

方はご相談ください。 

講座を企画するには何から始めたらいいの？そんな疑問や不安に男女平等

推進センターが寄り添いながら、あなたのアイデアを形にしていきます。 

あなたの企画力・運営力を磨くチャンスです。 

過去の企画例 

平成３１年 



 

～２月１５日 

６月～翌年２月 

３月下旬 

～４月上旬 

個別対応 随時 

初めての方でも大丈夫。 

フィフティ・フィフティと一緒に、疑問や不安を解決 

しながら、あなたのアイデアを形にしていきます。 

これをきっかけに一歩前に踏み出しましょう。 

すべての人が性別に関わりなく、自分らしくいきいきと生きるための 

講座を公募しています。講座を企画、運営する力を高めるための 

ものであり、講師を募集するものではありません。 
 

・「やってみたいことはあるんだけどなぁ」 
 

・「みんなに考えてもらいたいテーマがある」 
 

・「みんなと一緒に○○について学びたい」 

講座開催準備(講師・チラ

シ・広報・・・etc) 

最短 3か月 


