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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

30.　8.　15
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。
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【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師
g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

人口と世帯＜平成３０年８月１日現在＞　人口１１６,８３５人（うち外国人２,０２３人）／前月比３６減
男５７,０７２人／前月比９減　女５９,７６３人／前月比２７減　世帯数５４,０７７／前月比５５増

３歳児健診
　a８月２３日（木）午後０時半〜１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２７
年７月１３日〜８月５日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
１歳６カ月児健診
　a８月３０日（木）午後０時半〜１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２９
年１月２４日〜２月１９日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
子ども相談
　a９月４日（火）午前９時半〜午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員がお受けし
ますe幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
食事相談・健康相談（保育付き）
　働く世代の生活習慣病予防や、健康
について見直したい方の食事・健康相
談を実施しています。ご本人のほか、
家族からの相談もできます。
　a９月４日（火）午前９時〜１１時１５
分（１人３０分程度）bわくわく健康プ
ラザc生活習慣病予防や健康づくりに
関する個別相談。体組成（体脂肪率や
筋肉率など）の測定h健康診断の結果
表、食事記録などj生後６カ月〜未就
学児の保育ありkl電話で健康課保
健サービス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a９月５日（水）午前９時１５分〜１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２８年
８月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
９月のプレ・パパママクラス
　９月１５日は土曜日の開催です。ご夫
婦そろって参加してみませんか。
　◎小児科医・助産師の話、交流会＝
a３日（月）午後０時半〜４時
　◎プレ・ママクッキング＝a１１日
（火）午前９時１５分〜午後２時c妊娠
中の栄養と食事の話、調理実習g５００円

（食材費）
　◎お風呂の入れ方、妊婦疑似体験、
交流会＝a１５日（土）午後０時半〜４時
　◎妊婦歯科健診＝a２５日（火）午後
１時１５分〜３時
　《共通事項》bわくわく健康プラザe
おおむね妊娠１６週以降の方とその夫f
先着２５組（応募者多数の場合は、初産
の方を優先）j４回で１コース。ただ
し１日のみの参加も可kl電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
お子さんの予防接種
①日本脳炎（特例措置）
　日本脳炎ワクチンの積極的勧奨を控
えていたことにより、接種機会を逃し
てしまった平成１９年４月１日以前に生
まれた方で、接種が完了していない場
合は、２０歳の誕生日の前日までに接種
をご検討ください。３０年度は次の方を
対象に勧奨を行っています。　
　e１４歳・１５歳（１５年４月２日〜１７年
４月１日生まれ）の方＝第２期不足分
②麻しん、風しん
　麻しん（はしか）、風しんは人から人
へ感染しやすく、重症化する場合もあ
り、予防接種を２回することで予防効
果が高まります。３０年度は、次の対象
者へ個別通知を発送します。
　e第１期＝２９年４月１日〜３０年３月
３１日生まれの方▼第２期＝２４年４月２
日〜２５年４月１日生まれの方j第１期
分は１歳の誕生月に、第２期分は４月
上旬に、それぞれ個別に通知します
　《①・②共通事項》j対象者で通知が
届かない場合は、健康課予防係緯４７７・
００３０へ問い合わせてくださいl同係
若さを保つ！元気食教室
〜老化予防・低栄養予防のために〜
　普段の食生活を振り返ってみません
か。たくさんより「満遍なく」食べる
ことが、元気で長生きできる秘訣です。
元気の出る食べ方のこつを栄養士が分
かりやすくお伝えします。男性もぜひ
ご参加ください。
　a全２回。①９月１１日（火）午前１０
時〜午後０時半（会食あり）②２５日（火）
午前１０時〜正午b東部地域センター会
議室２c老化予防の食事や簡単で栄養
のある料理方法の講義（調理実習はあ
りません）、会食を通した参加者との交

流などe全２回参加できる、市内在住
の６５歳以上で、老化予防の食事につい
て学びたい方、「１日２回の食事」「肉・
卵・牛乳などをほとんど食べない」な
どの食生活で、疲れやすい方。体重が
減ってきている方などf先着１２人（要
介護認定を受けていない方優先）g６２０
円（①の会食代。当日集金。釣り銭の
ないようにご用意を）i医師から食事
制限の指示がある方は参加できません
kl８月１６日（木）午前
９時から電話で介護福祉
課地域ケア係緯４７０・
７７７７（内線２５０１〜２５０３）
へ
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆手作り布おもちゃの会＝a９月４
日（火）午前１０時〜１１時半e０歳児と
その保護者f２０組h縫い針、布切りは
さみk８月２０日（月）午前１０時から同
センターへ
 

　☆おはなし広場＝a８月２０日（月）
午前１１時〜１１時半cボランティアによ
る乳幼児向けの読み聞かせや手遊びk
当日直接会場へ
　☆水遊びのお知らせ＝水遊びは８月
３１日（金）で終了します。
　☆子育て支援者講座「見えますか、
子どものこころ〜発達の気になる子供
の理解と対応〜」＝a９月２８日（金）
午前１０時〜正午b生涯学習センターホ
ールe子育て支援に携わっている方、
関心のある方f先着１００人d都立小児
総合医療センター医師の田中哲氏g無
料k当日直接会場へ

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

 

乳幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　大規模修繕工事に伴い閉館中は第三
小学校ポプラ教室で事業を実施します。
　☆簡単工作、カレンダー工作＝a日
曜日を除く８月１６日（木）〜３０日（木）の
午前９時〜正午と午後１時〜４時５０分
　☆囲碁教室＝a１５日（水）午後３時か
らe小学生d東久留米市囲碁連盟
　☆工作の日＝a２０日（月）・２１日（火）
のいずれも午後１時半からcオリジナ
ルミラー作りe小学生
　☆おはなし会＝a２１日・２８日のいず
れも火曜日、午後４時からc素話、絵
本の読み聞かせ、手遊びなどe小学生
dおはなしくぬぎ
　☆折り紙教室＝a２４日（金）午後２
時〜４時半e小学生d本多秀子氏
 

　☆プラ板工作＝a８月１９日（日）午
前１０時〜１１時半cプラ板でキーホルダ
ーを作ろうe小学生k当日受け付け
　☆子ども会議＝a２０日（月）午後３
時半からc児童館の遊びなどについて
の意見交換e小学生k当日受け付け
　☆中高生カフェ＝a２４日（金）午後
５時半からcジュースを飲みながらい
ろいろな話をしましょうe中学・高校
生年代k当日受け付け
　☆環境整備の日＝a３０日（木）午後
３時半からc児童館をきれいにしよう
e４歳児（幼児は保護者同伴）〜高校
生年代k当日受け付け
　☆中高生年代バドミントン大会＝a
９月１日（土）午後５時半〜６時半e
中学・高校生年代k８月１８日（土）午
後３時半から受け付け

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

ごみ収集カレンダー
　ごみと資源物は、決められた収集日の当日、午前８時半までに出してください。
土曜・日曜日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

休日・夜間診休日・夜間診療療
休日診療所（日曜日と祝日、午前９時〜正午と午後１時〜４時半）
 【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。混雑具合により受付時間
がずれる場合があります。
　８月１９日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　８月２６日＝山口内科・呼吸器科クリニック（本町３－１２－２、☎４７２・２３８６）
　９月２日＝いくせ医院（新川町１－４－１８、☎４７１・２３０４）
【歯科】
　８月１９日・２６日、９月２日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　８月１９日、９月２日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　８月２６日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費診療になります
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多摩六都科学館
天体観望会「月のクレーター、火星の模様、
土星の環を観察しよう」
　東久留米市・小平市・東村山市・清瀬市・西東
京市の市民は優先で参加できます。
　a９月１５日（土）午後６時半～８時b多摩六都
科学館サイエンスエッグ、同館屋上e小学生以上
（小学生は保護者と参加）。　※参加者以外の同伴
はできません。f５０人g無料k８月３１日（金）ま
でに（必着）、はがきにイベント名・開催日・氏名

（フリガナ）・年齢（学年）・郵便番号・住所・電
話番号を記入の上、〒１８８－００１４、西東京市芝久
保町５－１０－６４、多摩六都科学館宛て郵送または
同館ホームページ（https://
www.tamarokuto.or.jp/）から
申し込みを。応募者多数の場
合は抽選し、当選者のみに参
加券を送付しますl同館緯
４６９・６１００

◀
天
体
観
測
の
様
子

 

　☆ボルダリングの日＝a８月１８日
（土）午後１時半～３時cボルダリン
グ体験e小学生j動きやすい服装でk
当日受け付け
　☆将棋教室＝a１８日（土）午後２時
半～４時e小学～高校生年代d中井孝
雄氏j親子で参加できます
　☆環境整備の日＝a３０日（木）午後４
時からc児童館をきれいにしようe幼
児（保護者同伴）～高校生年代
　☆大学生と遊ぼう＝a９月１日（土）
午後２時～３時半c大学生と思い切り
遊ぼうe小学生jフードロス食品を提
供しますので、アレルギーなどが心配
な方は問い合わせてくださいk８月１８
日（土）午前１０時から
　◎開館時間変更のお知らせ＝８月２５
日（土）・２６日（日）は「滝山・前沢みんな
の夏祭り」のため午後１時に開館します
 

　☆ドッジボールの日＝a８月１５日
（水）午後３時からe小学生k当日受
け付け
　☆こま大会＝a２３日（木）午後３時
からe小学生以上k当日受け付け
　☆中高生年代スポーツ大会＝a２４日
（金）午後５時半からe中学・高校生
年代k当日受け付け
　☆ズーナ先生のビートボックス教室
＝a２９日（水）午後３時～４時cマイ
クとスピーカーを使い人間の発声で音
楽を作り出します。リズムと音楽を楽
しもうe小学生以上dズーナ氏k当日
受け付け
　☆中高生年代クッキング＝a２９日
（水）午後５時半からc焼きそばを作

あおぞら（ ）前沢４－２５－８
電話４７１・７０７１

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

って食べようe中学・高校生年代hエ
プロン、三角巾、マスク、タオルk当
日受け付け（電話不可）
 

第６回シニアスポーツ振興事業
ユニカール教室（後期）
〜都・都体育協会・市体育協会主催、
ユニカール協会主管
　氷上ではなく、カーペットの上のカ
ーリングです。適度な運動量で、誰で
もすぐに楽しめます。
　a９月８日・１５日、１０月１３日のいず
れも土曜日、午後１時～４時（大会は
１０月３１日〈水〉午前９時～正午の予定）
b青少年センターcルールの解説、基
本練習、ゲームe原則として６０歳以上
の方g無料h運動靴、飲み物j軽運動
できる服装でkl市体育協会緯４７０・
２７２２へ
都シニアスポーツ振興事業
「ダンスからだ養成講習会」
〜都・都体育協会・市体育協会主催、
市ダンス連盟主管
　正しい身体の使い方を知り、自分の
身体を意識的に使い動かすことができ
るように講習と実技で学びます。
　a９月１３日、１０月１１日のいずれも木
曜日、午後０時半～３時半bスポーツ
センターe市内在住・在勤・在サーク
ルで６０歳以上の方d元JBDFスタンダ
ードA級選手で全日本ファイナリスト
の 家  泉  朋  美 氏g無料hダンスシューズ

いえ ずみ とも み

j社交ダンスができる服装でkl電
子メール（nishigakiuchi@hotmail.com）
または電話で市ダンス連盟・ 西  垣  内 緯

にし がき うち

０９０・１８８５・８８５６へ
ジュニア育成地域推進事業
「ジュニア卓球教室」
〜都・都体育協会・市体育協会主催、
市卓球連盟主管
　将来のオリンピック選手を目指しま
しょう。
　a９月１５日（土）～３１年２月までの
毎月１回、いずれも午後３時～５時b
わくわく健康プラザ体育室e市内在住
の小・中学生f小・中学生各２５人kは
がきに住所・氏名・年齢・電話番号・

学校名・学年を記入の上、〒２０３－００５１、
小山１－９－２、市卓球連盟・笹川宛
て郵送をl同連盟・笹川緯４７１・１０５２
 

図書館の臨時休館のお知らせ
　９月１８日（火）～３０日（日）の期間、
図書館蔵書管理システムの更新作業を
行うため、中央・滝山・ひばりが丘・
東部の各図書館を臨時休館します。ま
た、図書館ホームページもご覧いただ
けません。なお、東久留米駅の返却ポ
ストも閉鎖します。休館中、資料の返
却ができないことから、９月４日（火）
～１７日（祝）に貸し出した資料は、返
却日を１０月８日（祝）に延長します。
　１０月１日（月）午前９時からは全館、
通常通り開館します。図書館ホームペ
ージは、同日午前１０時からご覧いただ
けます。ご不便をお掛けしますが、ご
理解とご協力をお願いします。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
としょかんにんじゃ　にんにん！
　忍者に関する楽しい読み聞かせや手
遊びです。「ミッション」を遂行すると
「としょかんにんじゃにんていしょ」
がもらえます。
　a９月８日（土）午前１０時半～１１時
半b滝山図書館児童コーナーe３歳
児～小学２年生（保護者同伴可）f１０
人g無料i駐車場はありませんkl
８月１５日（水）～９月６日（木）に電
話または直接同館緯４７１・７２１６へ
音訳者初級講習会
　図書館では、さまざまな分野の本を
読み上げて録音し、主に視覚による表
現の認識に障害のある方へ音訳資料と
して貸し出しています。図書館の録音
図書作製や対面朗読サービスを担って
いただく方を養成する講習会です。
　a全８回。１０月４日（木）・９日（火）・
１８日（木）・２５日（木）、１１月１日（木）・８
日（木）・１５日（木）・２２日（木）のいずれも
午前１０時～正午（事前説明会は９月１３
日〈木〉午前１０時から）b中央図書館
みんなのへやe次の①～③のすべてを
満たす方。①事前説明会と全日程に出
席できる②受講後、毎年実施する実務

者講習会に出席できる③簡単なパソコ
ン操作ができるf２０人d元ニッポン放
送アナウンサーの磯部誠子氏g無料j
事前説明会で漢字テストを予定してい
ますkl８月１５日（水）～９月６日（木）
に電話または直接同館緯４７５・４６４６へ
 

～日ごろの備え～防災メモ
水害から身を守る①
　７月の豪雨によって、西日本各地に
土砂災害や河川の氾濫が起き、多くの
被害が発生しました。市内でもゲリラ
豪雨や台風による大雨により、道路冠
水や内水被害が毎年発生しています。
　気象の見通しや避難の判断には、テ
レビ・ラジオなどから正確な情報を得
ることが重要です。市では防災行政無
線、安心くるめーる、ツイッターでお
知らせしています。また、６月に開局
したFMひがしくるめ（８５.４メガヘル
ツ）でも協定により災害情報を提供し
ていきます。
　l防災防犯課☎４７０・７７６９
東久留米市ファミリー・サポート・
センター事業説明会
　保育園への送迎、保護者外出時の預か
りなどを地域の協力者がサポートする
有償の子育て助け合い事業です。利用者、
協力者合同の説明会を開催します。
　ab８月２４日（金）がわくわく健康
プラザ社協会議室、９月４日（火）が
東部地域センター会議室２、いずれも
午前１０時から約１時間半h入会希望者
（保護者）の顔写真j保育あり（土曜・
日曜日を除く３日前までに要予約）k
当日直接会場へlファミリー・サポー
ト・センター緯４７５・３２９４
いきいきのびのび
「たのしいうたごえ」
　アコーディオンの伴奏で、誰もが知
っている唱歌や歌謡曲をみんなで歌い
ます。脳トレゲームやお笑いトーク、
ストレッチ体操もあります。
　a９月８日（土）午後２時～４時b西
部地域センター３階多目的ホールf先
着１５０人d馬場節生氏g２００円h飲み
物kl同センター緯４７１・７２１０へ

「市民伝言板」後期分は
９月３日（月）から受け付けます
　広報ひがしくるめ「市民伝言板」
の後期分（３０年１０月１５日号～３１年
４月１日号）の受け付けは、９月
３日（月）午前８時半から秘書広
報課（市役所４階）で行います。
　l同課緯４７０・７７０８
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