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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

30.　7.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。
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１歳６カ月児健診
　a７月５日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２８
年１２月３日～２６日生まれの幼児k当日
直接会場へl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２
子ども相談
　a７月１１日（水）午前９時半～午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員がお受けし
ますe幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
３歳児健診
　a７月１２日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２７
年５月３０日～６月１８日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
すくすく子育て相談（育児相談）
　a７月１３日（金）午前９時半～午後
２時bわくわく健康プラザc育児相談、
身体測定e乳幼児とその保護者kl
電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
食事相談・健康相談（保育付き）
　働く世代の生活習慣病予防や、健康
について見直したい方の食事・健康相
談を実施しています。家族からの相談
もできます。
　a７月１７日（火）午前９時～１１時１５
分（１人３０分程度）bわくわく健康プ
ラザc生活習慣病予防や健康づくりに
関する個別相談。体組成（体脂肪率や
筋肉率など）の測定h健康診断の結果
表、食事記録などj生後６ヶ月～未就
学児の保育ありkl電話で健康課保
健サービス係緯４７７・００２２へ
はじめてのはみがき“歯っぴーベイビー”
　a７月１７日（火）午前１０時～１１時半
bわくわく健康プラザc歯の手入れ方
法、 虫 歯予防、親子遊びなどe満７カ

むし

月～１１カ月児とその保護者f先着２０組。
初めての方を優先kl７月２日（月）
から電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ

ＢＣＧ予防接種
　a７月１８日（水）午後１時半～３時
受け付けbわくわく健康プラザe３０年
２月生まれの乳児（生後６カ月以上１
歳になる誕生日の前日までの未接種の
乳児も接種可）j次回８月２２日（水）
でも接種可k当日直接会場へl健康課
予防係緯４７７・００３０
親子でLet'sクッキング
　a７月２５日（水）午後０時４５分～３時
半bわくわく健康プラザe４歳～未就
学児とその保護者f先着２０組hエプロ
ン（親子）、三角巾（親子）、布巾２枚、台
布巾、筆記用具、母子手帳j下の子（６
カ月児以上）の保育あり。１家庭１人ま
でkl７月２日（月）から電話で健康課
保健サービス係緯４７７・００２２へ
らくらく離乳食
　a７月３１日（火）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc調理実習e
６カ月～１歳未満児の保護者f２０人h
申込時にお知らせしますj対象児の保
育ありkl７月２日（月）から電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
シャキシャキ介護予防教室
　毎日を生き生きと過ごすために、簡
単に取り入れられる「運動・栄養・口
腔ケア」についての教室を開催します。
楽しく学び、体を動かしながら、「これ
ならできそう」という習慣を身に付け
ましょう。
　a全８回。８月３日・１０日・２４日・
３１日、９月７日・１４日・２１日・２８日の
いずれも金曜日、午前のコースが１０時
～１１時半、午後のコースが２時～３時
半bスポーツクラブルネサンス東久留
米（本町３－３）e市内在住でおおむ
ね６５歳以上の方f各コース１５人h汗拭
きタオル、室内履き、飲み物g無料j
動きやすい服装でk７月２日（月）午
前１０時から、電話で同クラブ緯４７６・
７６５４へl介護福祉課地域ケア係緯
４７０・７７７７（内線２５０１～２５０３）
特定健診、後期高齢者健診
７月の受診対象は７・８・９月生まれ
の方です
　生活習慣病予防、健康の保持・増進
や疾病の早期発見・治療のための健診
を実施します。健診内容や実施医療機
関などは、６月下旬に発送した個別通

知をご確認ください。大腸がん検診も
同時に受診できます。
　e①特定健診＝市の国民健康保険加
入者で４０歳～７４歳（昭和１９年～５３年生
まれ）の方②後期高齢者健診＝後期高
齢者医療被保険者j３月以降に国民健
康保険に加入した方、後期高齢者で転
入した方、当該月に受診できない方は
健康課特定健診係緯４７７・００１３へ問い
合わせてくださいl同係
 

乳幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆幼児のつどい＝ac７月５日が
「縁日ごっこ」、１２日が「水遊び」、い
ずれも木曜日の午前１０時半～１１時半e
１歳～４歳児とその保護者j１２日は水
着またはプール用おむつで
　☆ボルダリングの日＝a６日・１３日
のいずれも金曜日、午後２時半～４時
cボルダリング体験e小学生j動きや
すい服装でk当日受け付け
　☆ベビーマッサージ＝a１３日（金）
午前１０時～１０時４０分と１１時～１１時４０分
の２回e２カ月～９カ月児とその保護
者f先着各８組d鈴木あゆみ氏hバス
タオルj動きやすい服装でk７月１日
（日）午前９時から受け付け（電話可）
　☆大学生と学ぼう＝a１４日（土）午
後２時～３時半c大学生からいろいろ
なことを教えてもらおうe小学生jフ
ードロス食品を提供しますので、アレ
ルギーなどが心配な方は問い合わせて
くださいk７月１日（日）午前９時から
　☆ベビーヨガ＝ae２０日（金）午前
１０時～１０時５０分が２カ月～６カ月児。
１１時～１１時５０分が７カ月～１２カ月児f
各回先着６組d崎田千佳子氏hバスタ
オルj動きやすい服装でk７月６日
（金）午前９時から受け付け（電話可）

あおぞら（ ）前沢４－２５－８
電話４７１・７０７１

 

第三小学校での児童館事業の開催
　同館の大規模修繕工事に伴い閉館中
は第三小学校で事業を実施します。
　a７月４日（水）・１１日（水）の午後
２時半～４時５０分、７日（土）・１４日
（土）の午前９時～正午、午後１時～
４時５０分b第三小学校２階ポプラ教室
c簡単工作、カレンダー工作e小学生
　☆幼児のつどい＝ac５日が「七夕
かざり」、１２日が「ミニ縁日」、いずれ
も木曜日の午前１０時半～１１時半b中央
第一学童保育所（第三小学校北側隣接）。
　※中央児童館の大規模修繕工事に伴
い、閉館中は同保育所で事業を実施し
ます。e幼児
　☆バックギャモンの日＝a７日（土）
午後２時～４時半e小学生d日本バッ
クギャモン協会の林氏、荒井氏
 

　☆幼児のつどい＝aec７月５日
（木）が「７・８月のお誕生日会と七
夕工作」、１歳～４歳児、１２日（木）が
「７・８月のお誕生日会とつくってあそ
ぼフワフワおばけちゃん」、２歳～４歳
児、いずれも木曜日の午前１０時半から
　☆カプラの日＝a８日（日）午後２
時～３時cカプラで自由に遊ぼうe乳
幼児～高校生年代k当日受け付け
　☆おはなしの日＝a１０日（火）午前
１１時～１１時２５分c絵本の読み聞かせ、
手遊びe幼児とその保護者dみくりお
はなしの会
　☆赤ちゃん広場＝a１１日（水）午前
１０時半～１１時半c助産師による体重測
定・育児相談e０歳児とその保護者j
協力はひがしくるめ助産師会k当日受
け付け
　☆おはなし会＝a１１日（水）午後３
時～３時半c絵本の読み聞かせなどe
小学生j協力は東部図書館

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

〈今月の月間・週間案内〉「愛の血液助け合い運動」月間、全国安全週間（１日～７日）、国民安全の日（１日）、川の日（７日）、海の日（１６日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

ごみ収集カレンダー
　ごみと資源物は、決められた収集日の当日、午前８時半までに出してください。
土曜・日曜日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。混雑具合により受付時間
がずれる場合があります。
　７月１日＝水野胃腸クリニック（本町３－８－１９、☎４２０・６５２７）
　７月８日＝東久留米団地診療所（上の原１－４－１１－１０３、☎４７１・２６２８）
　７月１５日
　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、☎４７３・３６６３）
　７月１６日＝石橋クリニック（東本町８－９、☎４７７・５５６６）
【歯科】
　７月１日・８日・１５日・１６日
　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、☎４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　７月１日・１５日＝前田病院（中央町５－１３－３４、☎４７３・２１３３）
　７月８日・１６日＝滝山病院（滝山４－１－１８、☎４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費料金になります
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午前１０時〜１１時半cママ友達をつくり、
ストレスを解消しましょう。助産師に
よる体重測定・育児相談ほかe０歳児
とその保護者hバスタオルk当日直接
会場へ
　☆六小・小山小・一小なかよし広場
＝a７月１０日（火）が第六小学校、１２
日（木）が小山小学校、１７日（火）が
第一小学校、いずれも午前１０時〜１１時
半cお子さんと遊びながら、育児の情
報交換をしましょう。育児相談も受け
ますe０歳〜５歳児とその保護者hス
リッパk当日直接会場へ徒歩か自転車
で来場を
　☆ちびっこ育児講座＝a７月１３日
（金）午前１０時〜１１時半c１・２歳児
の遊び・生活・しつけなど、子育ての
悩みをテーマに話し合います。一人で
悩まず一緒に考えましょうe１・２歳
児とその保護者f１０組j保育ありk７
月２日（月）午前１０時から同センターへ
 

７月の図書館休館日
　６日（金）・１３日（金）・２０日（金）・
２７日（金）は、全館休館です。中央図
書館は１７日（火）も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
2018夏絵本展
「おばけ・ようかい大集合」
〜東久留米地域文庫親子読書連絡会協力
　お化けや妖怪など、不思議な世界や
怖い話の絵本が集合します。
　a７月２１日（土）〜２４日（火）の午前１０
時〜午後５時（２４日は４時まで）b中央
図書館１階みんなのへやg無料j期間
中は毎日、午前１１時と午後３時におは
なし会がありますl同館緯４７５・４６４６
夏のおたのしみ会
　「おおかみと七ひきの子やぎ」の人形
劇や手遊び、パネルシアターなど、夏
の特別なお話会です。
　a７月２５日（水）午前１１時〜正午と午
後３時半〜４時半　※各回内容は同じ。
b南部地域センター２階講習室g無料
i駐車場はありませんk当日直接会場
へlひばりが丘図書館緯４６３・３９９６
よもう！あそぼう！かがくの本
「きんぞくたんけんぴかぴかでピカッ」
　科学の絵本の読み聞かせイベントで
す。今回のテーマは「金属」。身近にあ
る金属の特徴は何か、実験を通して考
えます。協力は科学の本の読み聞かせ
の会「ほんとほんと」。
　a７月２９日（日）午前１０時半〜１１時
半b中央図書館１階みんなのへやe小
学生f３０人g無料l同館緯４７５・４６４６
黒目川リバーウォッチング
〜みる・しらべる川の生きもの〜
　黒目川で生き物を捕まえて、図書館
の本で名前や特徴を調べます。
　a７月２９日（日）午後１時〜４時b
東部地域センター１階講習室、黒目川
周辺e小学生以上（３年生以下は保護
者同伴）f先着２０人d東久留米市民環

境会議環境学習部会長の菅谷輝美氏g
無料h水に入ってもいい靴（サンダル
不可）、履き替え用の靴、着替え、タオ
ル、帽子、水筒、手網i駐車場はあり
ませんkl７月１日（日）から電話ま
たは直接東部図書館緯４７０・８０２２へ
宇宙の不思議大発見！
〜ここまで進んだ宇宙開発〜
　 JAXA （宇宙航空研究開発機構）の

ジャクサ

職員の方の話を聞いて、「宇宙」の不思
議や魅力を発見し、自由研究や調べ学
習のヒントにしてみよう。
　a８月１日（水）午後２時〜３時１０
分b南部地域センター２階講習室e小
学３年生以上f５０人dJAXA広報部の
中沢孝氏g無料k当日直接会場へlひ
ばりが丘図書館緯４６３・３９９６
 

ジュニア体験クライミング
〜市体育協会主催
　a７月７日、８月４日、９月８日の
いずれも土曜日、午後４時４５分〜６時
１５分bスポーツセンターe小・中学生
d市山岳連盟g無料k当日直接会場へ
l同協会事務局緯４７０・２７２２
ジュニア育成事業　剣道教室
〜都・都体育協会・市体育協会主催、
東久留米剣道連盟主管
　青少年の健全育成のため、日本古来
の伝統文化である剣道を体験・習得し、
強い精神と身体をつくります。
　a７月８日・２９日、８月５日・１９日
のいずれも日曜日、午前９時からe市
内在住・在学の小学〜高校生年代bス
ポーツセンターj体操ができる服装
でk当日直接会場へl東久留米剣道連
盟・小川緯０９０・４８１２・４８８６
ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会
　a７月１４日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボール、ネオホッケーg１００円h上
履きk当日直接会場へl生涯学習課ス
ポーツ振興係緯４７０・７７８４
第49回ソフトテニス市内団体戦
〜市ソフトテニス連盟主催
　a７月１５日（日）午前８時半開会
（予備日は１６日）b西中テニスコート
c種目は一般男子と一般女子。いずれ
も３組で１チームe市内在住・在勤・
在学・在テニスクラブの方g１チーム
３,０００円kl７月７日（土）までに同連
盟・土井緯０４２９・９５・０２１６へ
クライミング体験会
〜市山岳連盟主催
　a７月１７日、８月１４日、９月１１日の
いずれも火曜日、午後７時〜９時bス
ポーツセンターcトップロープによ
るスポーツクライミング体験e高校生
以上のクライミング初心者f先着１０人
程度g５００円k当日直接会場へl同連
盟・藤重緯０９０・４２４０・６３９３

 

　☆スポーツで元気＝ae７月２日
（月）午前１０時〜１０時４５分が首が据わ
っている乳児、１１時
〜１１時４５分が歩き始
めている幼児、午後
２時半〜３時１５分が
３歳児以上、３時半
〜４時半が小学生以
上の児童c体操の先生と身体を使って
遊ぼうk当日受け付け
　☆幼児のつどい＝ace５日（木）
午前１０時半〜１１時１０分が「七夕工作」
１歳児（うさぎ）、１２日（木）午前１０時
半〜１１時半が「けやき座による公演、
７月お誕生日会」、１歳〜４歳児（うさ
ぎ・あひる合同）
　☆ぴよぴよママの会＝a１１日（水）
午前１０時〜１１時半c助産師による体重
測定・育児相談e０歳児とその保護者
jきょうだいの保育あり。定員２人。
７月４日（水）〜１０日（火）に要予約。
電話可k当日受け付け
　☆どうぶつしょうぎ大会＝a１１日
（水）午後３時半からe小学生k７月
４日（水）午後３時半から受け付け
　☆ひばＣＡＦＥ＝a１３日（金）午前
１０時半〜１１時半cひばり保育園の看護
師とお話をしましょうe乳幼児f１２人
k７月６日（金）午前１０時から受け付け

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆本村小なかよし広場＝a７月６日
（金）午前１０時〜１１時半b本村小学校
cお子さんと遊びながら、育児の情報
交換をしましょう。育児相談も受けま
すe乳幼児とその保護者k当日直接会
場へ徒歩か自転車で来場を
　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」＝a７月１１日（水）午前１０時〜１１
時半c助産師による体重測定ほかe６
カ月未満児とその保護者hバスタオル
jきょうだいの保育あり。先着３人。
申し込みは７月２日（月）午前１０時か
ら同センターへk当日直接会場へ
　☆手作り布おもちゃの会＝a７月１７
日（火）午前１０時〜１１時半e０歳児と
その保護者f２０組h縫い針、布切りは
さみk７月２日（月）午前１０時から同
センターへ
 

臨時閉館のお知らせ
　７月１９日（木）は館内整備のため閉
館します。
　☆赤ちゃん広場＝a７月６日（金）

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

しないと仮定されている影響です。
理論上どんなに低い線量でも影響が
発生する確率はゼロではないですが、
低線量照射では、放射線被ばくによ
る確率的影響を疫学的に検出するこ
とは極めて難しいようです。
　さらに、原爆のように短時間に高
線量を受ける場合と比べ、低い線量
を長時間受ける場合（低線量率被ば
く）の方が、被ばくした総線量が同
じでも影響は低くなります。このた
め、複数回レントゲン検査やCT検査
を施行しても心配はありません。
　放射線の照射量としては胸部単純
レントゲンで０.３mGy程度、CT検査
は部位で異なりますが腹部の撮影で
２０mGy程度です。また、最新のCTで
は撮影部位に応じ自動で線量を調整
して医療被ばくを低減する機能もあ
ります。これらのことから医療放射
線の照射量は安全を考慮されている
ことがお分かりいただけると思いま
す。
　このように安全面は十二分に考慮
されていますので、安心してレント
ゲンやCT検査を受けてください。
 （東久留米市医師会）

　今回のテーマは医療被ばくについ
てです。
　日本では原発事故や原爆の被害も
あり、放射線イコール恐ろしいとい
った考えが存在しています。しかし
いずれも大量の放射線が影響を及ぼ
したケースであり、正しい知識を持
って放射線を活用すれば、病気の発
見や治療に非常に役立ちます。
　医療被ばくには、確定的影響と確
率的影響が存在します。
　確定的影響とは、これ以下なら影
響が生じず、これ以上なら１％の人
に症状が現れるという「しきい値」
に基づいており、これは器官や組織
で異なりますが、「１回被ばく」で影
響が発生する値です。１００ mGy 以下

ミリグレイ

の１回被ばくでは臨床症状は現れな
いとされており１,０００mGy以上の高
線量で不妊・白内障・嘔吐・脱毛な
ど身体的影響が現れるとされていま
す。ただ、例えば女性の永久不妊は
約３,０００mGy照射して１％の発症率
であり、よほど強い放射線を短期間
のうちに照射しないと発症しないと
されています。
　確率的影響とは、しきい値が存在

第12回市民プラザ夏まつり
　今年も「市民プラザ夏まつり」の季節がやって
きました。市内の小・中学生や団体が多数出演し、
子どもたちが楽しめる展示・体験コーナーなど企
画も盛りだくさんです。
　a７月２９日（日）午前１０時〜午後３時（雨天決
行）b市役所１階屋内ひろば、屋外ひろば他cオ
ープニング＝九小舞組の皆さん▼ステージ＝合唱、
器楽演奏、空手演舞、各種ダンス、ちんどん、ク
ルメイザーショー他▼体験コーナー＝木目込みひ

ょうたん、木工、楽器
などの手作り体験、ゲ
ーム体験、ヒンメリワ
ークショップ、バルー
ンアート他▼販売コー
ナー＝ホタテの浜焼き、
焼きそば、焼き鳥、フランクフルト、綿菓子、か
き氷、ポップコーン、パウンドケーキ、冷たい飲
み物他。　※販売は売り切れ次第終了。l市民プラ
ザ緯４７０・７８１３

▲

昨
年
の
様
子

№１７９　医療被ばくについて
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夏季ジュニアテニス（硬式）教室
〜市体育協会・都体育協会主催、
市テニス連盟主管
　a全４回。７月２４日・３１日、８月７日・
１４日（予備日は２１日）のいずれも火曜日、
午前９時〜１１時（８時４５分集合）b小
山テニスコートe市内在住の小学５年
〜中学３年生でテニスに興味のある方
（初心者可、初心者と経験者はクラス
分けします）f４０人（応募者多数の場
合は抽選）g無料k７月１１日（水）ま
でに（消印有効）、往復はがきに教室名・
住所・氏名・学校名・学年・電話番号
（返信用にも住所・氏名）を記入の上、
〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、ス
ポーツセンター内、市体育協会事務局
宛て郵送を（電話不可）l同協会事務
局緯４７０・２７２２
ヒップホップ・ストリートダンス
ワークショップ
　ダンスの楽しさを学べるワークショ
ップです。プロの講師を迎え、充実し
た内容で初心者も参加できます。
　a全３回。８月９日（木）〜１１日
（祝）の①午後１時〜２時１０分②２時
半〜４時（いずれも１５分前から受け付
け）。　※１１日は①・②のいずれも午後
１時〜２時半（２時から発表）b生涯
学習センターホールe①が小学１年〜
３年生②が小学４年〜高校３年生f先
着各２０人d①が A→tan★ 

アータン

氏②が A  I .氏
エー アイ

g①・②のいずれも３,０００円kl７月１
日（日）午前１０時から電話または直接
同センター緯４７３・７８１１へ
 

くるくるチャンネル「川柳コンテスト」
　東久留米市コミュニティサイト運営
委員会では、「第７回川柳コンテスト」
を実施します。今回のテーマは一般部
門とキッズ部門共通で「夏祭り」です。
　eキッズ部門
は小学生以下k
７月７日（土）〜
９月９日（日）に
くるくるチャン
ネルホームペー
ジ（http://kuru-chan.com/）、上のＱＲ
コードまたは各地域センターのチラシ
をご覧の上、同チャンネル事務局へl
同チャンネル事務局緯４５７・３０００また
は生活文化課緯４７０・７７３８
地場産農産物の夕市
　東久留米市認定農業者の会による
「地場産農産物の夕市」を開催します。
市内で生産した新鮮な朝採り野菜を販
売します。ぜひご来場ください。
　a７月７日（土）午後４時から（雨
天決行。農産物がなくなり次第終了）
b東和銀行東久留米中央支店駐車場
（市役所向かい）l産業政策課緯４７０・
７７４３
認知症予防講座
今日からできる！認知症予防
　認知症の予防につながる生活習慣や、
認知症を地域で支える仕組みを分かり
やすくお伝えする講座です。
　a７月１１日（水）午後２時〜４時
（１時半から受け付け）　 ※「平成３０
年度東久留米市地域包括ケア特集」で
７月１２日開催とご案内しましたが、変
更します。ご了承ください。b市民プ
ラザホールf先着１００人d地方独立行
政法人東京都健康長寿医療センターの
杉山美香氏g無料j手話通訳ありk当
日直接会場へl介護福祉課地域ケア係
緯４７０・７７７７（内線２５０１〜２５０３）

第246回市民プラザロビーコンサート
「フォルクローレの風」
　a７月２１日（土）午後２時〜３時b
市役所１階屋内ひろばc出演＝ボラチ
ート▼主な演奏曲＝「マチュピチュ」
「オリャンタイ」「風とケーナのロマン
ス」g無料k当日直接会場へl市民プ
ラザ緯４７０・７８１３
多摩六都科学館
昆虫標本作り教室
　昆虫の体のつくりはどうなっている
のでしょうか。専門家の話を聞きなが
ら、昆虫の標本を作りましょう。作成
する昆虫は日によって変わります。
　ac７月２１日（土）がアトラスオオ
カブト、２２日（日）がメタリフェルホ
ソアカクワガタ、いずれも午後２時〜
４時b多摩六都科学館レクチャールー
ムe小学３年〜中学生f各日２０人（応
募者多数の場合は抽選し、当選者に参
加券を送付します）dむさしの自然史
研究会g入館券５００円（４歳児〜高校生
は２００円）、材料費２５００円k７月９日
（月）までに（必着）、はがきにイベン
ト名・開催日・氏名（フリガナ）・年齢
（学年）・郵便番号・住所・電話番号を
記入の上、〒１８８－００１４、西東京市芝
久保町５－１０－６４、多摩六都科学館宛
て郵送または同館ホームページ（https 
://www.tamarokuto.or.jp/）から申し
込みをl同館緯４６９・６１００
夏の昆虫展〜身近な昆虫の世界〜
　昆虫研究家で市文化財保護審議会委
員の北原俊幸氏から寄贈された昆虫標
本の中から、多摩地域を中心によく見
られる昆虫１,２００種を展示します。
　a７月２３日（月）〜８月３１日（金）
の午前９時〜午後４時半。　※日曜日・
祝日は休室。b郷土資料室（わくわく
健康プラザ２階）l同室緯４７２・００５１
 

野外観察ガイドブックを
刊行しています
　教育委員会では野外観察ガイドブッ
クを刊行しています。
　cg「多摩の昆虫」北原俊幸監修
（１,０００円）▼「東久留米の野草」新屋茂
木監修（８００円）▼「東久留米の野鳥」吉
良幸世監修（９００円）b生活文化課（市役
所２階）、郷土資料室（わくわく健康プ
ラザ２階）で頒布l同室緯４７２・００５１
生涯学習センター　夏休み学習室
　夏休み期間中、市民の皆さんの自主
学習の場として、一部の学習室を開放
します。大人も利用できます。
　a７月２４日（火）〜８月３１日（金）の午
前９時〜午後６時。　※８月２７日（月）
は休館。b生涯学習センター学習室e
小学生以上i利用できる日時を変更す
る場合があります。また、施設状況に
より利用できない場合があります。詳
細は同センターホームページ（https: 
//www.higashikurume-lll.jp/）または
同センター内の掲示をご覧くださいl
同センター緯４７３・７８１１
夏休み子ども教室
「夏の昆虫を見つけよう」
　郷土資料室周辺の自然を観察しなが
ら、子どもたちの疑問にお答えします。
　a①７月２６日②８月２３日のいずれも
木曜日、午前１０時〜１１時半（どちらか
１日を選択）b郷土資料室（わくわく
健康プラザ２階）e市内在住・在学の

小学１年〜３年生（保護者同伴可）f
各回先着１５人程度d市文化財保護審議
会委員の北原俊幸氏g無料h筆記用具
kl①が７月１９日（木）、②が８月１６日
（木）までに、同室緯４７２・００５１へ
なんぶまなぶシリーズ
海のジェルキャンドルを作ろう
　a７月２９日（日）午前１０時〜正午と
午後２時〜４時b南部地域センター調
理集会室c星の砂や貝を入れて、アロ
マの香りのジェルキャンドルを作りま
すe小学生以上f各回８人dJCA公
認キャンドルインストラクターの １  ９  ３ 

い く み

氏g各回１３００円（材料費・ラッピング
代、飲み物付き）kl７月２０日（金）
までに同センター緯４５１・２０２１へ
普通救命講習
〜スポーツセンター主催
　消防隊員による心肺蘇生法、AED
（自動体外式除細動器）の使用方法、
窒息の手当て、止血法を学びます。
　a８月２０日（月）午前９時半〜午後
０時半bスポーツセンターe市内在
住・在勤・在学で高校生以上の方f先
着１５人g１,４００円（教材費）h上履きj
動きやすい服装（スカート不可）で。
講習後に認定証を発行しますkl７
月１４日（土）までに、電話で同センタ
ー緯４７０・７９００へ
30年度戦没者遺児による
慰霊友好親善事業
　一般財団法人日本遺族会では、「戦没
者遺児による慰霊友好親善事業」の参
加者を募集しています。同事業は、厚
生労働省から補助を受け実施しており、
先の大戦で父などを亡くした戦没者の
遺児を対象に、旧戦域を訪れ、慰霊追
悼を行うとともに、同地域の住民と友
好親善を図ることを目的としています。
　a同会事務局緯０３・３２６１・５５２１へ問
い合わせてくださいg１０万円j２９年度
参加者を除き、複数回の応募ができま
すl同会事務局
 

田無東大農場博物館
七夕飾りイベント
　a７月３日（火）〜６日（金）の午前１０
時１５分〜午後２時４５分b東大生態調和
農学機構農場博物館（西東京市緑町１
－１－１）c博物館内と竹林に短冊を
飾りますl同機構事務室緯４６３・１６１１
東京病院　第11回市民公開講座
　a７月２２日（日）午後２時〜４時
（１時半開場）b東京病院外来ホール
（清瀬市竹丘３－１－１）cd「 喘  息 

ぜん そく

の治療〜重症喘息への取り組み」、内視
鏡室長の田下浩之氏。「胃がんに対する

ガ イ ド

最新の内視鏡治療」、消化器センター部
長の喜多宏人氏g無料k当日直接会場
へl同病院経営企画室緯４９１・２１１１
「北多摩北部保健医療圏地域保健
医療推進プラン（案）」について
ご意見を募集します
　地域保健医療推進プランとは、市民
が健康で安全・安心な生活が送れるよ
うに、市民、関係機関、保健所が連携
して取り組む計画です。このたび、３０
年度〜３５年度を計画期間とするプラン
の案がまとまりましたので、この内容
を公表し、市民の皆さんのご意見を募
集します。
　c閲覧場所＝多摩小平保健所情報ル
ーム（平日の午前９時〜午後５時）、同
保健所ホームページでご覧いただけま
すiお寄せいただいたご意見は、公開
することがあります。ご意見への個別
の回答はできませんk７月１５日（日）
までに、お住まいの市区町村・性別・
年齢・職業・ご意見を記入の上、〒１８７
－０００２、小平市花小金井１－３１－２４、
多摩小平保健所企画調整課企画調整担
当宛て郵送、ファクス（０４２・４５０・３２６１）
または電子メール（S００００３５１@sectio 
n.metro.tokyo.jp）で送信をl同担当緯
４５０・３１１１
東京たま広域資源循環組合
ごみのゆくえを知ろう！
「夏休み処分場見学会」参加者募集
　東京たま広域資源循環組合では、処
分場バス見学会を開催します。皆さん
の出したごみがどのように処理されて
いるのか、確かめてみませんか。
　a①７月３１日（火）②８月１０日（金）
③２４日（金）b見学先＝①が東村山秋
水園、二ツ塚処分場、谷戸沢処分場②
が西多摩衛生組合、羽村市リサイクル
センター、二ツ塚処分場、谷戸沢処分
場③が多摩川衛生組合、二ツ塚処分場、
谷戸沢処分場▼集合・解散場所＝①が
JR西国分寺駅付近②がJR立川駅北口
から徒歩約６分「立川北口公園」付近
③がJR武蔵小金井駅南口イトーヨー
カ堂付近e多摩地域在住の小学４年〜
６年生とその保護者、または多摩地域
在住・在勤・在学で中学生以上の方f
各日８０人（応募者多数の場合は抽選）
g１人５００円（昼食代）。当日集金j当
日は取材により写真撮影やインタビュ
ーにご協力いただくことがあります。
内容は公開される場合がありますので、
ご了承くださいk①〜③のいずれも７
月２０日（金）までに（必着）、東京たま
広域資源循環組合ホームページ（http: 
//www.tama-junkankumiai.com/news/ 
details/２０１８０７３１_０１.html）をご覧の上、
申し込んでくださいl同組合緯０４２・
５９７・６１５２
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