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６／１５ 号
No. 1214

《
今
号
の
主
な
内
容
》

・
介
護
保
険
施
設　
食
費
・
居
住
費
の
軽
減
制
度
の
お
知
ら
せ 　
２
面

・
家
屋
の
固
定
資
産
税
の
軽
減
制
度
に
つ
い
て 

　
３
面

・　

年
度
下
半
期　
市
の
財
政
状
況
を
公
表
し
ま
す　
　
　
　
４
面

２９
・
飼
い
犬
の
狂
犬
病
予
防
注
射
は
お
済
み
で
す
か　
　
　
　
　
８
面

熱
中
症
の
症

熱
中
症
の
症
状状

　
暑
い
日
に
め
ま
い
、立
ち
く
ら

み
、手
足
の
し
び
れ
、筋
肉
痛
、頭

痛
、吐
き
気
、 倦  
怠 
感
な
ど
が
あ
れ

け
ん 
た
い

ば
、熱
中
症
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。重

症
の
場
合
は
、「
応
答
が
お
か
し

い
」「
意
識
が
な
い
」「
け
い
れ
ん
」

「
体
が
熱
い
」
な
ど
の
症
状
が
出

て
き
ま
す
。
熱
中
症
の
症
状
が
出

た
場
合
は
、
左
下
図
１
を
参
考
に

対
応
し
ま
し
ょ
う
。

　
救
急
車
を
呼
ぼ
う
か
迷
っ
た
と

き
は
、
東
京
消
防
庁
救
急
相
談
セ

ン
タ
ー
「
＃
７
１
１
９
」
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

乳
幼
児
・
高
齢
者
は

乳
幼
児
・
高
齢
者
は 

特
に
ご
注
意

特
に
ご
注
意
をを

◎
乳
幼
児　
乳
幼
児
は
体
温
調
節

機
能
が
十
分
に
発
達
し
て
い
な
い

た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。
特
に
、

晴
れ
た
日
は
地
面
に
近
い
ほ
ど
気

温
が
高
く
な
る
た
め
、
乳
幼
児
は

大
人
よ
り
も
危
険
な
状
態
に
な
り

ま
す
。
お
子
さ
ん
の
様
子
を
十
分

に
観
察
し
ま
し
ょ
う

◎
高
齢
者　
熱
中
症
患
者
の
お
よ

そ
半
数
は
、　

歳
以
上
の
高
齢
者

６５

で
す
。
暑
さ
や
水
分
不
足
に
対
す

る
感
覚
機
能
が
低
下
し
て
い
る
た

め
、
注
意
が
必
要
で
す

体
を
冷
や
す
ポ
イ
ン
ト

体
を
冷
や
す
ポ
イ
ン
ト 

～
熱
中
症
で
具
合
が
悪
い
時

～
熱
中
症
で
具
合
が
悪
い
時
～～

　
室
内
の
場
合
、
エ
ア
コ
ン
を
つ

け
、
扇
風
機
・
う
ち
わ
な
ど
で
風

を
当
て
、
体
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

氷
の
う
や
保
冷
剤
、
冷
や
し
た
タ

オ
ル
な
ど
を
首
の
周
り
、
脇
の
下
、

脚
の
付
け
根
に
当
て
ま
し
ょ
う
。

太
い
血
管
が
あ
る
部
分
を
冷
や
す

と
効
果
的
で
す
（
下
図
２
参
照
）。

熱

中

症

に

は

熱

中

症

に

は 

予
防
が
大
切
で

予
防
が
大
切
で
すす

　
熱
中
症
予
防
に
は
、「
暑
さ
を
避

け
る
こ
と
」
と
「
小
ま
め
に
水
分

を
補
給
す
る
こ
と
」
が
必
要
で
す
。

◎
暑
さ
を
避
け
る　
外
出
時
は
、

日
傘
や
帽
子
を
使
い
、
通
気
性
の

よ
い
服
を
着
用
し
、
日
陰
に
入
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
▼
室
内
で
は

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
温
度
調
節

を
し
ま
し
ょ
う
。
カ
ー
テ
ン
や
す

だ
れ
も
活
用
し
、
窓
か
ら
の
日
差

し
を
和
ら
げ
ま
し
ょ
う
。
就
寝
中

も
室
温
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
▼
環

境
省
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト（h

ttp://www.wbgt.env.go.jp/

）
で

は
、「
暑
さ
指
数
」の
予
測
値
や
実

況
値
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

◎
小
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る　

外
出
時
で
も
、
室
内
に
い
て
も
、

喉
の
渇
き
に
関
係
な
く
、
小
ま
め

に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
大

量
に
汗
を
か
い
た
と
き
は
、
適
度

な
塩
分
補
給
も
必
要
で
す

　
ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。

　
持
病
が
あ
る
方
や
お
子
さ
ん
は
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
と
あ
ら
か
じ

め
相
談
し
、
熱
中
症
対
策
に
つ
い

て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

脇の下

脚の付け根

首の周り

図２　冷やすと効果的な部位

脱衣と冷却 脱衣と冷却

水分・塩分補給

症状が改善しない

スタート

？

自力で摂取できない自力で摂
水分を自力で
摂取できるか
水分を自力で
摂取できるか

涼しい場所への避難

意識の確認

？
症状の有無

水分摂取できる

回復しない場合は医療機関へ

意識はある

有 意識がない

涼しい場所への避難

医療機関へ搬送

い
救急隊を要請

図 1

熱中症
の対応

ュ
ー
ス
に
仕
上
げ
ま
し
た
。
冷
水

や
炭
酸
水
で
割
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
か
け
た
り
ゼ

リ
ー
に
す
る
な
ど
デ
ザ
ー
ト
と
し

て
も
好
評
で
す
。
ま
た
、
お
中
元

な
ど
の
贈
答
品
に
も
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
健

康
志
向
の
大
人
ま
で
、
皆
さ
ん
で

味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
【
価
格
な
ど
】７
２
０
丱
弍
入
り
、

１
本
１
２
０
０
円（
税
抜
き
価
格
）。

６
月　
日
（
金
）
か
ら
販
売
予
定

２９

　
商
品
の
詳
細
は
、

販
売
元
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://akashiso
juice.com

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
産
業
政

策
課
☎
４
７
０
・
７

７
４
３
へ
。

　
東
久
留
米
ブ
ラ
ン
ド
認
定
商
品
、

の
ど
ご
し
爽
や
か
赤
し
そ
濃
縮
ジ

ュ
ー
ス
「
し
そ
す
っ
き
り
」
は
、

お
か
げ
さ
ま
で
５
年
目
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
、

市
内
農
家
の
皆
さ
ん
を
中
心
に
、

福
祉
作
業
所
の
方
々
の
協
力
も
得

て
、
赤
し
そ
を
大
事
に
育
て
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
赤
し
そ
に
、
程
よ
い
酸
味

の
あ
る
伝
統
製
法
の
酢
を
加
え
、

ル
ビ
ー
色
に
輝
く
こ
だ
わ
り
の
ジ

　
経
済
的
支
援
を
必
要
と
す
る
世

帯
を
対
象
に
、
指
定
収
集
袋
を
一

定
枚
数
、
無
料
で
交
付
す
る
こ
と

に
よ
り
減
免
を
行
っ
て
い
ま
す
。

減
免
の
対
象
に
該
当
す
る
場
合
は
、

次
の
通
り
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
前
回
減
免
申
請
を
し
た

世
帯
に
は
、
６
月
中
旬
～
下
旬
に

個
別
に
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

前
回
申
請
し
て
い
る
と
、
今
回
の

申
請
が
不
要
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
送
付
す
る
お
知
ら

せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
【
対
象
】次
の
①
～
④
の
い
ず
れ

か
に
該
当
し
て
い
る
世
帯

①
生
活
保
護
受
給
世
帯

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、

愛
の
手
帳
１
・
２
度
、
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
い
ず
れ

か
を
お
持
ち
の
方
が
属
す
る
非
課

税
世
帯

③
児
童
扶
養
手
当
ま
た
は
特
別
児

童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

④
老
齢
福
祉
年
金
受
給
世
帯

　
【
受
付
期
間
】７
月　
日（
水
）～

１８

　
日
（
火
）
の
午
前
９
時
～　
時

２４

１１

　

分
と
午
後
１
時
～
４
時　

分

５０

５０

（
土
曜
・
日
曜
日
は
午
前
９
時
～

正
午
と
午
後
１
時
～
４
時
）

　
【
受
付
会
場
】市
役
所
２
階
２
０

４
会
議
室

　
【
提
出
書
類
】
手
数
料
（
減
額
・

免
除
）
申
請
書
お
よ
び
交
付
条
件

に
該
当
す
る
こ
と
が
分
か
る
書
類

　
【
ご
注
意
】期
間
内
に
申
請
で
き

な
か
っ
た
方
や
、
年
の
途
中
で
減

免
の
条
件
に
該
当
す
る
よ
う
に
な

っ
た
方
は
、
ご
み
対
策
課
（
八
幡

町
２
ノ　
ノ　
）
で
申
請
を
受
け

１０

１０

付
け
ま
す

　
今
回
減
免
申
請
し
た
指
定
収
集

袋
は
９
月
中
旬
～
下
旬
に
交
付
す

る
予
定
で
す
。

　
詳
し
く
は
同
課
☎
４
７
３
・
２

１
１
７
へ
。

　
毎
年
、
７
月
～
８
月
ご
ろ
に
熱
中
症
は
増
加
し
ま
す
。
特
に
、

梅
雨
明
け
で
湿
度
が
高
く
、
急
に
暑
く
な
る
７
月
ご
ろ
に
、
熱
中

症
の
患
者
が
急
増
し
ま
す
。
熱
中
症
は
予
防
が
肝
心
で
す
。
熱
中

症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
知
り
、
楽
し
い
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
健
康
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎
４
７
７
・
０
０
２
２
へ
。

指
定
収
集
袋
（
有
料
ご
み
袋
）

指
定
収
集
袋
（
有
料
ご
み
袋
）
のの

減
免
申
請
を
受
け
付
け
ま

減
免
申
請
を
受
け
付
け
ま
すす

赤
し
そ
濃
縮
ジ
ュ
ー
ス
「
し
そ
す
っ
き
り
」

６
月　

日
（
金
）
発
売
予
定

２９

熱中症熱中症熱中症にご注意くださいご注意ください

「しそすっきり」市内取扱店舗
電話番号所在地店舗名
４７３・０９５２本町１－４－３９Yショップエチゴヤ

４７３・８８３１幸町５－３－２１マルフジ
東久留米店

４７４・３３１１本町３－８－１イトーヨーカドー
東久留米店

４７７・００３１幸町３－７－２東京みらい
農業協同組合

４７１・６７１５幸町３－１３－１ぎょうざやへいはち
（店内物販）

４７２・０７１７大門町１－１－２１ケーキ工房シャモア
４７４・５５７０東本町２－６たちばなや

４７５・６７８９柳窪１－２－４０デイリーヤマザキ
滝山団地西店

４７５・１９０１柳窪２－５－１４デイリーヤマザキ
柳窪２丁目店

４７１・０００７東本町５－２８Pure House
たけうち

４７１・１３５３新川町１－６－３おおの酒店
４７１・１４３８新川町１－３－１９マイマートしみず

電話番号所在地店舗名
４７３・２０１３滝山５－２２－１４酒の高村屋
４７３・３９０５滝山５－１－１４田嶋商店
４７１・７０６０滝山４－１－４０やまも酒店
４７１・０８５８本町２－１４－１３有限会社長崎屋

４７６・８５０９中央町２－１－４０セブンイレブン
中央町２丁目店

４７４・５７８８八幡町２－１１－１１セブンイレブン
八幡町２丁目店

４７０・０７５１東本町１－５セブンイレブン
北口店

４７４・２２１１下里５－２－２０セブンイレブン
下里５丁目店

４７２・６７５７滝山１－８－１７ひがくるショップ
（麺専門がんてつ内）

４７１・６７３１滝山５－１－２２読売センター滝山

４７１・００５３氷川台１－２５－１７読売センター
東久留米第一

４７１・３８０１中央町６－６－４１読売センター
東久留米西口


