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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

30.　5.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

6
土金木水火月日
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5
土金木水火月日

５５４４３３２１

１１２２１１１０９８７６６

１１９９１８１７１６１５１４１１３３

２２６６２５２４２３２２２１２２００

３１３０２９２８２２７７

肺がん検診
　▼実施期間・受診方法　５月１日
（火）～３１日（木）に、下表の実施医
療機関で直接受診してくださいc問
診・胸部レントゲン・ 喀痰 検査（医師

かくたん

が必要と認めた場合）e市内在住の３１
年３月末までに４０歳以上になる方。た
だし、次の方はご遠慮ください①現在、
肺の疾患で治療中または経過観察中の
方②過去に精密検査で異常を指摘され
た方gレントゲンのみ１,５００円、レント
ゲンと喀痰検査２,０００円（受診医療機関
でお支払いください）。なお、生活保護
受給者などは無料です。ただし、受給

証明書の提出が必要ですi喀痰の検体
が提出されなかった場合でも、自己負
担金は返却できません。あらかじめご
了承くださいj検診結果は６月下旬か
ら順次郵送しますl健康課特定健診係
緯４７７・００１３
子ども相談
　a５月８日（火）・１６日（水）のいず
れも午前９時半～午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a５月９日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２８年

４月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
３歳児健診
　a５月１０日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２７
年３月２６日～４月１９日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
３〜４カ月児健診・産婦健診
　a５月１７日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２９
年１２月２１日～３０年１月１４日生まれの乳
児k当日直接会場へl健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２
すくすく子育て相談（育児相談）
　a５月１８日（金）午前９時半～午後
２時b生涯学習センターc育児相談、
身体測定e乳幼児とその保護者kl
電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
ＢＣＧ予防接種
　a５月２３日（水）午後１時半～３時
受け付けbわくわく健康プラザe２９年
１２月生まれの乳児（生後６カ月以上１
歳になる誕生日の前日までの未接種の
乳児も接種可）j次回６月２０日（水）
でも接種可k当日直接会場へl健康課
予防係緯４７７・００３０
もぐもぐ幼児食
　a５月２９日（火）午後１時１５分から
と２時半からの２回bわくわく健康プ
ラザc離乳食から幼児食への切り替え
時期、一緒に幼児食を体験しませんか
（試食のみ）e１歳児とその保護者f
各１５組hお子さんのエプロン、飲み物、
母子手帳kl５月１日（火）から電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。

 

　☆大学生と学ぼう＝a５月５日（祝）
午後２時～３時半c大学生が教える科
学遊び「スライム作り」e小学生jフ
ードロス食品を提供しますので、アレ
ルギーなどが心配な方は同児童館へ問
い合わせてくださいk受け付け中
　☆音楽の日＝a６日（日）午後２時
半～３時半cリズム遊び。ハンドベル
を使って「音」を楽しむe幼児～高校
生年代d春田直江氏k当日受け付け
　☆幼児のつどい＝a１０日（木）午前
１０時半～１１時半cリトミックe１歳～
４歳児
　☆ベビーマッサージ＝a１１日（金）
午前１０時～１０時４０分と１１時～１１時４０分
の２回e２カ月～９カ月児とその保護
者f各回先着８組d鈴木あゆみ氏hバ
スタオルj動きやすい服装でk５月１
日（火）午前９時から受け付け（電話
可）
　☆ベビーヨガ＝ae２５日（金）午前
１０時～１０時５０分が２カ月～６カ月児。
１１時～１１時５０分が７カ月～１２カ月児f
各回先着６組d崎田千佳子氏hバスタ
オルj動きやすい服装でk５月１１日
（金）午前９時から受け付け（電話可）
 

　☆第三小での中央児童館事業（中央
児童館が大規模修繕工事のため）＝a
５月２日（水）・９日（水）のいずれも
午後２時半～４時５０分、１２日（土）午
前９時～正午と午後１時～４時５０分b
第三小学校２階ポプラ教室c簡単工作、
カレンダー工作e小学生
　☆幼児のつどい＝a１０日（木）午前
１０時半～１１時半b中央第一学童保育所
（第三小学校北側）cリトミック遊び
e幼児とその保護者

あおぞら（ ）前沢４－２５－８
電話４７１・７０７１

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

〈今月の月間・週間案内〉消費者月間、憲法週間（１日～７日）、愛鳥週間（１０日～１６日）、憲法記念日（３日）、看護の日（１２日）、国際生物多様性の日（２２日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

ゴールデンウイークにおける５月３日・４日のごみ収集は
　５月３日（木）、４日（金）はいずれも祝日ですが、通常通りごみの収集を行い
ます。ごみと資源物は決められた収集日の当日、午前８時半までに出してください。
土曜・日曜日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

ごみ収集カレンダー

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。混雑具合により受付時間
がずれる場合があります。
　５月３日＝福山内科クリニック（新川町１－９－２２、緯４７０・９１７７）
　５月４日＝石橋クリニック（東本町８－９、☎４７７・５５６６）
　５月５日
　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　５月６日＝水野胃腸クリニック（本町３－８－１９、☎４２０・６５２７）
　５月１３日＝山口内科・呼吸器科クリニック（本町３－１２－２、☎４７２・２３８６）
【歯科】
　５月３日・４日・５日・６日・１３日
　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　５月３日・５日・１３日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　５月４日・６日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費料金になります

３０年度　肺がん検診　実施医療機関一覧
電話番号所在地医療機関名
４７１・２６２８上の原１－４－１１－１０３東久留米団地診療所
４７７・５８５６大門町１－１－２４武田クリニック
４７７・００５５東本町６－１５おかの内科クリニック
４７７・５５６６東本町８－９石橋クリニック　
４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック
４２１・２１２１学園町１－１４－３２高月内科クリニック
４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりヶ丘診療所
４７２・８７０９本町１－１－１１清水胃腸科内科
４７９・１８００本町２－３－４たかはしクリニック
４７６・４１００本町３－１－９古谷消化器科内科
４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所
４２０・６５２７本町３－８－１９水野胃腸クリニック
４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
４７０・７５３０幸町３－１１－１４東久留米なごみ内科診療所
４７７・０５５５幸町４－２－１おざき内科循環器科クリニック
４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院

４５２・５８０１南沢５－１７－６２、イオン
モール東久留米２階

東久留米
おだやかメディカルクリニック

４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック
４７４・１１１２前沢４－７－１１すずのね内科・神経内科
４７０・９１１８前沢４－３１－４たきぐち内科クリニック
４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック
４７３・３３１１滝山４－１－１８滝山病院
４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院

　※医療機関には事前に連絡して検診日・時間などをご確認ください。
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30.　5.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

6
土金木水火月日

２２１

９９８７６５４３３

１１６６１５１４１３１２１１１１００

２２３３２２２１２０１９１８１１７７

３３００２９２８２７２６２５２２４４

5
土金木水火月日

５５４４３３２１

１１２２１１１０９８７６６

１１９９１８１７１６１５１４１１３３

２２６６２５２４２３２２２１２２００

３１３０２９２８２２７７

すe０歳〜５歳児とその保護者k当日
直接会場へ徒歩か自転車で来場を
　☆手作り布おもちゃの会＝a５月１５
日（火）午前１０時〜１１時半e０歳児と
その保護者f２０人h縫い針、布切りは
さみk５月１日（火）午前１０時から同
センターへ
 

　☆六小・一小なかよし広場＝ab５
月８日（火）が第六小学校、１５日（火）
が第一小学校、いずれも午前１０時〜１１
時半cお子さんと遊びながら、育児の
情報交換をしましょうe０歳〜５歳児
とその保護者hスリッパk当日直接会
場へ徒歩か自転車で来場を
　☆赤ちゃん広場＝a５月１１日（金）
午前１０時〜１１時半cママ友達をつくり、
たくさんおしゃべりをしてストレスを
解消しましょう。助産師による体重測
定ほかe０歳児とその保護者hバスタ
オルk当日直接会場へ
　☆ちびっこ育児講座＝a５月１８日
（金）午前１０時〜１１時半c子育ての悩
みをテーマにみんなで話し合いましょ
うe１・２歳児とその保護者f先着１０
組j保育あり（要予約）k５月１日（火）
午前１０時から同センターへ
　☆休館日のお知らせ＝a５月２４日
（木）は館内整備のため休館します
中部地域ＮＰ講座
　「Nobody's perfect〜完璧な親なんて
いない！」そこからスタートする講座
です。初めから一人前の親なんていま
せん。みんな周りの助けを借りながら
親になっていくのです。お互いの悩み
や育児について、みんなで話し合い、
自分に合った子育ての仕方を学び合い、
ママ友達をつくって楽しい子育てをし
ましょう。
　a全６回。６月６日（水）〜７月１１
日（水）の毎週水曜日、午前１０時〜正
午b生涯学習センターe市内在住の
第一子がまだ乳幼児の母親で全６回参
加できる方f１５組g無料j保育あり
kl５月７日（月）午前１０時からセン
ター上の原へ
児童の居場所づくり
◎野火止地区センター（屋内）
　a５月７日（月）午後１時半〜４時半
b第１・第２会議室ce「お花モチーフ
の工作」が乳幼児、「家族へのプレゼン
トをつくろう」が小学生
◎小山台遺跡公園（屋外）
　a５月１９日（土）午前１０時〜正午c
「段ボールであそぼう」e乳幼児〜小
学生
◎本村小学校（屋内）
　ace５月２２日（火）午後４時〜５時
半が「走ってあそぼう〜鬼ごっこあそ
び〜」、小学生、５時〜７時が「バスケで
あそぼう」、中学・高校生年代b体育館
◎青少年センター（屋内）
　ace５月２４日（木）午後１時半〜
４時半が「楽しい運動あそび」、乳幼児、
および「ボールで遊ぼう」、小学生、３
時〜４時が「体育教室」、乳幼児b小体

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

育館
《共通事項》g無料hタオル、水筒。
屋内は上履き、屋外は帽子i乳幼児は
保護者同伴。徒歩か自転車で来場を。
食べ物の持ち込みは原則禁止ですj内
容は変更する場合があります。動きや
すい服装で参加を。年齢に合わせた簡
単にできる工作や遊びも用意していま
すk当日現地で受け付けl児童青少年
課児童青少年係緯４７０・７７３５
 

５月の図書館休館日
　４日（祝）・１１日（金）・１８日（金）・
２５日（金）は、全館休館です。中央図
書館は１５日（火）も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
展示　はっけん東久留米
「地域資料にみる　東久留米の川」
　市内には黒目川や落合川、立野川な
ど８つの川があります。かつては生活
排水による汚染や川の氾濫による改修
などが行われていました。現在では、
市民の憩いの場となり、清流によみが
えった川の変遷を図書館所蔵資料や郷
土資料室提供の写真で紹介します。
　a５月１日（火）〜９月１７日（祝）
のいずれも午前９時〜午後７時（毎週
金曜・第３火曜日は休館）b中央図書
館２階展示コーナーg無料l同館緯
４７５・４６４６
バリアフリー映画
「西の魔女が死んだ」上映会を開
催します
　音声ガイドや字幕付きで、目や耳に
不自由のある方も一緒に楽しめる「バ
リアフリー映画」を上映します。車い
す優先席あり。
　a６月３日（日）午後２時〜４時半
b南部地域センター２階講習室f５０人
g無料kl５月１日（火）〜６月２日
（土）に、電話、ファクス（４５１・２０２５）
または直接ひばりが丘図書館緯４６３・
３９９６へ
 

ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会
　a５月１２日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボール、ネオホッケーg１００円h上
履きk当日直接会場へl生涯学習課ス
ポーツ振興係緯４７０・７７８４
スポーツセンター
プール一般開放中止のお知らせ
　５月１３日（日）午前９時〜午後６時
は水泳大会開催のため、プールの一般
開放を中止します。午後６時から開放
します。ご不便をお掛けしますが、ご
理解とご協力をお願いします。
　l同センター緯４７０・７９００

 

　☆おはなしの日＝a５月８日（火）
午前１１時〜１１時半c絵本の読み聞かせ
や手遊びなどe幼児とその保護者dみ
くりおはなしの会
　☆赤ちゃん広場＝a９日（水）午前
１０時半〜１１時半c助産師による体重測
定・育児相談e０歳児とその保護者d
ひがしくるめ助産師会k当日受け付け
　☆おはなし会＝a９日（水）午後３
時からc絵本の読み聞かせなどe小学
生j協力は東部図書館
　☆幼児のつどい＝a１０日（木）午前
１０時半〜１１時半b西口中央公園c春の
遠足（雨天の場合は通常のつどい）e
１歳〜４歳児合同j当日遠足実施の場
合は午後１時まで閉館
 

　☆すくすく広場＝a５月８日（火）
午前１０時半〜１１時半cわらべ歌で子育
てe０歳児とその保護者f先着１５組d
原悠子氏k５月１日（火）午前１０時か
ら受け付け（電話可）
　☆バドミントン大会＝a９日（水）
午後３時半からe小学４年〜６年生k
５月２日（水）午後３時半から受け付け
　☆幼児のつどい＝a１０日（木）午前
１０時半〜１１時半b都立六仙公園（現地
集合、雨天の場合は児童館で）cお外
で遊ぼうe１歳〜４歳児（うさぎ・あ
ひる合同）h敷物・おやつ・水筒j当

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

日午前中は閉館、正午から開館
　☆中高生年代バレーボール大会＝
a１２日（土）午後５時半からe中学・
高校生年代h上履きk受け付け中
　☆ぴよぴよママの会＝a１６日（水）
午前１０時〜１１時半c助産師による体重
測定・育児相談e０歳児とその保護者
jきょうだいの保育あり。定員２人。
５月９日（水）〜前日に要予約k当日
受け付け
◎臨時閉館のお知らせ
　５月１３日（日）は「第４５回東久留米
子どもまつり」のため、４児童館とも
閉館します。
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆赤ちゃん広場「ねんねの会」＝a
５月９日（水）午前１０時〜１１時半c助
産師による体重測定ほかe６カ月未満
児とその保護者hバスタオルjきょう
だいの保育あり。先着３人。申し込み
は５月１日（火）午前１０時から同セン
ターへk当日直接会場へ
　☆本村・十小なかよし広場＝ab５
月１１日（金）が本村小学校、１８日（金）
が第十小学校、いずれも午前１０時〜１１
時半cお子さんと遊びながら、育児の
情報交換をしましょう。相談も受けま

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０
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№１７８　「緩和ケア」を知っていますか

対しては、医師、看護師がその症状
にあった治療やケアを行います。精
神的なつらさに対しては、医師、看
護師、臨床心理士などが対応します。
制度や経済的な問題はソーシャルワ
ーカーなどが、他の困りごともさま
ざまな人たちが相談に乗ることで対
応します。それらの対応で、身体や
気持ちが少し楽になり、また何とか
やっていこうと少し元気が湧いてき
ます。「緩和ケア」とはいろいろな方
法で患者さんと家族の生活を応援し
て、その人らしい人生を過ごすこと
を目標にしており、その活動は人生
を終える時まで続いていきます。
　「緩和ケア」とは、「治す」とは異
なる方法で皆さんの人生を応援する
活動です。身体のつらさや精神的な
つらさ、孤独感などに対して、症状
を和らげたり癒したり、相談に乗る
ことで対応します。主治医や看護師、
がん相談支援センターや相談室など
に相談することで「緩和ケア」は始
まります。ぜひ相談してみてくださ
い。

（東久留米市医師会）

　「緩和ケア」という言葉を聞いたこ
とがありますか。最近は、時々耳に
することがあり、知っているという
方も多いのではないでしょうか。
　「緩和ケア」とは、“がん”などの
重い病気の時に、身体のつらさや精
神的なつらさ、経済的な悩みや人間
関係の悩み、孤独感や絶望感などの
困りごとに対して、本人とその家族
や仲間に対してさまざまな支援を行
う活動のことです。病気をなくして
元通りにする「治す」という方法で
はなく、病気や障害などの困難の状
況の中で、何とか上手く生活を続け
ていけるように応援します。
“がん”の治療の途中で本人とその
家族はいろいろな困りごとを経験す
ると思います。また、病気が再発し
たり、「治す」ことが困難になったり、
とてもつらい経験もあります。そん
な困った時に「緩和ケア」があなた
の生活に役立ちます。
　「緩和ケア」を行うのは、医師、看
護師、ソーシャルワーカー、臨床心
理士、牧師、ボランティアなどのた
くさんの人々です。身体のつらさに

市社会福祉協議会
地域の困りごとを解決するアイデア・
企画（地域協働事業）を募集します
　地域福祉の新しい課題に対して、社会福祉協
議会とボランティア団体や市民活動団体、福祉
施設が互いの強みを生かして行う取り組み（講
座、イベント、調査研究など）を募集します。
身近にある課題の解決につながる企画やアイデ
アをお待ちしています。
　▼期間＝３１年３月までに事業が終了するもの
▼重点テーマ＝①地域福祉の担い手の養成に取

り組む事業②自治会や自主防災組織、福祉施設
および団体などが協働して実施する避難所運営
訓練事業③福祉施設などによる地域福祉に関す
る事業④各種福祉関連団体・施設間で協働する
地域福祉事業▼助成額＝①〜③が１事業５万円
（上限）、④が１事業１０万円（上限）e市内で活
動する非営利の市民活動団体（自治会の場合は
複数の会からなる実行委員などを予定している
こと）k各種団体・福祉施設などと同協議会で
相談・打ち合わせの上、申請書類を提出してく
ださいl同協議会地域福祉担当緯４７５・０７３９
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みんなで楽しく汗をかこう！
さわやかスポーツ
〜生きがい健康の会主催
　初夏の季節、身も心も軽やかに心地
よい汗を流しませんか。親子３代での
参加をお待ちしています。
　a５月２０日（日）午後１時〜３時
（０時半から受け付け）bわくわく健
康プラザ体育室cダーツゲーム、ラー
ジボール卓球、ミニテニス、スカット
ボール、輪投げ、フロートR、前屈・
血圧・握力測定g無料hタオル、上履
きj運動ができる服装でk当日直接会
場へl同会・菊池緯０８０・１１４３・３６６７
護身術体験セミナー
〜市少林寺拳法連盟主催
　老若男女、奮ってご参加ください。
　a５月２７日（日）午前１０時〜正午b
スポーツセンターg無料j運動のでき
る服装でk当日直接会場へl同連盟・
 忽那 緯４７５・２０３５
くつな

中学生のためのバドミントン講習会
〜都・都体育協会・市体育協会主催、
市バドミントン連盟主管
　a５月２７日（日）午前９時半からbス
ポーツセンターe市内在住・在学の中
学生f１００人〜１８０人g無料k５月１８
日（金）までに、教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号、学校名、学年、初心
者・経験者を記入の上、電子メール
（higashikurume_bad@yahoo.co.jp）で
市バドミントン連盟へ送信または電話
で市体育協会事務局 緯４７０・２７２２へ。　
※市内中学校バドミントン部所属の方
は学校単位で申し込みを。参加に際し
ては顧問の先生に問い合わせてくださ
い。l電子メールで同連盟に送信また
は電話で同協会事務局へ
誰でもエアロビクス教室
　日ごろの運動不足を解消してみませ
んか。気軽に体を動かしましょう。
　a全１０回。６月１日〜８月３日の毎
週金曜日（予備日は８月１０日）、いずれ
も午後７時半〜８時半bスポーツセン
ターe市内在住・在勤で１８歳以上の方
（高校生不可）f３０人（応募者多数の
場合は抽選）g３,５００円（保険代など）
k５月１６日（水）までに（消印有効）、
往復はがきに教室名・住所・氏名・年齢・
電話番号を記入の上（返信用にも住所・
氏名を書いて）、〒２０３－００１１、大門町
２－１４－３７、スポーツセンター内、体
育協会事務局宛て郵送をl同協会事務
局緯４７０・２７２２
第３回フィットネスウォーキング
〜生涯学習課主催、スポーツ推進委員
会主管
　ただ歩いているだけではもったいな
い。正しい歩き方を身につけませんか。
専門家が講義と実技指導をします。
　a６月２日（土）午前９時〜正午
（予定）（８時４５分から受け付け）bス
ポーツセンター他e市内在住・在勤・
在学の方f先着６０人h室内履き（運動
靴）、タオル、飲み物j室内と屋外で行
います（雨天の場合は室内のみ）。運動
ができる服装でk５月７日（月）〜６
月１日（金）正午に、「６月２日フィッ
トネスウォーキング参加希望」と明記
して、参加者全員の氏名・住所・連絡
先、在勤・在学の場合は勤務先・学校
名を記入の上、ファクス（４７０・７８１１）、
直接持参または電話で生涯学習課（市
役所６階）へl同課緯４７０・７７８４
クライミングウォール使用認定会
　a６月５日（火）午後７時〜９時b
スポーツセンターe高校生年代以上
で、リードクライミング技術を習得し、
グレード５.１０前半程度が完登できる方

f先着１０人g１,３００円（施設使用料・保
険代など。当日集金）h認め印、用具（お
持ちの方）i未成年者は保護者の同意
が必要ですj判定員は市山岳連盟
kl５月２５日（金）までに、電話で市
体育協会緯４７０・２７２２へ
初心者和弓教室
　武道の和弓を通して、礼儀作法を学
んでみませんか。
　a全６回。６月６日（水）・９日（土）・
１３日（水）・１６日（土）・２０日（水）・２３
日（土）のいずれも午後７時〜９時b
スポーツセンターe市内在住・在勤の
１８歳以上で６日間参加できる方（高校
生不可）f１０人（応募者多数の場合は
抽選）g２,５２０円（保険代を含む）k５
月１６日（水）までに（必着）、往復はが
きに教室名・住所・氏名・年齢・電話
番号、在勤の場合は勤務先を記入の上
（返信用にも住所・氏名を書いて）、〒
２０３－００１１、大門町２－１４－３７、スポ
ーツセンター内、市体育協会宛て郵送
をl同協会緯４７０・２７２２
アクアフィットネス教室
　水の中を歩いたり音楽に合わせて体
を動かし、体力づくりをしませんか。
　a全４回。６月６日・１３日・２０日・
２７日のいずれも水曜日、Ａコースが午
前１０時〜１１時、Ｂコースが午前１１時〜
正午bスポーツセンターe市内在住・
在勤で１８歳以上の方（高校生不可）f
各コース３０人（応募者多数の場合は抽
選）g１,６００円（保険代を含む）k５月
１６日（水）までに（消印有効）、往復は
がきに教室名・希望コース・住所・氏名・
年齢・電話番号、在勤の場合は勤務先
を記入の上（返信用にも住所・氏名を
書いて）、〒２０３－００１１、大門町２－１４
－３７、スポーツセンター内、市体育協
会宛て郵送をl同協会緯４７０・２７２２
ジョイフルスローピッチ
ソフトボール教室
　誰でも気軽にプレーでき、打者・ラ
ンナー用に２つあるホームベース、柔
らかく大きいボールなど、危険性を減
らし楽しさを追求したスポーツです。
　a全３回。６月８日・１５日・２２日の
いずれも金曜日、午後１時〜３時半（予
備日は２９日）b滝山球場e市内在住・
在勤で１８歳以上の健康な方（高校生不
可）f３０人（応募者多数の場合は抽選）
g５００円（保険代を含む）k５月１５日
（火）までに（消印有効）、往復はがき
に教室名・住所・氏名・年齢・電話番
号、在勤の場合は勤務先を記入の上（返
信用にも住所・氏名を書いて）、〒２０３
－００１１、大門町２－１４－３７、スポーツ
センター内、市体育協会宛て郵送をl
同協会緯４７０・２７２２
ジュニア育成地域振興事業
ジュニアソフトテニス教室
〜都・都体育協会・市体育協会主催、
市ソフトテニス連盟主管
　a全１５回。６月〜１０月の原則毎月第
１〜第４土曜日、６月〜９月が午前１０
時〜正午、１０月が午前９時〜１１時b柳
窪テニスコートe市内在住・在学の小
学３年〜中学１年生f小学生４０人、中
学生１０人g無料hテニスシューズ、ラ
ケット（貸し出しあり）、タオル、帽子、
飲み物k５月２３日（水）までに（必着）、
往復はがきに教室名・住所・氏名・性別・
電話番号・学校名・学年を記入の上
（返信用にも住所・氏名を書いて）、〒
２０３－００１１、大門町２－１４－３７、スポ
ーツセンター内、市体育協会宛て郵送
またはファクス（４７０・４６００）で送信
をl同協会緯４７０・２７２２

 

第１回消費者講座
〜茶摘み＆紅茶教室〜
　小山茶園のお茶の葉から紅茶葉を作
りませんか。
　a５月１５日（火）午前９時半〜正午ご
ろb小山茶園（小山１－１６、小山緑地保
全地域内）f先着３０人程度d一般社団
法人栄養改善普及会の 在  塚  茂  登  子 氏h

あり づか も と こ

ビニール袋、軍手、帽子、タオル、筆
記用具j長袖・長ズボン（汚れてもいい
服装）でkl５月１日（火）午前９時か
ら電話で生活文化課緯４７０・７７３８へ
第244回市民プラザロビーコンサート
「日本のうたとオペラのアリア」
　a５月１９日（土）午後２時〜３時b
市役所１階屋内ひろばc出演＝黒沢明
子氏（ソプラノ）、南雲竜太郎氏（ピア
ノ）▼演奏曲＝「さくら横ちょう」、オ
ペラ「蝶々夫人」から「ある晴れた日
に」ほかg無料k当日直接会場へl市
民プラザ緯４７０・７８１３
第10回くるめボランティア・市民
活動フェスタ2019実行委員の募集
　ボランティア活動や市民活動をして
いる団体と一緒に、ボランティアへの
啓発や各団体の活動を体験するための
イベント「くるめボランティア・市民
活動フェスタ２０１９」を３１年３月１０日
（日）に開催します。開催に当たり、
企画運営を担う実行委員を募集します。
実行委員には、イベント企画、参加団
体の募集、広報や会場設営など運営の
中心を担っていただきます。個人参加、
団体参加（代表者）は問いません。
　a企画会議＝全７回。８月〜３１年３月
の平日の日中に２・３時間程度予定f１０
人kl６月２９日（金）までに、市社会福祉
協議会ボランティアセンター緯４７５・
０７３９または生活文化課緯４７０・７７３８へ
第８回東久留米チャリティー手づ
くり小物市の出店者を募集します
　毎回好評の手づくり小物市は、おか
げさまで８回目を迎えます。心を込め
た手づくり作品を出品しませんか。
　a９月８日（土）午前１０時半〜午後
４時b市役所１階屋内ひろばf先着３０
ブース（１店舗１ブース）g２,０００円
（出店料）k６月１０日（日）までに、
東久留米駅、市民プラザ、西部・東部・
南部の各地域センターなどで配布して
いるチラシの裏面の申込書に必要事項
を記入の上、ファクス（４７６・２８７２）
または電子メール（ctwjp７８２@jcom.ho 
me.ne.jp）でくるねっと宛て送信をl
くるねっと・石川緯４７６・２８７２または
生活文化課緯４７０・７７３８

第３回学べる終活シリーズ
「かしこく老いるための余生設計」
　全６回の第３回目。「終活」といって
も何から始めればいいのか、そもそも
必要なのか分からない方のためにポイ
ントを絞って「終活」のプロが経験を
基に丁寧に解説し、質問に答えます。
　a５月２５日（金）午後１時半〜３時
半b西部地域センター第２・第３講習
室f先着３０人dライフプランナーの桂
宗一郎氏g２００円k５月１日（火）午前
９時から直接同センターへl同センタ
ー緯４７１・７２１０
 

佐々総合病院　市民公開講座
　acd①５月１１日（金）午前１０時〜
１１時が「高血圧とのおつきあい〜高血
圧の症状・検査・治療について〜」、講
師は循環器内科医師の小松俊介氏。②
１２日（土）午前１０時半〜１１時半が「市
民栄養教室　低栄養はなぜ問題か？」、
講師は副院長で外科副部長の中西陽一
氏b佐々総合病院３号館４階ホールg
無料i会場の収容人数により、入場制
限する場合がありますj②はシリーズ
ですが単回参加も可能ですk当日直接
会場へl同病院広報室緯４６１・１５３５
公立昭和病院 第24回市民公開講座
　a５月１９日（土）午後２時半〜４時
b東大和市民会館ハミングホール小ホ
ール（東大和市向原６－１）cd「抗
生物質（抗菌薬）との上手なつきあい
方」、講師は公立昭和病院感染症科部長
の小田智三氏▼「泌尿器がん（前立腺
がん・膀胱がん・腎がん）について」、
講師は泌尿器科部長の塚本哲郎氏▼
「大腸がんの早期診断と治療」、講師は
東大和病院消化器科のオスタペンコ・
バレンチナ氏g無料k当日直接会場へ
l公立昭和病院医事課医事管理係緯
４６１・００５２（内線２１７１）
自由学園南沢フェスティバル
〜心も体も元気に動かそう！〜
〜学校法人自由学園・自由学園協力会
主催、東久留米市・豊島区・練馬区後援
　見て、聴いて、走って、触って。緑
あふれる美しいキャンパスで、大人も
子どもも楽しいときを過ごしませんか。
ワークショップもあります。趣のある
木造校舎（５棟は都選定歴史的建造物）
もこの機会にぜひご覧ください。
　a５月２０日（日）午前１０時〜午後３
時半（入退場自由）、入場は３時までb
自由学園（学園町１－８－１５）g入場
無料（有料の企画あり）j予約が必要
な企画は同学園ホームページ（http://
www.jiyu.ac.jp/event/fes２０１８/）から
申し込みをl同学園緯４２８・２１２２
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