
 

 

平成 30 年度 東久留米市男女平等推進センター（フィフティ・フィフティ）主催 

(土) 
10:30～正午 

5/12 
対象：市内在住・在勤・在学の個人・団体 

募集期間：5 月 14 日(月)～３１日(木) 

募集要項は４月１６日(月)以降に男女平等推進センタ

ーで配布します(市HPからもダウンロードできます。) 
 

説明会の申込みと詳しくは・・・ 

男女平等推進センター(フィフティ・フィフティ)へ 
 

電話０４２-４７２-００６１ 
（土・日・祝日を除く午前 9 時から午後 5 時） 

メールでも受付けています。 

fifty2@city.higashikurume.lg.jp 
タイトルを「市民企画講座説明会参加希望」として、氏名、電話番号

を記入してください。 

 

 

始めましょう 

～人生を楽しくす

るお片付け～ 
 

再就職☆はじめ

の一歩 

～私らしい働き

方レシピ～ 

 

アートで 

自分らしさを 

生かす働き方 

怒りを上手に伝え

よう 

～職場や家庭でイ

ライラしないため

に～ 
 

※市民企画講座募集は、講師の募集ではありません。 

説明会日時 

市民企画講座説明会 
 

会場：市役所 7 階 704 会議室 

「 学 び た い 」 を カ タ チ に で き る       

説明会日時 市民企画講座の応募

には説明会への参加

が必要です。 

興味のある方はぜひ

ご参加ください。 



 

～５月３１日 

９月～２月 

６月下旬 

６月中 
７月～ 


