
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「人間関係が苦手」「働けるかどうか不安」「でも、自分の力でやっていきたい」など、自分の生きづらさに向き合い 

ながらも働きたい方、それをサポートしていきたい方に向けた講座です。アートを通じた自己実現と仕事づくりを実践 

している講師とアーティストからお話しを伺い、自分を肯定できる新しい働き方の可能性を探ります。 

（企画運営：特定非営利活動法人コイノニア） 

定 員 ３０名（要予約） 

参加費 無料 

申込み 

東久留米市男女平等推進センター 

tel：042-472-0061 

E-mail：fifty2@city.higashikurume.lg.jp 

または直接センターヘ（市役所２F）へ 

アートで 

自分らしさを生かす働き方 

３ 月 １６日  

講師：中島 倫子さん、岡崎 妙子さん 
 会場：東久留米市役所７階 ７０４会議室 

 

金 

中島 倫子さん 

社会福祉法人 

東京コロニー・アートビリティ 

岡崎 妙子さん 

社会福祉法人 

東京コロニー・アートビリティ 

登録アーティスト 

平成２９年度 フィフティ・フィフティ （東久留米市男女平等推進センター）主催 

東久留米市第３次男女平等推進プラン（平成２９年度～平成３４年度） 

基本理念＜新たな舞台で 男女が参画 男女が活躍 ともに認め合い ともに暮らしをつくるまち 東久留米市＞ 

市民企画講座 


