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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

30.　2.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

４月から妊娠届受付窓口・母子健
康手帳交付窓口が変わります
　市では、妊娠中の方が安心して過ご
し、出産・子育てができるよう保健師
などが面談を行い、サポートする事業
を開始します。このことに伴い、４月
から妊娠届の受付窓口を次の通り変更
します。なお、母子健康手帳の交付窓
口も同様に変更になります。
　a受付時間＝平日の午前８時半～午
後５時b受付窓口＝児童青少年課（市
役所２階）、健康課（わくわく健康プラ
ザ内）i市民課（市役所１階）、上の
原・ひばりが丘・滝山の各連絡所では、
受け付けできなくなりますl健康課保
健サービス係緯４７７・００２２
子ども相談
　a２月６日（火）・１４日（水）のいず
れも午前９時半～午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a２月７日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２８年
１月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
３歳児健診
　a２月８日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２６
年１２月２１日～２７年１月１５日生まれの幼
児k当日直接会場へl健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２
らくらく離乳食
　a２月１４日（水）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc調理実習e
６カ月～１歳未満児の保護者f２０人h
申込時にお知らせしますj対象児の保
育ありkl２月１日（木）から電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ

１歳６カ月児健診
　a２月１５日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２８
年７月６日～８月３日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
すくすく子育て相談（育児相談）
　a２月１６日（金）午前９時４５分～午
後２時１５分b中央児童館c育児の相談、
身体測定e乳幼児とその保護者kl電
話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
はじめてのはみがき
“歯っぴーベイビー”
　a２月２０日（火）①１歳児クラス＝
午前１０時～１１時②０歳児クラス＝午後
１時～２時半bわくわく健康プラザc
歯の手入れ方法、 虫 歯予防、親子遊び

むし

などef①が満１歳～１歳４カ月児と
その保護者、先着１６組。②が満７カ月
～１１カ月児とその保護者、先着２０組。
いずれも初回の方を優先kl２月１日
（木）から電話で健康課保健サービス
係緯４７７・００２２へ
ＢＣＧ予防接種
　a２月２１日（水）午後１時半～３時
受け付けbわくわく健康プラザe２９年
９月生まれの乳児（生後６カ月以上１
歳になる誕生日の前日までの未接種の
乳児も接種可）j次回３月１４日（水）
でも接種可k当日直接会場へl健康課
予防係緯４７７・００３０
ぱくぱく幼児食
　a２月２７日（火）午後１時１５分から
bわくわく健康プラザc野菜たっぷり
の幼児食の試食や調理体験e２・３歳
児とその保護者f２０組hエプロン（試
食用）、飲み物、母子健康手帳kl２月
１日（木）から電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
第80回市民のための医療講座
「知っておきたい薬の話〜ジェネ
リック薬品、お薬手帳など〜」
　薬の服用方法・正しい保管方法や、
ジェネリック医薬品、お薬手帳につい
て分かりやすくお話します。
　a２月１７日（土）午後２時～４時b
市役所７階７０１会議室f先着１００人d

東久留米市薬剤師会会長の平沼一郎氏、
司会は同会副会長の森美穂氏g無料k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
「一緒にやろう　健康づくり」
〜第１期健康づくり推進員活動
報告会〜を開催します
　市では、「みんなが主役　健康で幸せ
にすごせるまち」を目指して、３６年度
までを計画期間とする新たな東久留米
市健康増進計画「わくわく健康プラン
東くるめ（第２次）」を推進中です。市
長の委嘱を受けた「健康づくり推進員」
が行政と協働して、１期２年間の健康
づくり活動を実施してきました。今回
は、医師による講演会と健康づくり推
進員の活動報告会を行います。皆さん
の参加をお待ちしています。
　a２月２４日（土）午後１時～４時半
（４時まで受け付け）bc市民プラザ
ホール＝健康づくり講演会「一緒にや
ろう　健康づくり」、講師は東久留米市
医師会会長の石橋幸滋氏。「健康づくり
推進員の活動報告会」▼市役所１階屋
内ひろば＝パネル展示「東くるめわく
わく元気plus+」、市内の全小学校で展
開中の「禁煙キャラバンわくわく」、健
康づくり推進員が考えた「しおかるく
るめスープ（２種類）」の試飲（先着
１００食。午後４時ごろ提供予定）i内容
は変更になる場合があります。詳細は
市ホームページをご覧くださいj「東
くるめわくわく元気plus+シート」で
１００ポイントた
めた方は、当日
「東くるめ元気
plus+カード」を
発行します。ま
た、４月から一
緒に活動してい
ただける健康づ
くり推進員（任
期２年間）を会
場で募集してい
ますk当日直接
会場へl健康課
保健サービス係
緯４７７・００２２

 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
◎市立児童館合同スポーツフェス
ティバル
　a２月１８日（日）午前９時半～午後
２時４０分bスポーツセン
ターcドッジボール・綱
引き・大縄跳びの館対抗
試合e小学生f各館４０人
k各児童館へ
◎臨時閉館のお知らせ
　２月１８日（日）は「市立児童館合同
スポーツフェスティバル」のため、４
児童館とも臨時閉館します。
 

　☆幼児のつどい＝ac２月１日が
「豆まきごっこ」、８日が「雪遊び」。
いずれも木曜日の午前１０時半～１１時半
e１歳～４歳児
　☆おはなし会＝ae３日・１０日の午
後２時からが幼児、２時半からが小学
生。いずれも土曜日c絵本の読み聞か
せ、手遊びなど
　☆サロンフレンズ＝a１４日（水）午
前１０時１５分～１１時半c高齢者とのほの
ぼの触れ合いタイム（読み聞かせ・手
遊び・レクリエーション）e乳幼児と
その保護者
　☆ベビーマッサージ＝a１７日（土）
午前１０時半～１１時半c父親と赤ちゃん
のためのベビーマッサージ講座（父親
向けの内容）e２カ月～９カ月児とそ
の保護者f先着１０組d鈴木あゆみ氏h
バスタオル、お出掛けセットk２月３
日（土）午前９時から受け付け（電話可）
　☆ベビーヨガ＝a２３日（金）午前１０
時～１０時５０分と１１時～１１時５０分の２回
e２カ月～９カ月児とその保護者f各
回先着６組d崎田千佳子氏hバスタオ
ルj動きやすい服装でk２月９日（金）
午前９時から受け付け（電話可）

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

2月12日（振替休日）のごみ収集は
　２月１２日は月曜日の休日ですが、通常通りごみの収集を行います。ごみと資源
物は、決められた収集日の当日、午前８時半までに出してください。土曜・日曜
日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

ごみ収集カレンダー

2
土金木水火月日

３３２１

１１００９８７６５４４

１１７７１６１５１４１３１１２２１１１１

２２４４２３２２２１２０１９１１８８

２８２７２６２２５５

3
土金木水火月日

３３２１

１１００９８７６５４４

１１７７１６１５１４１３１２１１１１

２２４４２３２２２２１１２０１９１１８８

３３１１３０２９２８２７２６２２５５

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数となります。
　２月４日・１１日・１２日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
【歯科】
　２月４日・１１日・１２日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　２月４日・１２日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　２月１１日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください

【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師
g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

人口と世帯＜平成３０年１月１日現在＞　人口１１６,８３０人（うち外国人１,９５５人）／前月比２８減
男５７,０９３人／前月比２７減　女５９,７３７人／前月比１減　世帯数５３,７０８／前月比３９増
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２月の図書館休館日と特別整理休館
　２月２日（金）・９日（金）・１６日（金）・
２３日（金）は、全館休館です。中央図書館
は、館内整理のため２０日（火）も休館し
ます。また、各図書館は次の期間休館し
ます。▼中央図書館＝２月７日（水）ま
で（学習室は午前１０時〜午後５時に利
用できます。北口から入館してくださ
い。エレベーターは利用不可）▼ひばり
が丘図書館＝１３日（火）〜１５日（木）▼滝
山図書館＝２１日（水）・２２日（木）▼東部
図書館＝３月７日（水）・８日（木）
　l中央図書館緯４７５・４６４６
本のリサイクル
　図書館の除籍資料と寄贈資料で、受
け入れをしなかった資料のリサイクル
を行います。
　a２月２４日（土）・２５日（日）のいず
れも午前１０時〜午後５時b中央図書館
視聴覚ホールh持ち帰るための袋i持
ち帰りは１人１０点までj２４日は午前９
時半から入場整理券を配布します（北
口から入館してください）k当日直接
会場へl同館緯４７５・４６４６
 

ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会
　a２月１０日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターc市民つなひ
き大会講習会・練習会（正午まで）、ミ
ニテニス、ネオテニス、ソフトバレー
ボール、ユニカール、ラージボール卓球、
スカットボール、ネオホッケーg１００円
h上履きk当日直接会場へl生涯学習
課スポーツ振興係緯４７０・７７８４
クライミングウォール使用認定会
　a２月１５日（木）午後７時〜９時b
スポーツセンターe高校生年代以上で、
リードクライミング技術を習得し、グ
レード５．１０前半程度が完登できる方f
先着１０人g１,３００円（施設使用料・保険
代など。当日集金）h認め印、用具（お
持ちの方）i未成年者は保護者の同意
が必要ですj判定員は市山岳連盟kl
２月７日（水）までに電話で市体育協
会緯４７０・２７２２へ
第５回シニアスキー教室、第142回
スキー教室
〜市体育協会主催、市スキー連盟主管
　スキーは、生涯スポーツとして最適
なスポーツです。初めての方でもSAJ
公認指導員が丁寧に指導しますので、
安心して楽しめるスキー教室です。小・
中学生も参加できます。バッジテスト
（技能テスト）も行います。
　a２月１６日（金）午後８時集合（市
役所前。８時１５分発）〜１８日（日）午
後７時ごろ帰着b長野県菅平高原スキ
ー場（宿泊は天狗ロッジ緯０２６８・７４・
２４３１）e小学３年生以上の方（小学生

は保護者同伴）f先着４０人g２万６,０００
円（連盟会員と小・中学生は２,０００円引
き。２.５泊５食付き、リフト代別）k２
月９日（金）までに、電話またはファク
スで同連盟・榎本緯４７４・９１９７（ファ
クス同）または緯０９０・６０２８・５１１０へ。
受け付け後、東京みらい農業協同組合・
東久留米駅前支店、口座番号（普通）
３０４６４７９「東久留米市スキー連盟」（振
込時の氏名はフルネームで）へ参加費
を振り込んでくださいl同連盟・榎本
テニス初・中級者講習会
〜市テニス連盟主催
　a２月２５日、３月４日・１１日・１８日（予
備日は２５日）のいずれも日曜日、午前
９時〜１１時（８時５０分集合）b小山テ
ニスコートe市内在住・在勤・在学で
高校生以上の方g２,０００円（初日に集
金）hテニスシューズ、ラケットj運
動できる服装でk２月１３日（火）まで
に（必着）、はがきに住所、氏名、年齢
（学年）、電話番号、初級・中級の別を
記入の上、〒２０３－００３３、滝山７－１１
－４、佐々木道夫宛て郵送を。連盟役
員への直接申し込みも可l同連盟・佐
々木緯４７３・００７９（夜間）
 

第45回「東久留米子どもまつり」
実行委員会への参加者を募集します
　４５回目を迎える今年は５月１３日（日）
に第七小学校（予定）で開催します。
今回も皆さんのアイデアや力を結集し
た楽しい祭りを計画するため、実行委
員会を開催します。一緒に実行委員会
に参加してみませんか。各種団体・サ
ークル・自治会・NPO団体・協賛企業
の皆さんの出席をお待ちしています。
企画・運営は同まつり実行委員会。
　a２月６日（火）午後７時からb生
涯学習センター学習室４k当日直接会
場へl同まつり実行委員会・土田緯
０９０・１６９８・６１２８または生涯学習課緯
４７０・７７８４
くるめボランティア・市民活動 
フェスタを開催します
　「ボランティア」や「市民活動」に興
味はあるけど、実際にどんな活動をし
ているのか知りたい方、気持ちはある
けど、やりたいことが見つからない方
など、フェスタに来て相談や体験をし
てみませんか。家族や友達と一緒にお
越しください。
　a２月１８日（日）午前１０時〜午後３
時b市役所１階屋内・屋外ひろば、市
民プラザホールcAED、車いす、点字、
生け花、スライム作り、テーブルクロ
ス引きの体験や福祉車両の乗車体験な
ど。バルーンアートの実演や手作り製
品（パン、ジャム、小物など）、豚汁の
販売もあります。子育て、看護、看取
りに関する講演会も開催しますk当日
直接会場へl社会福祉協議会ボランテ
ィアセンター緯４７５・０７３９または市生
活文化課緯４７０・７７３８

 

　☆幼児のつどい＝ac２月１日が
「節分遊び」、８日が「ミニシアター」。
いずれも木曜日の午前１０時半〜１１時半
e幼児とその保護者
　☆スポフェス準備会＝a３日（土）・
１０日（土）の午後２時からと１４日（水）
午後３時半からc市立児童館合同スポ
ーツフェスティバル（８面参照）に向
けた練習や説明e小学生
　☆おはなし会＝a６日・１３日のいず
れも火曜日、午後４時からc素話、絵
本の読み聞かせなどe小学生j協力は
おはなしくぬぎ
　☆チョキリン・ぺタリン＝a１３日
（火）午前１０時半〜１１時半cモザイク
アートe幼児とその保護者
　☆トランポリンの日＝a２１日（水）
午後２時からe小・中学生j跳びやす
い服装で
 

　☆幼児のつどい＝ace２月１日が
「豆まき」、１歳〜４歳児、８日が「お
店屋さんごっこ」、２歳〜４歳児。いず
れも木曜日の午前１０時半からj動きや
すい服装で
　☆オセロ大会＝a７日（水）午後３
時半からcトーナメント戦e小学生k
当日受け付け
　☆おはなしの日＝a１３日（火）午前
１１時〜１１時半c絵本の読み聞かせや手
遊びなどe乳幼児とその保護者j協力
は、みくりおはなしの会
　☆赤ちゃんひろば＝a１４日（水）午
前１０時半からc助産師による体重測定、
育児相談e０歳児とその保護者dひが
しくるめ助産師会
　☆おはなし会＝a１４日（水）午後３
時〜３時半c絵本の読み聞かせなどe
小学生j協力は東部図書館
 

　☆幼児のつどい＝ace２月１日
（木）午前１０時半〜１１時１５分が「ミニシ
アター」、２歳〜４歳児（あひる）、８日
（木）午前１０時半〜１１時１０分が「リズム
遊び、２月の誕生会」、１歳児（うさぎ）
　☆ひばり食堂＝a３日（土）午後５
時半〜６時半cギョーザの皮でカラフ
ルチップスを作りますe中学・高校生
年代f先着１０人k受け付け中
　☆防災教育の日＝a４日（日）午後
３時半〜４時半c火災を想定した訓練
e同児童館利用者
　☆ひばりんクラブ＝a１１日（祝）午
前１０時半〜１１時半cクッキーを作りま
すe３歳以上の未就学児とその保護者
f先着７組k２月２日（金）午前１０時
から受け付け（電話可）
　☆食育講座＝a１３日（火）午前１０時
半〜１１時半c強い体づくりe２歳以上
の幼児とその保護者f先着１０組dジュ
ニア・アスリートフードマイスターの

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

杉岡美恵子氏k２月６日（火）午前１０
時から受け付け（電話可）
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆十小なかよし広場＝a２月１６日
（金）午前１０時〜１１時半b第十小学校
cお子さんと遊びながら、育児の情報
交換をして、一緒に遊びましょうe０
歳〜５歳児とその保護者k当日直接会
場へ徒歩か自転車で来場を
　☆手作り布おもちゃの会＝a２月２０
日（火）午前１０時〜正午e乳児とその
保護者f先着２０組h裁縫箱、はさみj
保育はありませんk２月９日（金）午
前１０時から同センターへ
 

　☆六小なかよし広場＝a２月１３日
（火）午前１０時〜１１時半b第六小学校
cお子さんと遊びながら、育児の情報
交換をして、一緒に遊びましょうe０
歳〜５歳児とその保護者hスリッパk
当日直接会場へ徒歩か自転車で来場を
　☆おはなし広場＝a２月１９日（月）
午前１１時〜１１時半cボランティアによ
る乳幼児向けの読み聞かせや手遊びk
当日直接会場へ
児童の居場所づくり
◎野火止地区センター（屋内）
　a２月５日（月）午後１時半〜４時
半b第１・第２会議室c季節の工作（お
菓子モチーフのキーホルダー、カード
作りなど）、手作りおもちゃ、トンネル、
塗り絵、折り紙などe乳幼児（保護者
同伴）〜小学生
◎本村小学校（屋内）
　ae２月１３日（火）午後４時〜５時
半が小学生、５時〜７時が中学・高校
生年代b体育館cスポンジキャッチ、
サイドステップ、ロープ引き、風船リ
フティング、ドッジボール
◎小山台遺跡公園（屋外）
　a２月１７日（土）午前１０時〜正午
（雨天中止）cリレー、駆けっこ、鬼
ごっこ、しっぽ取り、縄跳びなどe乳
幼児（保護者同伴）〜小学生
◎青少年センター（屋内）
　a２月２２日（木）午後１時半〜４時
半b小体育館c楽しみながら、さまざ
まな動きを体感できるトンネル、お山、
ボールなどの運動遊びe乳幼児（保護
者同伴）〜小学生
《共通事項》
　g無料hタオル、水筒。屋内は上履き、
屋外は帽子i徒歩か自転車で来場を。
食べ物の持ち込みは原則禁止ですj内
容は変更する場合があります。動きや
すい服装で参加をk当日現地で受け付
けl児童青少年課児童青少年係緯４７０・
７７３５

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
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◎障害のある子どもたちの参加を募集します
　「ポカポカはるのつどい」は、障害のある子
どもたちが、地域の子どもたちやボランティ
アの皆さんと一緒に、いろいろな遊びを通じ
て交流し、楽しい春休みの１日を過ごす催し
です。

　a３月３０日（金）午前９時〜午後２時１５分
b生涯学習センターj主催はポカポカはるの
つどい実行委員会k市文化協会緯４７７・４７００
へl「かるがも」緯４７７・６４９２
◎ボランティアを募集します
　遊びの手伝いをしてくださる方もお待ちし
ています。
　kl２月２０日（火）までに電話で同協会へ
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29年度コミュニティ助成事業
宝くじの助成金で防災備品を整備
しました
　市では今年度、氷川台自治会と前沢
四丁目自治会で、消防ポンプ、発電機、
テント、救急リヤカー、ランタンをは
じめとした防災備品を宝くじ助成金で
整備しました。この助成事業は、一般
財団法人自治総合センターが宝くじ普
及広報事業費として受け入れる受託事
業収入を財源に、住民が行うコミュニ
ティ活動を促進し、その健全な発展を
図るとともに宝くじの普及広報を目的
に行われています。
　l生活文化課緯４７０・７７３８
「市民ギャラリー」に市立小・中
学校の作品を展示します
　市では、東久留米駅構内の「市民ギ
ャラリー」に市立小・中学生の作品を
展示します。児童・生徒の力作をぜひ
ご覧ください。
　a展示期間＝２月１４日（水）正午〜
３月７日（水）正午c展示作品＝市立
小・中学校各１点、絵画・手芸・彫刻
などl市文化協会事務局緯４７７・４７００
東久留米駅構内の「市民ギャラリー」
に皆さんの作品を展示してみませんか
　市では、東久留米駅構内に市民の皆
さんが作品を発表する場「市民ギャラ
リー」を開設しています。今回は、８
月〜３１年２月（予定）に展示する作品
を募集します。
　a展示期間＝各作品１週間（展示時
期は抽選）c作品の種類＝絵画・書・
写真・陶芸・手芸など▼作品の大きさ
＝ギャラリー内に展示できるもの（展
示スペース全面の縦１２０cm×横２５０cm 
×奥行き２５cm以内）e市内在住・在
勤・在学の個人および市内の団体で作
品の搬入・搬出ができる方i展示の際
に必要な用具（額、掛軸、台、ひも、
ワイヤーなど）は、原則として展示者
が各自用意してください。ただし、ワ
イヤーと展示台は少数ですが貸し出し
が可能です。また、脚立も利用できます。
　※釘打ち、照明加工不可。k２月２８
日（水）までに（必着）、はがき（１人
１枚）に住所、氏名（団体の場合は団
体名・代表者）、電話番号、作品の種類、
内容を記入の上、〒２０３－００５４、中央
町２－６－２３、生涯学習センター内、
市文化協会事務局「市民ギャラリー」
係宛て郵送をl同協会事務局緯４７７・
４７００
第５回くるくる講座「昭和を生きた
手塚治虫〜東久留米の思い出〜」
　手塚治虫氏に１０年間師事した市内在
住の下崎氏を迎え「ここでしか聞けな
い手塚治虫」をパネル展示とともに開
催します。
　a２月１０日（土）午後１時半〜３時
半b市民プラザホールf先着８０人d
 下崎  闊 氏g無料j詳細はくるくるチ
しもざき ひろし

ャンネルホームページ（http://kuru- 
chan.com/）をご覧くださいl同チャ
ンネル事務局緯４５７・３０００または生活
文化課緯４７０・７７３８
西部地域センターからのお知らせ
①いきいきのびのび「たのしいうたごえ」
　アコーディオンの伴奏で、誰もが知
っている唱歌や歌謡曲を歌いましょう。
脳トレやお笑いトークもあります。
　a２月１０日（土）午後１時半〜３時
半f先着１５０人d馬場節生氏g２００円
h飲み物
②第２回学べる終活シリーズ
「後悔を残さないための終活」
　全６回シリーズの第２回目。「終活」
と一言で言っても具体的に何から始め

ればいいのか、そもそも必要なのか分
からない方のためにポイントを絞って
お話します。「まだ元気だし焦らなくて
も」「もう少ししたら考えよう」と思っ
ているうち、突然その日がやってきま
す。「終活」のプロが経験を基に丁寧に
解説し、皆さんからの質問に答えます。
　a２月１６日（金）午後１時半〜３時
半f先着３０人dライフプランナーの桂
宗一郎氏g２００円
《①・②共通事項》
　b西部地域センターの①が３階多目
的ホール、②が第２・第３講習室k①
が受け付け中、②が２月１日（木）午
前９時から、いずれも直接同センター
へl同センター緯４７１・７２１０
ミニブルーム交流カフェを開催します
　「創業してみたいけれど、どうすれば、
実現できるだろう」「現役の経営者の話
を聞いてみたい」。そんな方のために、
創業の実現に向けてお手伝いします。
　a２月２２日（木）午前１０時〜正午
（９時半から受け付け）b市民プラザ
ホールc産後のママを救うベビーマッ
サージ〜知識・経験・自信、何もなか
った私を変えた新しい道〜dMAMA 
EDEN代表の青木美奈氏j２歳〜未就
学児の保育あり。定員５人。２月８日
（木）までに要予約k創業支援センタ
ーTAMA（事務局は多摩信用金庫）緯
０４２・５２６・７７６６（平日の午前９時〜午
後５時）へl市産業政策課緯４７０・７７４３
こども消費生活講座「親子で作ろう
しゃかしゃかリサイクル石けん」
　食用油の廃油を使い、親子でリサイ
クルせっけんを作りませんか。ペット
ボトルを振って、楽しみながら作れま
す。いろいろな形や好
みのアロマオイルでオ
リジナルのせっけんが
できます。
　a２月２５日（日）午前１０時〜１１時半
b東部地域センター２階創作室e小学
生以上（年長児は親子同伴であれば参
加可）f先着２０人dパルシステム東京
清瀬委員会の松田規子氏g無料hかす
を取り除いた食用油の廃油１人
２００ml・アロマオイル（いずれもお持
ちの方）、軍手またはゴム手袋、マスク、
エプロン、タオル、筆記用具i未使用
の油では作れませんkl２月１日（木）
午前９時から電話で生活文化課緯４７０・
７７３８へ
多摩六都フェア「地域映画」制作ワー
クショップ上映発表会を開催します
〜西東京市、多摩北部都市広域行政圏
協議会主催
　多摩北部都市広域行政圏内（東久留
米市、小平市、東村山市、清瀬市、西
東京市）の市民から募集した受講生た
ちが、魅力満載の地域映画（約２０分）
を制作しました。ぜひご来場ください。
　a３月１８日（日）午後２時開演（１
時半開場）b西東京市保谷こもれびホ
ール小ホール（西東京市中町１－５－
１）g無料（要整理券。同ホール、市
企画調整課〈市役所４階〉などで配布）
l同ホール緯４２１・１９１９
多摩六都科学館からのお知らせ
①色と光の三原色
〜色を分けよう・色を混ぜよう〜
　絵の具の「色」を全部混ぜると、「黒」
になるのを知っていますか。だけど、
光の「色」を全部混ぜると「白」にな
るんです。「色」の不思議な仕組みを体
験してみましょう。
　a２月２４日（土）午前１０時半〜正午
e小学４年〜６年生

②電気の力で絵を描こう
　特別な色紙に電気の通ったペンで絵
を描くと色が変わります。身近にある
「色」の性質を考えてみましょう。
　a２月２４日（土）午後１時半〜３時
e小学１年〜３年生（保護者同伴）
《①・②共通事項》
　b多摩六都科学館科学学習室f２４人
（応募者多数の場合は抽選し、当選者
のみに参加券を送付）d学習塾講師の
伊藤敬祐氏g入館券５００円（４歳児〜高
校生は２００円）j共催は国際ソロプチミ
スト東京－西k２月１０日（土）までに
（必着）、はがきに①または②のイベン
ト名・開催日、氏名（フリガナ）、年齢
（学年）、郵便番号、住所、電話番号を
記入の上、〒１８８－００１４、西東京市芝
久保町５－１０－６４、多摩六都科学館宛
て郵送または同館ホームページ（http: 
//www.tamarokuto.or.jp/）から申し込
みをl同館緯４６９・６１００
 

佐々総合病院　市民公開講座
　acd２月３日（土）午後２時〜３
時が「はじめまして形成外科です。〜
形成外科ってどんな科？〜」、講師は形
成外科医師の堀口雅敏氏。１４日（水）
午後３時〜４時が「大腸がんで手遅れ
にならないために」、講師は外科・消化
器外科医師の中山真緒氏b佐々総合病
院３号館４階ホール（西東京市田無町
４－２４－１５）g無料i入場の人数を制
限する場合がありますk当日直接会場
へl同病院広報室緯４６１・１５３５
東京病院　第10回市民公開講座
　a２月２５日（日）午後２時〜４時
（１時半開場）b東京病院外来ホール
（清瀬市竹丘３－１－１）cd「生活
習慣病の予防と改善」、講師は総合診療
センター部長の青木和浩氏、栄養管理
室長の岡部司氏。「原発性肺がんの外科
治療〜素朴な疑問にお答えします〜」、
講師は呼吸器外科医長の深見武史氏g
無料k当日直接会場へl同病院経営企
画室緯４９１・２１１１
国立精神・神経医療研究センター病院
市民公開講座「認知症の早期発見・早期
治療〜知っておきたい認知症の今〜」
　a３月１７日（土）午後１時半〜３時
半b国立精神・神経医療研究センター
病院教育研究棟ユニバーサルホール
（小平市小川東町４－１－１）cd「認
知症の人を支える社会資源」＝１時３５
分〜２時５分、講師は社会福祉士の原
静和氏▼「認知症と臨床研究・治験」
＝２時５分〜２時３５分、講師は認知症
サポート医の横井優麿氏▼「よくわか
る認知症の画像診断」＝２時４５分〜３

ガ イ ド

時１５分、講師は臨床脳画像研究部長の
高野晴成氏e関心のある方f先着１００
人g無料k２月２８日（水）までに（必
着）、申込用紙（同センターホームペー
ジ〈http://www.ncnp.go.jp/hospital/〉
から取得できます）に必要事項を記入
の上、〒１８７－００３１、小平市小川東町
４－１－１、国立精神・神経医療研究
所センター病院認知症疾患医療センタ
ー宛て郵送またはファクス（０４２・３４６・
１６９２）で送信をl同センター緯０４２・
３４１・２７１１
薬湯の日“行者の湯”
　ab２月４日（日）、源の湯（東本町
７－６、緯４７１・０００５）が午後３時半
〜１１時、第二喜多の湯（幸町１－５－１０、
緯４７１・２４７５）が午後３時〜１０時半j
６歳以下は無料l各利用施設
都主税局　インターネット公売（不
動産・動産・自動車）のお知らせ
　都主税局では、インターネット公売
（不動産・動産・自動車）を実施します。
　a公売参加申込期間＝２月１５日（木）
午後１時〜２７日（火）午後１１時▼せり
売り期間（動産・自動車）＝３月６日
（火）午後１時〜８日（木）午後１１時
▼入札期間（不動産）＝３月６日（火）
午後１時〜１３日（火）午後１時j詳細は
同局ホームページ「公売情報」（http:// 
www.tax.metro.tokyo.jp/kobai/）をご
覧くださいl同局機動整理課公売班緯
０３・５３８８・２９８６
都水道局「東京水道あんしん診断」
（無料）を実施中です
　都水道局では、水道事業に対するご
意見やご要望を把握し、今後の事業に
反映するため、「東京水道あんしん診
断」を実施しています。診断する際には、
事前に各家庭へお知らせします。
　a実施期間＝３２年３月末までc実施
内容＝市内の各戸を訪問し、簡易漏水
調査、簡易水質検査、アンケート調査、
PR冊子の配布などを無料で実施しま
すe市内の大規模使用者などを除く都
営水道使用者i訪問する診断員は、制
服・ネームプレートを着用しています。
浄水器などの器具を販売したり、金銭
を請求したりすることは、一切ありま
せんl東京水道あんしん診断相談室
（多摩）緯０４２・５８０・１３３３（平日の午前
９時〜午後５時）
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訪問する診断員の制服
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榛
名
湖
畔
で
唯
一
の
天
然
温

泉
で
あ
る
榛
名
湖
温
泉
ゆ
う
す

げ
は
、
美
し
い
自
然
と
神
秘
的

な
表
情
を
映
し
出
す
榛
名
湖
を

一
望
で
き
る
温
泉
で
す
。
地
中

深
く
か
ら
湧
き
出
す
温
泉
は
、

き
め
細
か
く
、
滑
ら
か
な
泉
質

の
肌
に
優
し
い
湯
量
豊
富
な
温

泉
で
、
保
湿
効
果
や
湯
冷
め
し

に
く
い
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
温
泉
の
色
は
無
色
の

も
の
の
ほ
か
さ
ま
ざ
ま
な
色
が

あ
り
、
自
然
の
産
物
の
た
め
、

季
節
や
気
候
条
件
に
よ
っ
て
変

化
し
ま
す
が
、
ゆ
う
す
げ
の
温

泉
は
基
本
的
に
グ
リ
ー
ン
に
近

い
色
合

い
を
持

っ
て
い

ま
す
。

特
に
レ

ー
ク
サ

イ
ド
ゆ

う
す
げ

の
温
泉
は
、
源
泉
か
け
流
し
で
、

エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
に
近
い

色
合
い
で
す
。
湖
畔
で
、
こ
れ

だ
け
の
成
分
や
色
合
い
を
持
つ

泉
質
は
大
変
希
少
で
す
。

　
子
ど
も
の
頃
に
、
一
度
は
訪

れ
た
こ
と
が
あ
る
人
も
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
こ
の
機
会
に
懐

か
し
い
記
憶
と
共
に
も
う
一
度
、

ゆ
う
す
げ
に
足
を
運
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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湖
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☎
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４
・
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２
１
１
へ
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域
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興
課
） 榛名湖温泉ゆうすげ


