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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

30.　1.　7
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

1
土金木水火月日

６６５４３２１１

１１３３１２１１１０９８８７７

２２００１９１８１７１６１５１１４４

２２７７２６２５２４２３２２２２１１

３１３０２９２２８８

2
土金木水火月日

３３２１

１１００９８７６５４４

１１７７１６１５１４１３１１２２１１１１

２２４４２３２２２１２０１９１１８８

２８２７２６２２５５

時c絵本の読み聞かせとわらべ歌e０
歳児とその保護者
　☆きらら＝a２６日（金）午前１０時半
〜１１時半c幼児のつどいの出席シール
を折り紙で折りながら、子育ての情報
交換をしますe幼児とその保護者
大規模修繕工事（予定）に伴う臨
時閉館のお知らせ
　中央児童館は、大規模修繕工事（予
定）のため、４月８日（日）〜１１月３０
日（金）に閉館し、利用できません。
詳細は７面をご覧ください。
　l児童青少年課緯４７０・７７３５
 

　☆幼児のつどい＝ace１月１１日
が「お正月遊び」、１歳〜４歳児、１８日
が「１月生まれのお誕生日会と小麦粉
粘土遊び」、２歳〜４歳児、２５日が「１
月生まれのお誕生日会と小麦粉粘土遊
び」、１歳児。いずれも木曜日の午前１０
時半からj動きやすい服装で
　☆リラクゼーションヨガ＝a３０日
（火）午前１０時半〜１１時c子ども連れ
で参加できるヨガe乳幼児とその保護
者f先着１３組d aki 氏h長めのタオル、

アキ

飲み物、足先の出る動きやすい服装j
妊娠初期の方はご遠慮くださいk１月
１６日（火）午前９時から受け付け
　☆お餅つき大会＝a２７日（土）午後
１時半〜３時（２時半まで受け付け）
e４歳児〜高校生年
代f先着１５０人h箸、
皿、靴袋、整理券j
当日は通常利用でき
ません。食物アレル
ギーについては児童
館へ問い合わせてくださいk１月１４日
（日）午前１０時から無料整理券を配布
（電話不可）
　☆子ども料理教室＝a２月１０日（土）
午後２時〜４時cみんなで簡単太巻き
を作りますe小学生f先着１５人d武蔵
野友の会hエプロン、三角巾、手拭き
用タオルj食物アレルギーについては
児童館へ問い合わせてくださいk１月
２８日（日）午前１０時から受け付け（電
話不可）
 

　☆幼児のつどい＝ace１月１１日
（木）午前１０時半〜１１時１５分が「お店
屋さん準備会、１月のお誕生会」、２歳
〜４歳児（あひる）。１８日（木）午前１０
時半〜１１時半が「お店屋さん」、１歳〜
４歳児（うさぎ、あひる合同）。２５日
（木）午前１０時半〜１１時１０分が「ミニ
シアター、１月のお誕生会」、１歳児
（うさぎ）
　☆ぴよぴよママの会＝a１７日（水）
午前１０時〜１１時半c助産師による体重
測定・育児相談e０歳児とその保護者
jきょうだいの保育あり。定員２人。
１月１０日（水）〜前日に要予約k当日
受け付け
　☆おはなしの日＝a１７日（水）午後
３時４５分〜４時１５分c絵本の読み聞か

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

せや素話e幼児〜小学生d水曜おはな
し会k当日受け付け
　☆ひばＣＡＦＥ＝a１９日（金）午前
１０時半〜１１時半c助産師が卒乳につい
て話しますe１歳前後の幼児とその保
護者f１２組k１月１２日（金）午前１０時
から受け付け（電話可）
　☆すくすく広場「歯科衛生士による
赤ちゃんのお口のケア」＝a２６日（金）
午前１０時半〜１１時半e歯の生え始めた
０歳〜１歳２カ月くらいの幼児とその
保護者f先着１０組hタオル、歯ブラシ
k１月１９日（金）午前１０時から受け付
け（電話可）
　☆すくすく広場「ひばり保育園の栄
養士による離乳食講座」＝a２月６日
（火）午前１０時〜１１時e４カ月〜１２カ
月児とその保護者f先着１５組h子ども
のコップ、皿、スプーンk１月２９日（月）
午前１０時から受け付け（電話可）
　☆すくすく広場「赤ちゃんとお母さ
んの音のコミュニケーションワーク」
＝a２月７日（水）午前１０時半〜１１時
半e０歳児とその保護者f先着１０組d
炭田契恵子氏k１月３０日（火）午前１０
時から受け付け（電話可）
 

 

赤ちゃんを連れて遊びに来てください
（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４時
半）。育児相談も受けます。
　☆手作り布おもちゃの会＝a①１月
１６日、②２月６日のいずれも火曜日、
午前１０時〜正午e乳幼児とその保護者
h裁縫箱、はさみj保育はありません
k①が１月９日（火）午前１０時から、
②が１月２９日（月）午前１０時から受け
付け
　☆なかよし広場＝ab１月１９日が
第十小学校、２月２日が本村小学校で。
いずれも金曜日の午前１０時〜１１時半c
育児の情報交換をしたり、子育て相談
を子ども家庭支援センターの職員が受
けますe０歳〜５歳児とその保護者k
当日直接会場へ徒歩か自転車で来場を
　☆わくわく赤ちゃん広場＝ace
１月２４日が「はいはいの会」、７カ月〜
１２カ月児とその保護者、２月７日が「ね
んねの会」、６カ月未満児とその保護者。
いずれも水曜日の午前１０時〜１１時半f
先着３人hタオルjきょうだいの保育
あり。１月１５日（月）午前１０時から受
け付けk当日直接会場へ
　☆子育て支援者講座「子どもの育ち
とあそびの力　あそびを主食にするた
めに」＝a２月１４日（水）午前１０時〜
正午b生涯学習センターe子育て支
援に関わっている方、市内在住で子育
て中の方、関心のある方f先着６０人
dNPO法人あそび環境Ｍｕｓeｕｍアフ
タフバーバン理事長の北島尚志氏g無
料k１月９日（火）午前１０時から受け
付け

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

食事相談・健康相談
　a①１月３０日（火）午後１時半〜３
時②２月２日（金）午前９時〜１１時、
いずれも１人３０分程
度bわくわく健康プ
ラザc生活習慣病予
防や健康づくりに関
する個別相談。体組
成（体脂肪率や筋肉
率など）の測定h健康診断の結果表、
食事記録などj②は生後６カ月〜未就
学児の保育ありkl健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
らくらく離乳食
　a１月３１日（水）午後１時半〜３時
半bわくわく健康プラザc調理実習e
６カ月〜１歳未満児の保護者f２０人h
申込時にお知らせしますj対象児の保
育ありkl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆おはなし会＝ae１月１３日・２０日・
２７日のいずれも土曜日、午後２時から
が幼児、２時半からが小学生c絵本の
読み聞かせ、手遊びなど。２７日（土）
は冬の特別版j１３日（土）は滝山図書
館で開催
　☆サロンフレンズ＝a１０日（水）午

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

前１０時１５分〜１１時半c高齢者と乳幼児
親子のほのぼの触れ合いタイム。読み
聞かせ・手遊び・レクリエーションe
乳幼児とその保護者
　☆幼児のつどい＝ac１１日が「お正
月遊び」、１８日が「体力アップ！親子で
運動遊び」、２５日が「遊園地遊び」、い
ずれも木曜日の午前１０時半〜１１時半e
１歳〜４歳児とその保護者
　☆わらべうたスマイル講座＝a２４日
（水）午前１０時半〜１１時半c遠野地方
のわらべ歌、育児の悩み相談や話し合
いe０歳児とその保護者d原悠子氏
　☆ベビーヨガ＝a２６日（金）午前１０
時〜１０時５０分と１１時〜１１時５０分e２カ
月〜９カ月児とその保護者f各回先着
６組d崎田千佳子氏hバスタオルj動
きやすい服装でk１月１２日（金）午前
９時から受け付け（電話可）
廃止のお知らせ
　滝山児童館は、３月３１日（土）で廃
止します。詳細は７面をご覧ください。
 

　☆おはなしの日＝a１月１０日・２４日
のいずれも水曜日、午前１１時〜１１時半
c手遊び、絵本の読み聞かせe幼児と
その保護者
　☆幼児のつどい＝ac１１日が「お正
月遊び」、１８日が「雪遊び」、２５日が
「忍者遊び」、いずれも木曜日の午前１０
時半〜１１時半
　☆トランポリンの日＝a２４日（水）
午後２時からe小・中学生j跳びやす
い服装で
　☆赤ちゃんといっしょ！だっこでお
はなし＝a２６日（金）午前１０時半〜１１

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

晦

界

海

皆
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№１７６　 膵臓 がん、早期発見は……？
すいぞう

あるため、超音波内視鏡や 膵管 造影
すいかん

などの煩雑で患者の苦痛を伴う検査
でないと、画像診断では早期発見が
難しいのが実情です。
　特徴的な自覚症状はありませんが、
夜間に、みぞおちから背中にかけて
 胸  膝  位 （膝を抱える姿勢）で軽減す
きょう しつ い

る鈍痛が起こります。これは 膵体  尾 
すいたい び

 部 がんで出現することが多く、体重
ぶ

減少を伴うことが多いのが特徴です。
一方、 膵  頭  部 がんでは胆管の圧迫に

すい とう ぶ

より閉塞性 黄  疸 をきたします。大便
おう だん

の色が灰白色になるのが特徴です。
　また、膵臓がんのように他の検査
での診断が難しい場合には、膵臓が
んを反映する腫瘍マーカーが有用で
す。ＣＥＡやＣＡ１９－９、ＳＰａｎ－１、Ｓ
ＬＸ、エラスターゼ１などがあります。
ＳＬＸは特異性が高くエラスターゼ１
やＣＡ１９－９は感度が高いなど、それ
ぞれ特徴がありますので、専門医と
相談し検査を受けると良いでしょう。
 （東久留米市医師会）

　日本人の食生活の欧米化に伴い、
近年、膵臓がんが増加傾向にありま
す。悪性腫瘍の部位別死亡順位でも、
男性では肺がん、胃がん、大腸がん、
肝臓がんに次いで第５位、女性では
大腸がん、肺がん、胃がんに次いで
第４位です（２７年の統計）。
　悪性腫瘍の死亡率は早期発見と密
接に関係しています。膵臓には内分
泌と外分泌機能がありますが、それ
らは他の臓器で代償されることも多
く、がんになっても直接症状として
は出にくいです。膵臓の内分泌機能
が低下する代表的な疾患は糖尿病で
すが、膵臓全体が障害されない限り、
健常組織で代償するので、がんが発
生して糖尿病になることはありませ
ん。ただし、糖尿病患者でコントロ
ールが悪化すると膵臓がんを考える
必要はあります。糖尿病患者は膵臓
がんになるリスクが１.８〜２.１倍高いの
です。
　膵臓は小さい臓器で、胃の後ろに

 

　保育園・学童保育所への送迎、子育て中のリフ
レッシュ、子どもを預けて用事を済ませたいなど、
子育て中の困り事を市民の協力者がサポートする
有償の地域助け合いです。利用・協力を希望する
方は、まずは説明会にご参加ください。

東久留米市ファミリー・サポート・センタ東久留米市ファミリー・サポート・センターー

事業説明会事業説明事業説明会会
〜助け合いで子育てしやすい街〜助け合いで子育てしやすい街へへ〜〜

　ab１月２６日（金）午前１０時からが東部地域セ
ンター会議室２、２月１日（木）午後１時半から
が、わくわく健康プラザ社協会議室、２月７日（水）
午前１０時からが生涯学習センター集会学習室５。
いずれも１時間半程度h入会希望者（保護者）の
顔写真j保育あり（土曜・日
曜日、祝日を除く３日前まで
に要予約）k当日直接会場へ
lファミリー・サポート・セ
ンター緯４７５・３２９４
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　☆おはなし広場＝a１月１５日（月）
午前１１時〜１１時半cボランティアによ
る乳幼児向けの読み聞かせや手遊びk
当日直接会場へ
　☆なかよし広場＝ab１月１６日（火）
が第一小学校、２３日（火）が第六小学
校、２月８日（木）が小山小学校。い
ずれも午前１０時〜１１時半cお子さんと
遊びながら育児の情報交換をしたり、
みんなで一緒に遊びましょうe０歳〜
５歳児とその保護者hスリッパk当日
直接会場へ徒歩か自転車で来場を
　☆赤ちゃん広場＝a２月２日（金）
午前１０時〜１１時半cママ友達をつくり、
たくさんおしゃべりをしてストレス解
消しましょう。体重測定や育児相談を
受けますe０歳児とその保護者hバス
タオルk当日直接会場へ
　☆ちびっこ育児講座＝a２月９日
（金）午前１０時〜１１時半c１・２歳児
の遊び・生活・しつけなど子育ての悩
みをテーマに話し合います。一人で悩
まず一緒に考えましょうe１・２歳児
とその保護者f先着１０組j保育あり
（要予約）k２月１日（木）午前１０時
から受け付け
　☆休館日のお知らせ＝１月１８日（木）
は、館内整備のため休館します
 

防犯ボランティア団体・わんわん
パトロール隊員を募集します
　安全で安心して暮らすことのできる
住みよいまちづくりを目的に「自分た
ちのまちは、自分たちで守ろう」とパ
トロールなどの防犯活動を行っている
団体・事業者のほか、愛犬の散歩をし
ながら地域や子どもの安全を見守り、
不審者をチェックするボランティアを
随時募集・登録しています。
◎防犯ボランティア団体などに防犯用
品をお貸しします
　市では、登録していただいた「防犯ボ
ランティア団体」「わんわんパトロール
隊員」に、防犯用品をお貸ししています。
◎お貸しできる防犯用品
　▼防犯ボランティア団体＝腕章、誘
導灯（合図灯）、パトロールベスト、防
犯ステッカー（９cm×９cm）▼わんわ
んパトロール隊員＝わんパトバック、
わんわんパトロール腕章、わんわんパ
トロールリード標、わんパトバンダナ、
パトロールベスト、スウィングボーン、
防犯ステッカー（９cm×９cm）
　jボランティア登録、防犯用品貸与
の申請など、詳細は防災防犯課緯４７０・
７７６９へl同課
第240回市民プラザ新春ロビーコ
ンサート「 箏 三味線コンサート〜

こと

現代邦楽のひびき〜」
　a１月２７日（土）午後２時〜３時b市
役所１階屋内
ひろばc出演
＝野澤徹也氏、
野澤佐保子氏
▼演奏曲＝「箏
 三絃 二重奏曲」、
さんげん

「 絃 の春秋」、
いと

「 早  春  賦 」ほか
そう しゅん ふ

g無料k当日直接会場へl市民プラザ
緯４７０・７８１３
おなか健康教室
〜明るい元気はおなかから〜
　a１月２７日（土）午前１０時半〜１１時
半b市民プラザ会議室c毎日を明るく、

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

健やかに暮らすための腸を丈夫にする
 秘  訣 ＆おなか体操を学んで、元気に美
ひ けつ

しく暮らしましょう。飲み物＆粗品付
きf２０人g１００円kl同プラザ緯４７０・
７８１３へ
シルバー人材センター入会説明会
　a１月１７日（水）午後１時半から。
２時間程度bシルバー人材センター会
議室（下里４－１－４４）e市内在住で
６０歳以上の方h筆記用具、郵便貯金通
帳、認め印、本人確認書類、年度会費
１,２００円l同センター緯４７５・０７３８
多摩六都科学館
全編生解説プラネタリウム
「つきのいろ」
　月が赤銅色となる１月３１日（水）の
皆既月食と、１月と３月に見られる「ブ
ルームーン」と呼ばれる月についてお
話します。
　a３月２０日（火）までの午後３時５０
分から。水曜・土曜・日曜日、祝日と、
１月の平日は午後１時１０分からと３時
５０分からの２回f先着２３４席g１,０００円
（４歳児〜高校生は４００円）i小学２年
生以下は保護者同伴k当日に観覧券を
販売l多摩六都科学館緯４６９・６１００
ＩＣＲＲサイエンスカフェ
宇宙最初の星からの重力波
〜ブラックホールは星の化石？〜
　世界初観測の重力波の発生源は連星
ブラックホールの衝突でした。この天
体の存在を理論的に予言していた研究
者を招き、星の進化などについて話し
ていただきます。
　a１月２０日（土）午後２時〜３時半
e小学５年生以上f３６人（応募者多数
の場合は抽選。当選者に参加券を郵送）
g入館料５００円（小学５年生〜高校生は
２００円）d東京大学宇宙線研究所（ＩＣ
ＲＲ）特任研究員の衣川智弥氏k１月
９日（火）までに（必着）、はがきにイ
ベント名・開催日・氏名（フリガナ）・
年齢（学年）・郵便番号・住所・電話番
号を記入の上、〒１８８－００１４、西東京
市芝久保町５－１０－６４、多摩六都科学
館宛て郵送または同館ホームページ
（ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｔａｍａｒｏｋｕｔｏ.ｏｒ.ｊｐ）か
ら申し込みをl同館緯４６９・６１００
 

佐々総合病院 市民公開講座
　acd１月２５日（木）午前１０時〜１１
時が「糖尿病の合併症とは？」、講師は
内科医の大川原奈々氏。１月２７日（土）
午後２時〜３時が「腰痛は自分で管理
しよう！〜正しいストレッチと生活動
作を学び、腰痛とおさらばしよう！〜」、
講師はリハビリテーション科理学療法
士の對馬翔氏ほかb佐々総合病院３号
館４階ホールg無料k当日直接会場へ
i入場人数を制限する場合があります
l同病院広報室緯４６１・１５３５
市社会福祉協議会
臨時職員を募集します
　a雇用期間＝４月１日〜９月３０日
（更新の場合あり）▼勤務時間など＝
火曜日、祝日、年末年始を除く月曜〜
金曜日の午前８時１５分〜午後５時１５分
または午後５時１５分〜夜間利用終了後
１５分b勤務場所＝中央町地区センター
c勤務内容＝清掃および窓口業務補助
f募集人数＝若干名j詳細は同会ホー
ムページ（ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｈｉｇａｓｈｉｋｕｒｕ
ｍｅ-ｓｈａｋｙｏ.ｏｒ.ｊｐ/）をご覧くださいk
１月１２日（金）までに市社会福祉協議
会へ。採用は書類選考と面接の上、決
定しますl同会総務担当緯４７１・０２９４

ガ イ ド

ハローワーク三鷹
ハロートレーニングを活用して
就職へつなげよう
　ハロートレーニングは、希望する仕
事に就くために必要な職業スキル（技
能）や知識などを習得することができ
る公的訓練です。「やりたい仕事はある
が経験やスキルがない」「入社後すぐに
役立つ専門的・実践的なスキルを身に
付けたい」などの方に訓練の受講は非
常に効果的です。また、訓練受講中も
ハローワークで就職相談ができます。
　g無料（テキスト代などは自己負担）
klハローワーク三鷹緯０４２２・４７・
８６１７へ
１月のｅＬＴＡＸ（エルタックス）
休日運用日のお知らせ
　法人事業税、地方法人特別税、法人
都民税について、ｅＬＴＡＸ（地方税
ポータルシステム）を利用した電子申
告などの受け付けを行っています。今
回、次の通り休日でも利用できる日を
設けました。
　a１月２０日（土）・２１日（日）・２７日
（土）・２８日（日）lｅＬＴＡＸヘルプ
デスク緯０５７０・０８１４５９
不動産取得税における
認定長期優良住宅の特例について
　３月３１日（土）までに一定の要件を
満たす認定長期優良住宅を購入した場
合の不動産取得税は、住宅の価格から
１,３００万円が控除されます。認定長期優
良住宅の特例適用を受けるには申告が
必要です。
　l立川都税事務所資産税課不動産取
得税担当緯０４２・５２３・３１７７
国の教育ローン
　国の教育ローンは、高校・大学など
へ入学または在学する学生・生徒の保
護者向けの公的融資制度です。入学時
や在学中に掛かる費用を固定金利で利
用できます。融資対象の学校と利用で
きる世帯の年収には要件があります。
　c融資限度額＝学生・生徒１人につ
き３５０万円▼利率＝年１.７６％（２９年１１月

１０日現在）▼返済期間＝１５年以内l日
本政策金融公庫「国の教育ローン」コ
ールセンター緯０５７０・００８６５６、つなが
らない場合は緯０３・５３２１・８６５６
いのちを守る何でも電話相談
　仕事、お金、学校、暮らし、家族、
いじめなど、司法書士が精神保健福祉
士または臨床心理士とともにアドバイ
スします。家族や友人の悩みでも相談
してください。
　a１月１０日・２４日、２月１４日・２８日
のいずれも水曜日、午後６時〜８時半
k同相談会緯０３・３３５４・１８００へl東京
司法書士会事務局緯０３・３３５３・９１９１
交通遺児育英会奨学金制度について
　保護者などが交通事故で死亡したり、
重い後遺障害で働けないため、経済的
理由で修学が困難な生徒・学生に奨学
金を貸与して、教育の機会均等を図り、
人材を育成することを目的とした奨学
金制度です。
　e保護者が交通事故で死亡・重度後
遺障害となった家庭の高校生以上の生
徒・学生c奨学金＝月額２万〜１０万円
（無利息）▼入学一時金貸与制度＝２０
万円〜８０万円（１年次に１回のみ）▼
返済期間＝２０年以内▼その他＝高校生
向けに「海外語学研修」「就学生のつど
い」、大学生・専修生向けに「学生寮」「家
賃補助」などありkl１月３１日（水）
までに、交通遺児育英会緯０３・３５５６・
０７７３または緯０１２０・５２１２８６へ申し込み、
送られてくる応募書類に必要事項を記
入の上、同会へ提出を
立川防災館
防災とボランティア週間特別企画
　acパネル展示＝１月９日（火）〜
２１日（日）。東京消防庁災害時支援ボラ
ンティアと消防団の制度・活動につい
ての展示▼大声チャンピオン大会＝２１
日（日）午後２時〜３時。火事を周囲に
知らせる声の大きさを測定し、上位者
に記念品を贈ります。定員４０人。事前
予約が必要ですb立川防災館（立川市
泉町１１５６－１）l同館緯０４２・５２１・１１１９
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原野商法の二次被害が再び増加
しています
Ｑ．不動産事業者から電話があり、
私が地方に所有する山林を買い取り
たいと言われました。自宅に来ても
らい、登記や税金対策費用として約
２００万円を払いました。ところがその
後、担当者と連絡がつかなくなりま
した。どうしたら良いでしょうか。
Ａ．価値のない山林や別荘地を「将
来、値上がりする」と偽って購入さ
せる手口を「原野商法」と言います。
最近では、数十年前に原野を購入し
処分したいと思っている高齢者に対
し「土地を買いたい人がいる」、「そ
の土地を売って、良い条件で売れる
別の土地を購入したほうがよい」な
どと持ちかけ、地盤調査や登記・税
務対策と称して高額の費用を支払わ
せ、その後は連絡がつかなくなると
いう二次被害が増えています。
　事業者は財閥系や大手のリゾート
開発会社に似せた社名を使い、宅地

建物取引業の免許事業者であるため
信用してしまいますが、「高く売れ
る」という話には要注意です。
　原野商法で購入した土地の多くは
遠方にあり、現地の状況を把握でき
ません。事業者からの情報をうのみ
にしてしまいがちですが、原野が高
く売れると期待するのはやめましょ
う。それでも原野の売買を検討する
のであれば、契約する前に、売買価
格の根拠について自ら十分に調べま
しょう。土地のある自治体に土地の
状態や固定資産税評価額を問い合わ
せるのも一つの方法です。相談者の
ように担当者と連絡がつかなくなっ
た後、支払った費用を返金してもら
える可能性は極めて低いです。契約
は１人で決断せず、家族や周囲の人
に相談しましょう。
　土地の測量や整地などを訪問販売
や電話勧誘販売で契約した場合、契
約書を受け取った日を含めて８日以
内であればクーリング・オフの制度
があります。おかしいと思ったら、
消費者センターにご相談ください。
《消費者相談》
●平日の午前１０時～正午、午後１時
～４時＝市消費者センター（市役所
２階生活文化課内）緯４７３・４５０５
●土曜日の午前９時～午後５時、日
曜日、祝日の午前１０時～午後４時＝
消費者ホットライン緯１８８

↑出演者の野澤徹也氏
と野澤佐保子氏


