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※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

会
員
募
集

　
◆
カ
ラ
オ
ケ
（
ふ
る
さ
と
会
ウ
イ
ン

グ
）　
毎
週
木
曜
日
午
後
０
時　
分
～
３

４０

時
半
他
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
他
で
。

入
会
金
１
０
０
０
円
、
会
費
月
２
０
０

０
円
。
歌
が
大
好
き
な
仲
間
と
一
緒
に

楽
し
く
歌
い
ま
せ
ん
か
。
特
に
男
性
募

集
中
。
詳
し
く
は
富
田
☎
４
４
６
・
８

４
７
５
へ
。

　
◆
混
声
合
唱
団
グ
レ
イ
ス　
月
３
回
。

木
曜
日
午
後
１
時
半
～
３
時
半
、
東
部

地
域
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金
１
０
０
０

円
、
会
費
月
３
０
０
０
円
他
。
コ
ー
ラ

ス
が
初
め
て
の
方
も
一
緒
に
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。
詳
し
く
は
宮
田
☎
４
７
５
・

７
０
２
０
へ
。

　
◆
不
登
校
の
子
ど
も
の
居
場
所
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
オ
ニ
バ
ス
の
種
）　
毎
週
月

曜
・
水
曜
・
金
曜
日
の
午
前　
時
～
午

１０

後
２
時
、前
沢
の
集
会
所（
前
沢
２
ノ
１

ノ　
）
で
。
参
加
費
１
回
５
０
０
円
。

４１
学
校
に
行
か
な
い
子
ど
も
が
集
ま
る
居

場
所
。
詳
し
く
は
草
刈
☎
０
８
０
・
６

５
６
８
・
３
７
５
７
へ
。

　
◆
太
極
拳
若
葉
の
会　
月
３
回
。
月

曜
日
午
前
９
時
～
正
午
、
西
部
地
域
セ

ン
タ
ー
他
で
。
入
会
金
５
０
０
円
、
会

費
月
１
５
０
０
円
。
初
歩
か
ら
指
導
。

見
学
体
験
可
。
講
師
は
日
本
武
術
太
極

拳
連
盟
公
認
指
導
員
。
詳
し
く
は
塩
澤

☎
４
７
２
・
９
６
８
８
へ
。

　
◆
女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
（
ふ
じ
ク
ラ

ブ
）　
毎
週
火
曜
・
金
曜
日
の
午
後
１
時

～
５
時
、
滝
山
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
。
会

費
月
１
５
０
０
円
。
見
学
可
。
詳
し
く

は
小
林
☎
４
７
１
・
４
１
７
７
へ
。

　
◆
２ 
Ｍ 
ス
ポ
ー
ツ
新
体
操　
毎
週
金

エ
ム
ツ
ー

曜
日
午
後
３
時
半
～
７
時
他
、
わ
く
わ

く
健
康
プ
ラ
ザ
他
で
。
会
費
月
４
５
０

０
円
。
学
年
別
に
手
具
操
作
な
ど
を
練

習
し
、
祭
り
や
試
合
に
楽
し
く
参
加
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
黒
澤
☎
０
９

０
・
１
２
０
０
・
６
５
９
９
へ
。

　
◆
吹
矢
サ
ー
ク
ル 
風  
 々　
毎
週
火
曜

ふ
う ふ
う

日
午
後
１
時　

分
～
３
時　

分
、
ス

４０

５０

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金
５
０
０

円
、
会
費
月
５
０
０
円
。
吹
矢
で
新
し

い
仲
間
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く

は
渡
辺
☎
４
７
４
・
８
４
７
２
へ
。

　
◆
ウ
ィ
ー
ク
デ
ィ
テ
ニ
ス
サ
ー
ク
ル

　
毎
週
月
曜
・
水
曜
・
金
曜
日
の
午
後

１
時
～
５
時
、
小
山
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
。

入
会
金
１
０
０
０
円
、
会
費
６
カ
月
で

６
０
０
０
円
。
一
緒
に
健
康
づ
く
り
を

し
ま
せ
ん
か
。
金
曜
日
は
講
習
あ
り
。

初
心
者
歓
迎
。
詳
し
く
は
橋
本
☎
４
７

３
・
４
５
５
２
へ
。

　
◆
シ
ル
バ
ー
パ
ス
で
神
社
巡
り
と
旨

い
手
打
ち
蕎
麦
美
食
会　
月
１
回
。
第

１
金
曜
日
（
暫
定
、
祭
日
、
諸
行
事
日

を
優
先
）
午
前　
時
～
午
後
３
時
ご
ろ
、

１０

都
内
各
地
で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、

会
費
月
１
０
０
０
円
（
資
料
代
を
含
む
）。

参
拝
と
祭
り
や
名
所
巡
り
。
美
味
の
蕎

麦
で
心
和
ま
せ
心
身
に
健
康
な
パ
ワ
ー

を
。
詳
し
く
は
木
下
☎
０
９
０
・
９
８

４
６
・
５
５
２
１
へ
。

　
◆
は
ま
な
す
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル　
毎

週
月
曜
日
午
後
１
時
～
４
時
、
市
民
プ

ラ
ザ
ホ
ー
ル
他
で
。
入
会
金
１
０
０
０

円
、
会
費
月
３
０
０
０
円
。
プ
ロ
講
師

の
指
導
の
下
、
き
れ
い
に
踊
る
基
本
を

学
べ
ま
す
。
見
学
歓
迎
。
詳
し
く
は
小

川
☎
４
７
５
・
０
７
０
３
へ
。

　
◆
東
久
留
米
水
辺
の
生
き
も
の
研
究

会　
不
定
期
。
午
前　
時
～
正
午
、
落

１０

合
川
と
そ
の
周
辺
で
。
会
費
年
１
２
０

０
円
。
各
調
査
①
魚
類
４
月
・
７
月
②

水
草
４
月
・
７
月
・
９
月
③
昆
虫
５
月
・

９
月
④
鳥
類
５
月
・
１
月
。
詳
し
く
は

高
橋
☎
０
９
０
・
３
０
４
０
・
５
１
９

５
へ
。

　
◆
落
合
川
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ　
第
３
日
曜
日
午
前
８
時
～　
１１

時
半
、
落
合
川
こ
ぶ
し
橋
集
合
。
会
費

無
料
。
宮
下
橋
か
ら
上
流
の
御
成
橋
の

間
の
川
中
の
ご
み
拾
い
な
ど
。
詳
し
く

は
高
橋
☎
０
９
０
・
３
０
４
０
・
５
１

９
５
へ
。

　
◆ 
下  谷 
公
園
体
操
会　
毎
日
午
前
６

し
も 
や

時
５
分
～
６
時　
分
、
大
門
中
学
校
で
。

４０

会
費
年
１
０
０
０
円
。
練
功
・
中
国
体

操
な
ど
。
見
学
可
。
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
池
浦
☎
０
９

０
・
８
７
７
９
・
０
３
３
４
へ
。

　
◆
く
る
め
美
術
協
会　
第
２
ま
た
は

第
３
水
曜
日
の
午
後
４
時
～
６
時
半
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金
１
０

０
０
円
、
会
費
月
２
０
０
０
円
。
裸
婦

デ
ッ
サ
ン
会
員
募
集
。
ク
ロ
ッ
キ
ー
・

固
定
。
指
導
な
し
。
自
由
に
描
け
ま
す
。

詳
し
く
は
鈴
木
☎
０
９
０
・
６
０
２
１
・

３
６
８
６
へ
。

　
◆
少
年
サ
ッ
カ
ー
（
東
久
留
米
キ
ッ

カ
ー
ズ
）　
毎
週
土
曜
・
日
曜
日
。
学
年

に
よ
り
時
間
・
会
場
・
会
費
な
ど
が
異

な
り
ま
す
。
幼
児
は
年
中
か
ら
募
集
。

無
料
体
験
あ
り
。
詳
細
は
チ
ー
ム
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は 
幼  
方 ☎
０
９
０
・
７
２
６
３
・
８

う
ぶ か
た

０
２
６
へ
。

　
◆
歌
謡
吟
（
唄
っ
て
吟
じ
る
会
）　
第

４
火
曜
日
午
後
１
時
半
～
３
時
半
、
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
。
会
費
月
５
０
０

円
他
。
歌
謡
入
り
詩
吟
、
漢
詩
。
腹
式

呼
吸
の
発
声
で
健
康
増
進
を
目
指
し
ま

す
。
詳
し
く
は
横
山
☎
０
８
０
・
６
５

５
３
・
７
７
３
２
へ
。

　
◆
中
国
語
会
話
（
グ
ル
ー
プ
「
中
国

だ
い
好
き
」）　
毎
週
火
曜
日
午
前
９
時

～
正
午
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
。
入

会
金
１
０
０
０
円
、
会
費
月
２
５
０
０

円
。
２
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
て
中
国
人
講

師
と
楽
し
く
日
常
会
話
を
学
び
ま
す
。

詳
し
く
は
川
村
☎
４
７
１
・
３
９
６
０

へ
。
　
◆
懐
か
し
の
歌
と
お
喋
り
の
会　
第

３
水
曜
日
午
後
２
時
～
４
時
、
大
門
町

二
丁
目
ア
パ
ー
ト
集
会
所
で
。
会
費
月

３
０
０
円
。
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
に
合
わ

せ
て
懐
か
し
い
歌
を
歌
い
、
心
を
開
い

て
お
喋
り
し
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は 
一 いち

 
政 
☎
０
８
０
・
２
０
４
７
・
０
３
８
２

ま
さへ

。
　
◆
整
体
ヨ
ガ
（
リ
ラ
ッ
ク
ス
健
康
体

操
）　
月
３
回
。
日
曜
日
午
後
１
時
半
～

３
時
、
西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会

金
１
０
０
０
円
、
会
費
月
２
５
０
０
円
。

女
性
整
体
ヨ
ガ
、
元
気
を
引
き
出
す
つ

ぼ
、
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
。
詳
し
く
は

池
田
☎
４
７
５
・
８
２
５
０
へ
。

　
◆
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
サ
ロ
ン　
毎

週
月
曜
日
午
後
２
時
～
４
時
、
一
軒
家

（
野
火
止
３
ノ
２
ノ　
）
で
。
会
費
１

１４

回
１
０
０
０
円
。
ど
な
た
で
も
ご
参
加

を
。
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
の
分
か
ら
な

い
こ
と
を
教
え
る
会
で
す
。
詳
し
く
は

牧
☎
４
７
２
・
４
７
８
１
へ
。

催

し

　
◆
秋
の
合
同
茶
会
（
東
久
留
米
市
文

化
協
会
茶
道
会
）　　
月　
日（
日
）午
前

１１
２６

　
時
～
午
後
３
時
、
成
美
教
育
文
化
会

１０館
で
。
入
場
料
３
５
０
０
円
。
濃
茶
席
、

煎
茶
席
、
薄
茶
席
、
点
心
席
。
秋
の
１

日
を
楽
し
く
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
近
藤
☎
４
７
３
・
９
３
５
９
へ
。

　
◆
歴
史
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
歴
史
を
学

ぶ
愉
し
み
」（
司
馬
遼
太
郎
を
語
る
会
）　

　
月
５
日
（
日
）
午
後
１
時
半
～
４
時

１１
　
分
、
成
美
教
育
文
化
会
館
大
研
修
室

１５で
。
参
加
費
４
０
０
円
。
５
人
の
パ
ネ

リ
ス
ト
が
司
馬
作
品
の
魅
力
を
語
り
ま

す
。
初
参
加
歓
迎
。
詳
し
く
は
斉
藤
☎

０
９
０
・
７
２
３
５
・
４
６
４
９
へ
。

　
◆
健
康
ウ
ォ
ー
ク
交
流
集
会
（
西
都

保
健
生
活
協
同
組
合
）　　
月　
日（
土
）

１０
２１

午
前　
時　
分
、
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ

１０

４０

ザ
体
育
館
集
合
。
参
加
費
２
０
０
円
。

各
自
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
集
合
。
健
康

チ
ェ
ッ
ク
や
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
い
ま
す
。

弁
当
持
参
。
詳
し
く
は
湯
田
☎
４
７

４
・
７
９
９
２
へ
。

　
◆
と
も・い
き
マ
ザ
ア
ス
バ
ザ
ー
（
高

齢
者
福
祉
総
合
施
設
マ
ザ
ア
ス
東
久
留

米
）　　
月　
日
（
日
）
午
前　
時
～
午

１０
２２

１０

後
１
時
半
、
マ
ザ
ア
ス
東
久
留
米
敷
地

内
（
氷
川
台
２
ノ
５
ノ
７
）
で
。
入
場

料
無
料
。
模
擬
店
、バ
ザ
ー
、縁
日
、パ

ン・野
菜
販
売
、
吹
奏
楽
演
奏
な
ど
。
詳

し
く
は
関
口
☎
４
７
７
・
７
２
６
１
へ
。

　
◆
チ
ャ
タ
ー
ズ
合
同
公
演
腹
話
術
祭

り
（
東
京
チ
ャ
タ
ー
ズ
）　　
月　

日

１０

２１

（
土
）午
後
１
時
開
演
、成
美
教
育
文
化

会
館
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
で
。
入
場
料
５

０
０
円
。
未
就
学
児
の
入
場
不
可
。
詳

し
く
は
高
橋
☎
４
７
５
・
３
５
３
３
へ
。

　
◆
ふ
れ
あ
い
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
社
会
福

祉
協
議
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
ひ
ま

わ
り
）　　
月　
日
（
日
）
午
前　
時
～

１１
１２

１０

午
後
３
時
、
東
久
留
米
自
動
車
教
習
所

（
本
町
１
ノ　
ノ　
）
で
。
入
場
料
無

１６

４５

料
。
少
雨
決
行
。
手
仕
事
・
毛
糸
類
・

布
類
販
売
。
売
り
上
げ
は
全
額
社
協
に

寄
附
。
市
民
み
ん
な
の
ま
つ
り
の
と
き

に
開
催
。
詳
し
く
は
岡
野
☎
４
７
１
・

０
２
９
４
へ
。

　
◆
教
室
で
子
ど
も
が
活
き
や
す
く
な

る
た
め
に
必
要
な
事
（
発
達
支
援
サ
ー

ク
ル
で
・
こ
ぼ
）　　
月　
日
（
土
）
午

１０
１４

後
１
時
半
～
４
時
、
第
三
小
学
校
プ
レ

イ
ル
ー
ム
で
。
参
加
費
５
０
０
円
（
資

料
代
）。
教
室
の
中
で
困
っ
て
い
る
子
ど

も
に
気
付
き
、
寄
り
添
い
、
で
き
る
こ

と
を
学
び
ま
す
。
詳
し
く
は
長
坂
☎
０

８
０
・
３
７
３
３
・
０
９
５
９
へ
。

　
◆
カ
ン
ト
ベ
ー
ネ
声
楽
発
表
会
（
カ

ン
ト
ベ
ー
ネ
）　　
月
９
日
（
祝
）
午
後

１０

２
時
開
演
、
成
美
教
育
文
化
会
館
で
。

入
場
料
無
料
。
１
年
間
練
習
し
た
歌
曲

を
発
表
し
ま
す
。
お
聴
き
い
た
だ
け
る

と
幸
い
で
す
。
詳
し
く
は
窪
田
☎
０
８

０
・
１
３
０
７
・
５
０
５
１
へ
。

　
市
四
課
栄
養
士
会
（
障
害
福
祉

課
・
健
康
課
・
学
務
課
・
子
育
て

支
援
課
）
で
は
、
食
を
通
し
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の

お
手
伝
い
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
子
育
て
支
援
課
施
設

給
付
係
☎
４
７
０
・
７
７
４
５
へ
。

毎
食
野
菜
を
食
べ
よ
う

　
野
菜
に
は
、
人
間
の
体
に
欠
か

す
こ
と
の
で
き
な
い
各
種
ビ
タ
ミ

ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊
維
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
特
に
緑

黄
色
野
菜
に
は
、
抗
酸
化
作
用
の

あ
る
β
儿
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
１
日
に
必
要
な
栄
養
素
を
補
い
、

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、
１
日
３
５
０
㌘
以
上
（
子
ど

も
は
２
５
０
㌘
以
上
）の
野
菜
を

取
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

１
日
に
３
５
０
㌘
以
上

の
野
菜
を
取
る
に
は

　
昼
食
や
夕
食
だ
け
で
３
５
０
㌘

以
上
の
野
菜
を
取
る
こ
と
は
大
変

で
す
。
野
菜
を
効
率
的
に
取
る
に

は
、
３
食
ご
と
に
き
ち
ん
と
食
べ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
公
立
保
育
園
６
園
で
実
施
し
た

「　
年
度
食
事
ア
ン
ケ
ー
ト
調

２８
査
」
で
は
、
約
３
割
の
方
が
朝
食

で
野
菜
を
食
べ
て
い
な
い
状
況
で

し
た
（
左
上
図
参
照
）。

　
野
菜
を
た
く
さ
ん
使
っ
た
具
だ

く
さ
ん
の
汁
物
を
食
事
に
取
り
入

れ
た
り
、
お
浸
し
・
煮
物
・
鍋
物

に
す
る
な
ど
の
工
夫
で
野
菜
の

「
か
さ
」
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
、

よ
り
多
く
の
量
を
食
べ
ら
れ
ま
す
。

特
に
汁
と
一
緒
に
食
べ
ら
れ
る

ス
ー
プ
や
み
そ
汁
な
ら
、
調
理
で

流
れ
出
た
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
外
食
や
市
販
の
弁
当
で

も
、
野
菜
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を

選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
麺
類

や
丼
物
な
ど
一
品
物
の
場
合
で
も
、

で
き
る
だ
け
野
菜
が
多
く
使
わ
れ

て
い
る
も
の
を
選
ぶ
こ
と
で
、
１

日
の
野
菜
摂
取
量
を
増
や
す
こ
と

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
式
典
・
特
別
企
画

　
入
場
料
無
料
。
定
員
先
着
５
０

０
人
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
【
主
な
内
容
】
次
の
通
り

　
●
市
民
文
化
祭
ポ
ス
タ
ー
入
賞

者
の
表
彰
＝
市
内
の
中
学
校
の
皆

さ
ん
か
ら
１
２
７
点
の
応
募
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
審
査
の
結
果
、

採
用
作
品
の
最
優
秀
賞
は
岡
崎

 
愛
美 
さ
ん
（
南
中
学
校
１
年
）
に

ま
な
み

決
定
。
優
秀
賞
は
小
笠
原 
結 
さ
ゆ
い

ん
・
鈴
木 
万
織 
さ
ん
・
池
田 
優
衣 

ま
お
り 

ゆ
い

さ
ん
・ 
當
麻  
葵 
さ
ん
（
い
ず
れ
も

と
う
ま 
あ
お
い

下
里
中
学
校
１
年
）
の
５
人
が
選

ば
れ
ま
し
た

　
●
特
別
企
画
＝
東
久
留
米
総
合

高
校 
筝  
曲 
部
演
奏
、
日
本
舞
踊
、

そ
う き
ょ
く

男
声
コ
ー
ラ
ス〝
Ｆ
ｏ
ｕ
ｒ 　
Ｊ

ｏ
ｋ
ｅ
ｒ
ｓ
〟、朗
読「
瀬
戸
内
の

鬼
」、雅
楽
演
奏
、プ
ロ
奏
者
サ
ク

ソ
フ
ォ
ン
ク
イ
ン
テ
ッ
ト
〝
Ｆ
ｉ

ｖ
ｅ　
ｂ
ｙ　
Ｆ
ｉ
ｖ
ｅ
僑

ホ

ー

ル

部

門

　
●
音
楽
の
集
い
＝
二
胡
、
ギ

タ
ー
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
リ
コ
ー

ダ
ー
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、
パ
ー

カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
の
す
ば
ら
し
い

演
奏
や
バ
ン
ド
・
吹
奏
楽
の
迫
力

の
ス
テ
ー
ジ
の
ほ
か
、
独
唱
・
合

唱
・
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
な
ど
、
音
楽

の
夢
の
共
演
で
す

　
●
民
謡
・
民
舞
の
集
い
＝
日
ご

ろ
の
成
果
を
素
晴
ら
し
い
唄
声
に

乗
せ
ま
す
。
民
舞
は
生
音
を
華
麗

に
ま
と
め
た
組
踊
り
で
す
。
最
後

に
鉢
花
の
抽
選
会
を
行
い
ま
す

　
● 
吟
剣
詩
舞 
の
集
い
＝
詩
吟
を

ぎ
ん
け
ん
し
ぶ

通
じ
、
日
本
の
文
化
の
素
晴
ら
し

さ
を
発
表
し
ま
す
。
各
サ
ー
ク
ル

会
員
の
吟
舞
、
少
年
少
女
の
吟
詠
、

構
成
吟
詠
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

　
●
大
正
琴
の
集
い
＝
各
グ
ル
ー

プ
で
演
奏
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み

に
、
練
習
に
励
ん
で
き
た
成
果
を
、

お
聴
き
く
だ
さ
い

　
●
舞
踊
の
集
い
＝
舞
踊
連
盟
の

会
員
と
市
民
の
皆
さ
ん
が
参
加
し

て
、
日
本
舞
踊
、
舞
踊
小
曲
、
歌

謡
舞
踊
、
民
謡
、
琉
球
舞
踊
と
日

ご
ろ
の
成
果
を
発
表
し
ま
す

　
●
太
鼓
と
阿
波
踊
り
の
集
い
＝

今
年
の
ゲ
ス
ト
は
津
軽
三
味
線
若

手
の
ホ
ー
プ
。
子
ど
も
た
ち
と
の

共
演
も
。
も
ち
ろ
ん
阿
波
踊
り
も

華
や
か
に
彩
り
太
鼓
の
音
も
鳴
り

響
き
ま
す

　
●
歌
謡
の
集
い
＝
歌
謡
連
盟
の

会
員
と
市
民
の
皆
さ
ん
が
参
加
し

て
、
歌
謡
曲
（
ポ
ッ
プ
ス
、
演
歌
、

ナ
ツ
メ
ロ
な
ど
）
を
発
表
し
ま
す

　
●
邦
楽
の
集
い
＝
日
本
古
来
の

邦
楽
。 
箏 
、
三
味
線
、
尺
八
、
長

こ
と

唄
、
雅
楽
の
演
奏
。
ま
た
邦
楽
体

験
の
小
・
中
学
生
の
演
奏
で
和
の

音
色
の
心
安
ら
ぐ
ひ
と
と
き
を

　
●
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
の
集
い

＝
出
演
団
体
は「
マ
ジ
ッ
ク
」「
く

る
め
一
芸
会
」「
安
来
節
」「
太
極

拳
」「
子
ど
も
新
体
操
」「
び
っ
く

り
ぽ
ん
祭
り
」
で
す
。
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
エ
ン
タ
ー
テ
イ

ン
メ
ン
ト
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

　
●
い
き
い
き
演
芸
大
会
＝
市
内

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
会
員
が
生
き
が

い
活
動
と
し
て
励
ん
で
い
ま
す
。

芸
能
、
手
芸
、
体
力
づ
く
り
な
ど

の
成
果
を
２
日
間
に
わ
た
り
発
表

し
ま
す

　
●
ハ
ワ
イ
ア
ン
＆
フ
ラ
ダ
ン
ス

の
集
い
＝
バ
ン
ド
と
５
つ
の
フ
ラ

サ
ー
ク
ル
の
競
演
。
華
や
か
で
優

雅
な
ハ
ワ
イ
の
音
楽
と
ダ
ン
ス
を

ゆ
っ
た
り
と
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

　
●
バ
レ
エ
＆
ダ
ン
ス
の
集
い
＝

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
世
代
を
超

え
て
、
い
ろ
い
ろ
な
ジ
ャ
ン
ル
の

ダ
ン
ス
を
繰
り
広
げ
ま
す

　
●
コ
ー
ラ
ス
の
集
い
＝
合
唱
連

盟
加
盟
の
合
唱
団
の
ほ
か
、
市
内

で
活
動
し
て
い
る
合
唱
団
が
、
練

習
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。
個
性

豊
か
で
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
お

楽
し
み
に

催

事

部

門

　
●
将
棋
大
会
（
小
・
中
学
生
の

部
）
＝
覚
え
た
て
の
子
も
少
し
で

き
る
子
も
、
み
ん
な
集
ま
れ
。
対

戦
法
は
５
回
点
数
制
、
３
位
ま
で

賞
状
あ
り
。
参
加
費
無
料
。
問
い

合
わ
せ
は
小
町
谷
☎
０
９
０
・
１

２
５
４
・
４
４
９
０
へ

　
●
囲
碁
大
会
＝
初
参
加
の
方
歓

迎
。
午
前
２
局
、
午
後
２
局
の
全

４
局
。
点
数
制
。
段
級
差　
点
。

１３

初
め
て
参
加
の
方
は
自
己
申
告
。

ジ
ゴ
白
勝
ち
。
点
数
順
に
３
組
に

分
け
、
各
優
勝
者
に
賞
品
あ
り

　
●
市
民
お
茶
会
＝
茶
席
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。
表
千
家
、
裏
千

家
、
大
日
本
茶
道
学
会
、
江
戸
千

家
合
同
で
楽
し
い
会
に
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
入
席
く
だ
さ
い

　
●
朗
読
の
集
い
＝
朗
読・語
り・

朗
読
劇
で
送
る
詩
、
エ
ッ
セ
イ
、

小
説
ほ
か
。
声
で
お
届
け
す
る
す

て
き
な
出
会
い
を
。
秋
の
一
日
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い

　
●
社
交
ダ
ン
ス
の
集
い
＝
広
い

ホ
ー
ル
で
楽
し
い
ダ
ン
ス
を
。
１

人
で
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

入
場
料
前
売
り
券
５
０
０
円
、
当

日
券
７
０
０
円

　
●
映
画
の
集
い
＝
チ
ャ
ッ
プ
リ

ン
特
集　
本
立
て
。
３
回
に
分
け

１０

て
上
映
し
ま
す
。
①
午
前　
時
半

１０

か
ら
②
午
後
１
時
か
ら
③
午
後
５

時
～
７
時
。
途
中
２
回
休
憩
あ
り
。

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に

　
●
論
語
の
集
い
＝
今
こ
そ
、
論

語
に
親
し
み
ま
し
ょ
う

　
●
俳
句
の
集
い
＝
自
作
の
句

（
秋
ま
た
は
冬
の
句
）
３
句
を
持

ち
寄
り
、
句
会
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
費
無
料

　
●
将
棋
大
会
（
大
人
の
部
）
＝

初
心
者
や
高
齢
者
、
女
性
も
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
対
戦
法
は

Ａ
・
Ｂ
組
分
け
。
５
回
点
数
制
。

３
位
ま
で
賞
状
あ
り
。
中
学
生
も

参
加
で
き
ま
す
。
参
加
費
無
料
。

問
い
合
わ
せ
は
小
町
谷
☎
０
９

０
・
１
２
５
４
・
４
４
９
０
へ

展

示

部

門

　
●
華
道
＝
古
典
花
、
盛
花
、
投

入
、
自
由
花
な
ど
、
流
派
を
問
わ

ず
、
日
本
古
来
の
伝
統
あ
る
生
け

花
の
美
し
さ
を
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ

さ
い
　
●
書
道
・
ペ
ン
習
字
・ 
篆  
刻 
＝

て
ん こ
く

今
年
も
古
典
か
ら
現
代
書
ま
で
。

ペ
ン
習
字
、 
篆  
刻 
も
素
晴
し
い
作

て
ん こ
く

品
を
出
展
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。
水
書
き
体
験
も
あ
り
ま

す
　
●
美
術
＝
目
に
映
る
も
の
、
心

に
思
う
も
の
、
そ
の
感
動
や
情
熱

を
絵
に
描
く
。
油
絵
、
日
本
画
、

水
墨
、
水
彩
、
パ
ス
テ
ル
、
俳
画

な
ど
の
作
品
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
　
●
手
工
芸
＝
押
し
花
絵
、
手
編

み
、
切
り
絵
、
押
し
花
、
籐
工
芸
、

各
種
刺
し
ゅ
う
な
ど
魅
力
あ
ふ
れ

る
心
の
ぬ
く
も
り
が
伝
わ
る
作
品

を
展
示
し
ま
す

　
●
盆
栽
＝
樹
齢
数
十
年
の
威
厳

に
満
ち
た
古
木
や
若
く
て
か
わ
い

ら
し
い
木
々
の
自
然
の
営
み
、
季

節
の
風
情
が
皆
さ
ん
の
心
を
癒
し

て
く
れ
る
と
思
い
ま
す

　
●
絵
手
紙
＝
絵
手
紙
は
絵
を
添

え
た
手
紙
。
下
手
で
い
い
。
下
手

が
い
い
。
世
界
に
た
だ
一
つ
の
絵

を
相
手
に
伝
え
る
こ
と
が
最
大
の

目
的
で
す

　
●
写
真
＝
今
年
は
久
留
米
西
高

等
学
校
写
真
部
と
若
葉
フ
ォ
ト

サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
３

団
体
が
協
力
し
て
出
展
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い

　
●
陶
芸
＝
楽
し
み
な
が
ら
作
り

上
げ
た
花
器
、
茶
器
、
つ
ぼ
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
個
性
あ
ふ
れ
る
作
品

が
展
示
さ
れ
ま
す
。
心
和
む
ひ
と

と
き
を
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い

　
●
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
ポ

ス
タ
ー
展
＝
法
務
省
に
よ
る
「
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
の
一
環

と
し
て
、
市
内
７
中
学
校
生
徒
が

描
い
た
ポ
ス
タ
ー
と
書
道
を
展
示

し
ま
す

　
●
市
民
文
化
祭
ポ
ス
タ
ー
展
＝

市
内
中
学
校
生
徒
の
応
募
作
品
を

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い

　
文
化
・
芸
術
の
秋
で
す
。
第　
回
市
民
文
化
祭
が　
月　
日

４７

１０

２１

（
土
）
～　
月　
日
（
祝
）
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
開

１１

２３

催
さ
れ
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
の
活
動
の
成
果
を
披
露

し
ま
す
。
力
作
や
名
演
技
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
各
種
催
事
の
日
程
は
左
表
ま
た
は
配
布
す
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
市
民
文
化
祭
実
行
委
員
会
（
市
文
化
協
会
事
務
局
）

☎
４
７
７
・
４
７
０
０
へ
。

　１０月２８日（土）は、市立小・中学校の一
斉公開日です。学校公開日は、市の教育に
ついて考える機会として、保護者の皆さん
をはじめ、多くの市民の方々に各学校の取
り組みを参観していただく日です。
　主な内容については、市ホームページを
ご覧ください。下表の公開時間は予定です。
各学校からの案内などをご確認の上、来校
してください。
　詳しくは各学校または指導室☎４７０・
７７８１へ。

地場産の野菜で作ってみませんか
保育園で人気の野菜料理

図　朝食に野菜を食べていますか
【大人】 【子ども】

28.2％28.2％

49.2％49.2％

22.0％22.0％
29.6％29.6％

46.2％46.2％

23.2％23.2％

無記入0.6％無記入1.0％

食べない食べない食べない食べない

ときどき食べるときどき食べるときどき食べるときどき食べる

毎日食べる毎日食べる毎日食べる毎日食べる

が
で
き
ま
す
。

旬
の
野
菜
・
地
場
産
の 

野
菜
を
食
べ
よ
う

　
旬
の
野
菜
は
、
そ
の
季
節
の
人

の
体
に
適
し
た
性
質
を
持
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
味
も
良
く
、
栄

養
価
も
よ
り
高
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
で
生
産
さ
れ
た
野

菜
を
食
べ
る
こ
と
は
、
生
産
者
の

顔
も
見
え
、
新
鮮
な
取
れ
た
て
の

も
の
が
味
わ
え
る
な
ど
、
多
く
の

利
点
が
あ
り
ま
す
。

　
市
内
に
は
た
く
さ
ん
の
野
菜
直

売
所
が
あ
り
、
地
元
の
旬
の
野
菜

が
手
軽
に
手
に
入
り
ま
す
。
ご
家

庭
の
食
事
に
も
地
場
産
野
菜
を
取

り
入
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

作
っ
て
み
よ
う
！ 

「
東
く
る
め
の
野
菜
レ
シ
ピ
」

　
市
四
課
栄
養
士
会
で
は
、
毎
年

野
菜
を
使
っ
た
料
理
の
レ
シ
ピ
集

（
左
上
写
真
）
を
作
成
し
、
配
布

し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は　
月
上

１１

旬
か
ら
「
東
く
る
め
の
野
菜
レ
シ

ピ
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ　
」
を
健
康
課
（
わ

１０

く
わ
く
プ
ラ
ザ
）・子
育
て
支
援
課

（
市
役
所
２
階
）・学
務
課
（
同
６

階
）
の
窓
口
や
市
内
の
庭
先
販
売

農
家
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◎
い
の
ち
を
守
る
、
暮
ら
し
を
守

る
、
大
切
な
人
を
守
る
！
「
わ
た

し
の
防
災
コ
ト
は
じ
め
」

　
沿
線
３
市
（
東
久
留
米
市
・
清

瀬
市
・
西
東
京
市
）
で
、
見
え
な

い
・
尽
き
な
い
災
害
へ
の
不
安
に
、

今
だ
か
ら
で
き
る
備
え
と
は
何
か

「
防
災
虎
の
巻
」（
講
座
）の
第
２

弾
を
開
催
し
ま
す
。
３
回
の
連
続

講
座
で
、
そ
の
と
き
ど
う
な
る
の

か
を
知
り
、
今
す
べ
き
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

　
【
そ
の
他
】保
育
あ
り（
要
予
約
）

　
申
し
込
み
と
詳
し
く
は　
月
２

１０

日
（
月
）
か
ら
、
参
加
す
る
講
座

の
開
催
セ
ン
タ
ー
へ
。

第４７回市民文化祭日程（会場：★は生涯学習センターで開催）
※ホール発表の時間は変更になる場合もあります。

展示の部ホール発表・催事の部日程

★華道展…ロビー

展
示
時
間
は
午
前　

時
～
午
後
５
時
。
た
だ
し
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

１０

★将棋大会（小・中学生の部）…学習
室４午前９時～午後１時半

１０月２１日（土）

★囲碁大会…学習室１・２午前９時半～午後４時
★市民お茶会…和室（入席券４００円）午前１０時～午後４時
★オープニング式典・特別企画
（東久留米総合高校筝曲部演奏、日本
舞踊、男声コーラス“Four Jokers”、
朗読「瀬戸内の鬼」、雅楽、日本舞踊、
プロ奏者サクソフォンクインテット
“Five by Five”）…ホール

午後０時半～午後３時半

★音楽の集い…ホール午後０時半～５時半１０月２２日（日） 朗読の集い…中央図書館視聴覚ホール午後１時半～４時

★書道展・ペン習字
展・篆刻展…学習
室

１０月２５日（水）
１０月２６日（木）
１０月２７日（金）

★民謡と民舞の集い…ホール午前９時４５分～午後５時半１０月２８日（土）
★吟剣詩舞の集い…ホール午前１０時～午後５時

１０月２９日（日） 社交ダンスの集い…スポーツセンター
第一体育室午後１時～４時

★美術展…学習室

１０月３１日（火）
１１月１日（水）

★大正琴の集い…ホール午後１時～４時１１月２日（木）
★舞踊の集い…ホール午前１１時～午後５時１１月３日（祝）
★太鼓と阿波踊りの集い…ホール午後１時半～６時半１１月４日（土）
★歌謡の集い…ホール午前１０時～午後６時半１１月５日（日）

★手工芸展・盆栽展、
絵手紙展・高崎市
文化協会榛名支部
作品展 …学習室

★写真展…ロビー
★陶芸展…創作室

１１月７日（火）
１１月８日（水）
１１月９日（木）
１１月１０日（金）

★邦楽の集い…ホール午前１１時～午後５時
１１月１１日（土） 映画の集い「チャップリン特集」

１０本立て…中央図書館視聴覚ホール午前１０時半～午後７時

★エンターテイナーの集い…ホール
（マジック・一芸会・安来節・太極拳・
新体操・東久留米音頭 他）

午後１時～６時１１月１２日（日）

★社会を明るくする
運動ポスター展…
ロビー

★いきいき演芸大会…ホール午前１０時～午後５時１１月１５日（水）
★いきいき演芸大会…ホール午前１０時～午後５時１１月１６日（木）
★論語の集い…学習室５午後１時半～４時１１月１７日（金）
★ハワイアン＆フラダンスの集い…
ホール午前１１時～午後５時半１１月１８日（土）

★俳句の集い…学習室４（秋または冬
の句３句）午前１０時～午後１時１１月１９日（日）

★バレエ＆ダンスの集い…ホール午後４時半～７時半

★市民文化祭ポス
ター展…ロビー

１１月２０日（月）
１１月２１日（火）
１１月２２日（水）

★将棋大会（大人の部）…学習室４午前９時～午後４時半１１月２３日（祝） ★コーラスの集い…ホール午後１時～５時半

いのちを守る、暮らしを守る、大切な人を守る！「わたしの防災コトはじめ」開催日時など
申し込み・問い合わせ先内容会場開催日時コース

清瀬市男女共同参
画センター ☎４９５・
７００２へ

つながりは安心をつくる～被災地の
女性たちの経験から清瀬市男女共同参

画センター（清瀬
市元町１崖２崖１１、
アミュービル４
階）

１０月３１日（火）
午後２時～４時半

災
害
支
援
に
多
様
な
視

点
を

～
支
え
る
人
に
な
る
～

【
清
瀬
市
コ
ー
ス
】

どうする？避難所トイレ問題に応え
る～衛生と安全の側面から

１１月７日（火）
午後２時～４時半

HUG（避難所運営体験ゲーム）で対応力をつ
ける～男女共同参画・多様性の視点とスキル

１１月１４日（火）
午後２時～４時半

西東京市男女平等
推進センター☎
４３９・００７５へ

防災、西東京市の現状は？

住吉会館ルピナス
研修室（西東京市
住吉町６崖１５崖６）

１１月９日（木）
午前１０時～正午

災
害
に
多
様
な
視
点
を

～
女
性
の
視
点
を
生
か

し
て
災
害
を
乗
り
越
え

る
～

【
西
東
京
市
コ
ー
ス
】

避難先でのトイレのはなし～安全と
衛生環境を考える～

１１月１６日（木）
午前１０時～正午

災害時に女性の視点を生かす１１月３０日（木）
午後２時～４時

東久留米市男女平
等推進センター☎
４７２・００６１へ

いつ起こっても大丈夫！住民主体でつくる、いの
ちを守るまちづくり（講演＋さすけなぶる演習）

市民プラザホール

１１月２１日（火）
午前１０時～午後０時半

防
災
力
＆
地
域
力
Ｕ
Ｐ

講
座

～
女
性
・
男
性　

み
ん
な

の
視
点
で
～
知
っ
て
、

つ
な
が
る

【
東
久
留
米
市
コ
ー
ス
】

わたしと地域がつながる防災１１月２８日（火）
午前１０時～正午

絶対気になる！！トイレのはなし～トイレ
もんだいから考える災害時の安全と衛生～

１２月５日（火）
午前１０時～正午

※３回参加いただいた方には修了証を発行します（異なる市の講座の組み合わせも可）。１回のみの参加もできま
す。各回保育あり（要予約）。

各小学校の公開時間

公開時間学 校 名
電話番号

午前８時５０分～午後０時２０分
授業公開・道徳授業地区公開講座…午前

第一小学校
☎４７１・００１４

午前８時３５分～午後０時５分
授業公開…午前

第二小学校
☎４７１・０１３４

午前８時２０分～午後０時２０分
授業公開…午前

第三小学校
☎４７１・０１０４

午前８時３５分～午後０時５分
授業公開…午前

第五小学校
☎４６１・５８４３

午前８時５０分～午後０時２０分
授業公開・道徳授業地区公開講座…午前

第六小学校
☎４７１・５３７０

午前８時４５分～午後０時１５分
授業公開…午前

第七小学校
☎４７１・０１１４

午前８時４５分～午後０時１５分
授業公開…午前

第九小学校
☎４７１・７５４８

午前８時半～正午
授業公開…午前

第十小学校
☎４７３・９１９６

午前８時４５分～午後２時２５分
授業公開・道徳授業地区公開講座…１・２・３・
５校時
道徳模擬授業・意見交換会…４校時

小山小学校
☎４７４・１６９１

午前８時２０分～午後２時１５分
授業公開…午前・午後
道徳授業地区公開講座…午前

神宝小学校
☎４７４・４１０８

午前８時４０分～午後１時半
授業公開・道徳授業地区公開講座…午前

南町小学校
☎４６１・２６６２

午前８時４０分～正午
授業公開・道徳授業地区公開講座…午前
アスリート講演会…午前

本村小学校
☎４７４・０４０４

午前８時４５分～午後０時１０分
授業公開・道徳授業地区公開講座…午前

下里小学校
☎４７３・７１１７

各中学校の公開時間

公開時間学 校 名
電話番号

午前８時４０分～正午
授業公開…午前
オリンピック・パラリンピック教育講演会…
午前

久留米中学校
☎４７１・００３０

午前８時５０分～午後２時半
授業公開…午前
道徳授業地区公開講座…５校時

東中学校
☎４７１・２７６５

午前８時４５分～午後３時１５分
授業公開…午前
ロードレース大会…午後

西中学校
☎４７１・４４００

午前８時４５分～午後３時１５分
授業公開…１～３校時
道徳授業地区公開講座…４校時
国際理解講演会…午後

南中学校
☎４２１・９５７３

午前８時５０分～午後３時２０分
授業公開…午前・午後
講演会…午後１時４０分～２時４０分

大門中学校
☎４７４・１７５３

午前８時５０分～午後３時半
授業公開…午前
道徳授業地区公開講座…午前
講演会…午後

下里中学校
☎４７３・７１１５

午前８時４５分～午後３時５０分
授業公開…午前
道徳授業地区公開講座…３校時
文化発表会…午後

中央中学校
☎４７３・８８８１

１０月２８日（土）は学校一斉公開日で１０月２８日（土）は学校一斉公開日ですす
ようこそ！笑顔あふれる学校ようこそ！笑顔あふれる学校へへ

沿
線
３
市
男
女
共
同
参
画
連
携
事
業
２
０
１

沿
線
３
市
男
女
共
同
参
画
連
携
事
業
２
０
１
７７

「
防
災
と
男
女
共
同
参
画

「
防
災
と
男
女
共
同
参
画
」」

　

月月　

日（
土
）

日（
土
）～～　

月月　

日（
祝
）

日（
祝
）にに

１０１０

２１２１

１１１１

２３２３

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
開

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
開
催催

地
域
の
健
康
づ
く
り

「
食
」か
ら
発
信

第　

回
市
民
文
化
祭

４７

ダイコンと鶏肉の煮物

《作り方》
①ダイコン、ニンジンは食べやすい大きさに切る。
②鶏もも肉はひと口大に切る。
③鍋にサラダ油を入れ、①の野菜と②の鶏もも肉を炒める。
④ダイコンの表面が透き通ったら、水を入れて煮る。
⑤柔らかくなったらしょうゆ、みりんを入れ、中火で約２０分煮含
めて出来上がり。
※茹でインゲンを飾るときれいです。

鶏もも肉 １５０ｇ
ダイコン １／４本
ニンジン １本
しょうゆ 大さじ２
みりん 大さじ１
サラダ油 大さじ１
水（だし汁） ２カップ

《材料４人分》

イカを使ってもおいし
いです。

ナスと豚肉のみそ炒め

ナスの代わりにキャベ
ツ・コマツナでも

《作り方》
①ナスは縦半分に切ってから斜め薄切りにして水にさらし、油で
炒める（または油で揚げておく）。

②豚肉は食べやすい大きさに切り、ニンジンは千切りにする。
③ショウガ、ニンニクは擦り下ろす。
④サラダ油で先に③を炒め、次に②を加えよく炒める。
⑤炒めたら①を加え、合わせておいたＡの調味料を入れ、炒め合
わせる。

ナス 中３本
サラダ油 適量
豚こま肉 １００ｇ
ショウガ １かけ
ニンニク １かけ
ニンジン １／３本
サラダ油 適量
みそ 大さじ１
三温糖 大さじ２
しょうゆ 大さじ１
酒 小さじ１

《材料４人分》

Ａ

▶
東
く
る
め
の
野
菜
レ
シ
ピ
P
a
r
t
９（　

年
度
配
布
）

２７


