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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

29.　9.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

9
土金木水火月日
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土金木水火月日
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成人歯科検診
　a９月１日（金）～１１月３０日（木）b
下表１の実施医療機関c歯と歯 茎 の診

ぐき

断e市内在住で、３０年３月３１日時点で
４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・
７０歳・７５歳の方（対象者には８月末に
ご案内と受診券を送付済み）g５００円
（生活保護受給者などは無料。ただし、
受給証明書などの提出が必要です）h
成人歯科検診受診券（氏名などを記入）、
健康保険証など（住所・氏名・年齢が
確認できるもの）i現在治療中の方、

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

勤務先などで検診を受けた方はご遠慮
くださいk受診の際は、直接実施医療
機関へl健康課特定健診係緯４７７・
００１３
秋の胃がん検診
　a右下表２の通りbわくわく健康プ
ラザ（検診車）c問診と胃部レントゲ
ン検査（バリウム）
e市内在住で３０年
３月３１日時点で４０
歳以上の方。ただし、
次の①～⑩のいず
れかに該当する方
はご遠慮ください。①妊娠中または妊
娠の可能性がある方②バリウムへの過
敏症がある方③過去１年以内に腹部や

整形外科の手術をした方④腸閉塞、腸
捻転の既往がある方⑤透析や心臓疾患
のため、水分制限がある方⑥ 誤  嚥 を起

ご えん

こしたことがある方⑦過去１年以内に

心筋梗塞や脳梗塞などを発症した方⑧
胃・十二指腸の治療中または経過観察
中の方⑨過去に胃・十二指腸・肺の手
術をしたことがある方⑩そのほか受診
が困難な方（指示に従ってスムーズに
体を動かせないなど）。　※神経内科に
受診している方、朝に必ず飲む薬があ
る方は、事前に主治医にご相談くださ
い。なお、今年度すでに市の胃がん検
診を受診した方は受けられません。f
各日５０人g５００円（生活保護受給者など
は無料。ただし、受給証明書などの提
出が必要です）i希望日の申込者が多
数の場合、受診できないことがありま
す。例年、最初の３日間に応募が集中
しますk９月１日（金）～１５日（金）
に、電子申請または１人１枚の通常は
がきに必要事項（左図参照）を記入の上、
〒２０３－００３３、滝山４－３－１４、わく
わく健康プラザ内、健康課特定健診係
宛て郵送を。　※申し込み結果は１０月
上旬から順次通知します。l同係緯
４７７・００１３

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

〈今月の月間・週間案内〉健康増進普及月間、救急医療週間（３日～９日）、結核予防週間（２４日～３０日）、防災の日（１日）、宇宙の日（１２日）、空の日（２０日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数となります。
　９月３日・１０日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　【歯科】
　９月３日・１０日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　９月３日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　９月１０日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください

東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

表１　２９年度成人歯科検診実施医療機関一覧
電話番号所在地医療機関名
４７１・２３１１上の原１－４－１１－１０２こだま歯科医院
４７１・７６５５金山町２－６－１４篠田歯科医院
４７２・０７１１大門町１－１－２４石塚歯科医院
４７２・１１１８東本町３－２０あいば歯科医院
４７４・５１２８東本町６－１５、平和ビル３階藤山歯科医院
４７７・８６８８東本町１４－２５、カムレイド１０１川村歯科医院
４７７・０２２２新川町１－３－３７、ＫＲビル３階よりこデンタルクリニック
４７１・４１８２新川町１－４－１８、わかさとビル２０３おの歯科医院
４７６・８８２９新川町１－１０－３、パークガーデン１０１とみつか歯科医院
４２１・８５６２浅間町３－２１－３鈴木歯科医院
４２３・５９５９学園町２－１８－２０高畑歯科
４７７・１６００本町１－３－１、東久留米本町ビル２階田口歯科医院
４７７・７１１０本町１－３－５、大森ビル３階本町歯科クリニック
４７６・０７３０本町１－５－２、グランディール石坂３０１やすだ歯科クリニック
４７３・４００３本町１－５－１８、柴田ビル３階くるめ歯科医院
４７３・３２３２本町３－４－１０神津歯科医院
４７５・７４７０本町３－１０－６、林ビル２階鈴木歯科医院
４７６・１８３４幸町５－６－８せきね歯科クリニック
４７１・６５５５中央町２－１－５４神谷歯科医院
４７９・４８０１中央町５－１３－１５嶋田歯科医院
４７４・８２４１中央町６－２－５３、三栄ビル１０１大野歯科クリニック
４７２・６０６０南沢１－４－３６内田歯科医院
４６３・７２２０南沢５－３－９北村歯科
４７１・５９１１前沢３－６－４９宮崎歯科医院
４７５・５１１８前沢４－３１－６さかいの歯科
４７５・１６３７滝山４－１－３５、２階西川歯科医院
４７０・８７８７滝山４－１－４０、２階滝山中央歯科医院
４７３・０９９９滝山５－６－５谷歯科医院
４７０・８２８２滝山５－２２－１７、浜庄ビル１階うえます歯科医院
４７７・２７１５滝山７－２０－２おおたか歯科医院
４７４・６４８０下里２－８－２９、下里ビル２階早崎歯科医院

※医療機関には事前に連絡の上、検診日・時間などをご確認ください。

　ごみと資源物は決められた収集日の当日、午前８時半までに出してください。
土曜・日曜日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

ごみ収集カレンダー

図　通常はがきの記入項目

表２　胃がん検診実施日

１６日（月）・１７日（火）・３０日（月）・
３１日（火）

　
月
１０

１日（水）・１０日（金）・１３日（月）・
１４日（火）・１７日（金）・２１日（火）・
２４日（金）・２７日（月）・２８日（火）・
２９日（水）

　
月
１１

※いずれの日も午前中のみ。

「胃がん検診希望」
①住所
②氏名（ふりがな）
③生年月日（和暦）
④年齢
⑤性別
⑥電話番号
⑦受診希望日
　第１希望　○月○○日
　第２希望　△月△△日
　第３希望　□月□□日

希
望
日
は
下
表
２
か
ら
選
択
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

29.　9.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

9
土金木水火月日

２２１

９９８７６５４３３

１１６６１５１４１３１２１１１１００

２２３３２２２１２０１９１１８８１１７７

３３００２９２８２７２６２５２２４４

１０
土金木水火月日

７７６５４３２１１

１１４４１３１２１１１０９９８８

２２１１２０１９１８１７１６１１５５

２２８８２７２６２５２４２３２２２２

３１３０２２９９

 

　「講座」と「調理実習」の２日間コースです。
健康診断の結果から「血圧がいつも高め」の方、
「減塩は美味しくない」とお考えの方、まずは
無理なく「適塩」を目指して、からだ改善にチ
ャレンジしてみませんか。家庭のみそ汁の味が
濃いか薄いか塩分計でチェックすることもでき
ます。食事や日常生活でのポイントを管理栄養

からだ改善！予防教からだ改善！予防教室室

テーマは「高血圧予防テーマは「高血圧予防」」

士と保健師がお伝えします。子育て中の方もぜ
ひ、ご参加ください。
　a①講座＝９月３０日（土）午前１０時～正午②
調理実習＝１０月２８日（土）午前９時半～午後２
時（いずれも１５分前から受け付け）bわくわく
健康プラザg①が無料、②が５００円（食材費）h
筆記用具、健康手帳（お持ちの方）j運動でき
る服装で。保育を希望する方は要相談（先着順、
若干名）kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ

３〜４カ月児健診・産婦健診
　a９月７日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２９
年４月１８日～５月７日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
はじめてのはみがき
“歯っぴーベイビー”
　a９月１２日（火）①１歳児クラス＝
午前１０時～１１時②０歳児クラス＝午後
１時～２時半bわくわ
く健康プラザc歯の手
入れ方法、 虫 歯予防、

むし

親子遊びなどef①が
満１歳～１歳４カ月児
とその保護者、先着１６組。②が満７カ
月～１１カ月児とその保護者、先着２０組。
いずれも初回の方を優先kl９月１
日（金）から電話で健康課保健サービ
ス係緯４７７・００２２へ
１歳６カ月児健診
　a９月１４日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２８
年２月２４日～３月１４日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
献血にご協力ください
　次の日程で献血を実施します。ご協
力をお願いします。
　a９月１５日（金）午
前１０時～１１時半、午後
１時～４時受け付け
b市民プラザホールh本人確認できる
物l健康課予防係緯４７７・００３０
すくすく子育て相談（育児相談）
　a９月１５日（金）午前１０時半～午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、身体測定e乳幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
ＢＣＧ予防接種
　a９月２０日（水）午後１時半～３時
受け付けbわくわく健康プラザe２９年
４月生まれの乳児（生後６カ月以上１
歳になる誕生日の前日までの未接種の
乳児も接種可）j次回１０月２５日（水）
でも接種可k当日直接会場へl健康課
予防係緯４７７・００３０

らくらく離乳食
　a９月２７日（水）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc調理実習e
６カ月～１歳未満児の保護者f２０人h
申込時にお知らせしますj対象児の保
育ありkl９月１日（金）から電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
第78回市民のための医療講座
「日本人の死亡要因第３位『肺炎』
は、口と歯の病気が大きく影響し
ていることをご存じですか？」
　誰の身にも起こり得る「 誤嚥 性肺炎」

ごえん

について、どんな病気であるのかを知
り、予防や口の中を
清潔に保つことが、
寿命にも関わる重要
な問題であることを
お話しします。
　a９月１６日（土）
午後２時～４時b市役所７階７０１会議
室f先着１００人d東久留米市歯科医師
会会長の北村晃氏、司会は同会理事の
安田 昌  律 氏g無料k当日直接会場へ

しょう りつ

l健康課保健サービス係緯４７７・００２２
口腔の老化予防講演会「お口の寝たき
り予防〜 健  口 体操でいきいき笑顔〜」

けん こう

　「口が渇く」「飲み込みにくい」「固い
ものが食べにくい」などは、口の老化
のサインです。口の周りの筋肉が衰え
ると、かむ力や飲み
込む力が弱くなって
しまいます。正しい
知識を知り、実技を
通して楽しく学びま
しょう。
　a９月２２日（金）午後２時～４時
（１時半から受け付け）b市民プラザ
ホールe市内在住でおおむね６５歳以上
の方f先着１００人d東京都健康長寿医
療センター歯科衛生士の関口晴子氏g
無料j手話通訳ありk当日直接会場へ
l介護福祉課地域ケア係緯４７０・７７７７
（内線２５０１～２５０３）
第24回歯と歯ぐきの市民健康フェ
スタ「歯と口の健康から全身の健
康へ〜むし歯と歯周病の予防〜」
〜東久留米市歯科医師会主催
　歯と口は全身の健康の原点です。歯
の本数を維持し、よくかんで食べるこ
とは、健康寿命を伸ばすことにつなが
ります。全国の歯科医院で歯を抜いた
方の原因を調査したと
ころ、最も多かったの
は歯周病（４２%）で、
次いで 虫 歯（３２%）、歯

むし

の破折（１１%）、矯正
（１%）の順でした。つまり、歯周病
と虫歯を予防することができれば、歯
の健康や本数を維持することができま
す。今回は、歯や口と全身状態の関係、
そして歯周病と虫歯の予防の方法につ
いてお話しします。
　a９月３０日（土）午後２時～４時b
市民プラザホールd東京歯科大学衛生
学講座教授の杉原直樹氏g無料j手話
通訳ありk当日直接会場へl東久留米
市歯科医師会緯４７５・８９０３

子宮 頸 がん検診
けい

　a９月１日（金）～３０年１月３１日（水）
b右表の実施医療機関e市内在住の２０
歳以上の女性で、２９年１２月３１日時点で
奇数年齢の方。ただし現在治療中、ま
たは過去に精密検査で異常を指摘され
た方はご遠慮くださいg１,０００円（生活
保護受給者などは無料。ただし、受給
証明書などの提出が必要です）h健康
保険証i不正出血・生理時には受診で
きません。「子宮体がん検診」ではあり
ませんk受診の際は、直接実施医療機
関へ。受診結果は約１カ月後に、市か
ら郵送しますl健康課特定健診係緯
４７７・００１３
特定健診、後期高齢者健診
９月の受診対象は１２月・１月生まれの
方
　生活習慣病予防、健康の保持・増進
や疾病の早期発見・治療のための健診
を実施します。健診内
容や実施医療機関など
は、８月下旬に発送し
た個別通知をご確認く
ださい。大腸がん検診
も同時に受診できます。
　e①特定健診＝市の国民健康保険加
入者で４０歳～７４歳（昭和１８年～５２年生
まれ）の方②後期高齢者健診＝後期高
齢者医療被保険者j２９年４月１日以降
に国民健康保険に加入した方、後期高
齢者で転入した方、該当月に受診でき
ない方は、健康課特定健診係緯４７７・
００１３へ問い合わせてくださいl同係

子ども相談
　a９月５日（火）・１３日（水）のいず
れも午前９時半～午後３時bわくわく
健康プラザcお子さ
んの成長や発達、言
葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理
相談員がお受けしま
すe幼児とその保護者kl電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a９月６日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２７年
８月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
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№174　薬剤性鼻炎

だんだん固く腫れ上がってくるよう
になります。これを、薬剤性の 肥厚性 

ひこうせい

鼻炎と言います。そして、そうなる
と今度は血管収縮剤を使っても以前
より鼻閉が取れにくくなり、効果の
時間も短くなり、点鼻の回数が増え
ていくという悪循環になります。
　鼻アレルギー診療ガイドラインに
血管収縮剤の点鼻は、鼻詰まりが極
端にひどい重症鼻炎の場合に限り、
１日１～２回を限度に１～２週間を
目安として使うようにと書かれてい
ます。そして、この間に、他の薬剤
や鼻噴霧用ステロイド薬の治療を併
用して、鼻炎が軽症化してきたら、
直ちに血管収縮剤の使用を中止すべ
きであるとあります。
　血管収縮剤は、過剰な使用をせず
に、使用方法を守って使用すれば、
即効性があり良い薬です。しかし、
根本的な原因の治療が必要な場合も
ありますので、１～２週間程度使用
しても改善しないときは、耳鼻科受
診も考えていただければと思います。

（東久留米市医師会）

　 鼻閉 で苦しんだときに、点鼻薬を
びへい

使用したことがある方は多いと思い
ます。そのときすぐに鼻閉が改善し、
救われた方も多いと思います。
　鼻閉をすぐに改善できる点鼻薬の
ほとんどに、血管収縮剤が含まれて
います。血管収縮剤の効果を説明す
ると、鼻の粘膜の内側には海綿静脈
 叢 と呼ばれる領域があります。例え
そう

ていうと、血管だらけのスポンジの
ような部分です。鼻の粘膜が腫れて
鼻が詰まるのは、このスポンジの中
の血管が腫れて血液でいっぱいにな
るからです。この状態のときに、血
管収縮剤を使うと、血管が収縮して、
ちょうどスポンジを絞って水を出し
切ったような状態になるので、鼻の
粘膜の腫れが取れて鼻閉が改善しま
す。しかし、薬の効果は一時的なも
ので、しばらくして薬の効果が切れ
ると、また点鼻することになり、こ
の繰り返しをしてしまうと、大きな
落とし穴があるのです。それは、血
管収縮剤の点鼻を繰り返すことによ
り、海綿静脈叢の血管以外の部分が、

２９年度　子宮頸がん検診　実施医療機関一覧
診療時間所在地・電話など医療機関名

【月曜・火曜・木曜・金曜日】
午前１０時～午後１時、午後３時～６時半
【水曜日】午後３時～６時半
【第２・第４土曜日】午前１０時～午後１時

東本町１－３、秋田ビ
ル４階
☎４７９・５６５６
★予約不可
※駐車場なし

松岡レディス
クリニック

【月曜〜金曜日】
午前９時～正午、午後２時～４時
【土曜日】午前９時～正午
※いずれも予約受付時間です。当日受け付
　けは時間が異なります。

中央町１－１－２０
☎４７２・６１１１
★要予約（同医療機関
ホームページからも予
約できます）
※駐車場あり

アルテミス
ウイメンズ
ホスピタル

【月曜・火曜・金曜日】
午前９時～正午、午後１時～４時半
【水曜・土曜日】午前９時～午後０時半

滝山５－３－６
☎４７７・３５０３
※駐車場あり

ペルフェ滝山
マタニティ
クリニック

【月曜・火曜・木曜・金曜日】
午前９時～正午、午後２時半～６時
【土曜日】午前９時～正午

滝山７－３－１７
☎４７３・１１１７
※駐車場２台分あり

長生医院
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榛
名
地
域
で
は
、
９
月　
日
３０

（
土
）
ま
で
、
観
光
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
と
し
て
「
フ
ル
ー
ツ
忍
者

ハ
ル
ナ
」
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
榛
名
の
観
光
地
や
お
店
な
ど

を
巡
り
、
果
樹
販
売
店
（
梨
之

助
）、
里
見
・
室
田
地
区
の
参
加

店
舗
（ 
猫
和
尚 ）、
榛
名
神
社
エ

ね
こ
お
し
ょ
う

リ
ア
（
そ
ば
天
狗
）、
榛
名
山
エ

リ
ア
（
榛
名
さ
ん
）
の
４
つ
の

エ
リ
ア
で
フ
ル
ー
ツ
忍
者
ハ
ル

ナ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ス
タ
ン
プ

を
集
め
て
応
募
す
る
と
、
榛
名

の
新
鮮
な
フ
ル
ー
ツ
の
詰
め
合

わ
せ
が
当
た
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

応
募
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
フ

ル
ー
ツ
忍
者
ハ
ル
ナ
限
定
グ
ッ

ズ
」
や
「
か
り
ん
と
う
ま
ん
じ

ゅ
う
」、「
榛
名
湖
温
泉
ゆ
う
す

げ
元
湯
ペ
ア
宿
泊
券
」
な
ど
豪

華
賞
品
が
当
た
る
チ
ャ
ン
ス
も

あ
り
ま
す
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ぜ
ひ
、
榛
名
に
お
出
掛
け
に

な
っ
て
、
こ
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
に
参
加
し
、
新
鮮
で
お
い
し

い
榛
名
の
フ
ル
ー
ツ
を
手
に
入

れ
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
榛
名
観
光
協
会
☎

０
２
７・３
７
４・５
１
１
１
へ
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振
興
課
）

 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆おはなし会＝ae９月２日・９日
のいずれも土曜日、午後２時からが幼
児、２時半からが小学生c絵本の読み
聞かせ、手遊びなど
　☆幼児のつどい＝ac７日が「縁日
ごっこ」、１４日が「フィンガーペインテ
ィング」、いずれも木曜日の午前１０時半
～１１時半e１歳～４歳児
　☆将棋教室＝a９日（土）午後３時
～４時半e小学生～高校生年代d中井
孝雄氏j親子で参加できます
　☆音楽の日＝a１０日（日）午後２時
半～３時半cリズム遊び、ハンドベル
を使って「音」を楽しむe幼児～高校
生年代d春田直江氏k当日受け付け
　☆ベビーヨガ＝a２２日（金）①午前
１０時～１０時５０分、②１１時～１１時５０分e
２カ月～６カ月児とその保護者f各回
先着６組（①は初回の方優先）d鈴木
あゆみ氏hバスタオルj動きやすい服
装でk９月８日（金）午前９時から受
け付け（電話可）
 

　☆敬老のお祝い会＝a９月２日（土）
午後２時からcてっぺん一座の人形劇
「まりちゃんの忘れ物」、子どもたちに
よるお祝いの言葉（日ごろお世話にな
っている高齢者をお祝いします）e小・
中学生
　☆卓球大会＝a６日（水）午後３時
からcトーナメント戦eサーブができ
る小学生k当日申し込み
　☆幼児のつどい＝ac７日が「縁日
ごっこ」、１４日が「ボール遊び」。いず
れも木曜日の午前１０時半～１１時半e幼
児
　☆チョキリン・ペタリン＝a１２日
（火）午前１０時半からc親子向けの工
作（動くおもちゃ）e幼児
　☆お母さんのための講座「リラクゼ
ーションヨガ」＝a２５日（月）午前９
時４５分～１０時２５分、１０時３５分～１１時１５
分f各回先着１２組d aki 氏h飲み物、タ

アキ

オルj動きやすい服装で（タイツ、ス
トッキング不可）k９月４日（月）午
前９時から本人が申し込み（電話可）
 

　☆中高生年代将棋大会＝a９月２日
（土）午後５時半からe中学・高校生
年代k当日受け付け
　☆幼児のつどい＝ace７日が「縁
日ごっこ」、１歳～４歳児。１４日が「４
館合同運動会（１０月５日）の練習」、２
歳～４歳児。いずれも木曜日の午前１０
時半からj動きやすい服装で
　☆おはなしの日＝a１２日（火）午前
１１時～１１時２５分c絵本の読み聞かせ、
手遊びなどe幼児dみくりおはなしの
会
　☆赤ちゃんひろば＝a１３日（水）午
前１０時半からc助産師による体重測定、
育児相談e０歳児とその保護者dひが
しくるめ助産師会
　☆おはなし会＝a１３日（水）午後３
時～３時半c絵本の読み聞かせなどe
小学生j協力は東部図書館
　☆臨時閉館のお知らせ＝９月９日
（土）午後２時～４時、１０日（日）午
前１０時～正午は、東部地域センターま

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

つりのため、遊戯室の通常利用はでき
ません
 

　☆中高生年代バドミントン大会＝a
９月２日（土）午後５時半からe中学・
高校生年代h上履き、タオルk受け付
け中
　☆幼児のつどい＝ace７日（木）
午前１０時半～１１時半が「縁日遊び」、１
歳～４歳児（うさぎ・あひる合同）。１４
日（木）午前１０時半～１１時１０分が「４
館合同運動会（１０月５日）の練習」、１
歳児（うさぎ）
　☆バドミントン大会＝a１１日（月）
午後３時半からe小学１年～３年生k
９月４日（月）午後３時半から受け付
け
　☆体操交流＝a１２日（火）午前１１時
半からcひばり保育園の園児と一緒に
体操しますe乳幼児k当日直接会場へ
　☆ひばＣＡＦＥ＝a１５日（金）午前
１０時半～１１時半c助産師さんとお話し
をしましょうe乳幼児とその保護者f
先着１２組k９月８日（金）午前１０時か
ら受け付け（電話可）
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜～土曜日、午前１０時～午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆十小なかよし広場＝a９月１５日
（金）午前１０時～１１時半b第十小学校
cお子さんと遊びながら、育児の情報
交換をして、一緒に遊びましょうe０
歳～５歳児とその保護者k当日直接会
場へ徒歩か自転車で来場を
　☆手作り布おもちゃの会＝a９月２０
日（水）午前１０時～正午e乳幼児とそ
の保護者h裁縫箱、はさみj保育はあ
りませんk９月１日（木）から同セン
ターへ
 

　☆六小なかよし広場・小山なかよし
広場＝ab９月１２日（火）が第六小学
校。１４日（木）が小山小学校。いずれ
も午前１０時～１１時半cお子さんと遊び
ながら、育児の情報交換をして、一緒
に遊びましょうe０歳～５歳児とその
保護者hスリッパk当日直接会場へ徒
歩か自転車で来場を
　☆育児講座「東部地域NP講座」＝a
全６回。１０月１８日～１１月２２日の毎週水
曜日、午前１０時～正午b東部地域セン
ターc「Nobody's perfect～完璧な親
なんていない！」、初めから一人前の親
なんていません。みんな周りの助けを
借りながら親になっていくのです。一
人で悩まず、ママ友達をつくって楽し
い子育てをしましょうe市内在住の乳
幼児を子育て中で全６回参加できる方
f先着１５組g無料j保育ありk９月１１
日（月）午前１０時から同センターへ
児童の居場所づくり
◎野火止地区センター（屋内）
　a９月１１日（月）午後１時半～４時
半b第１・第２会議室c敬老の日工作
（家族へのメッセージカード作りな
ど）＆運動遊び（ぶらんこ、トンネル
など）e乳幼児（保護者同伴）～小学
生
◎小山台遺跡公園（屋外）
　a９月１６日（土）午前１０時～正午（雨
天中止）c自然の中でテントごっこ（簡

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

易テント２・３張）e乳幼児（保護者
同伴）～小学生
◎本村小学校（屋内）
　ae９月２６日（火）午後４時～５時
半が小学生、５時～７時が中学・高校
生年代b体育館cみんなで楽しむおも
しろスポーツ～ドッジボール～
◎青少年センター（屋内）
　a９月２８日（木）午後１時半～４時
半b小体育館c風船遊び＆運動遊びe
乳幼児（保護者同伴）～小学生
《共通事項》
　g無料hタオル、水筒。屋内は上履き、
屋外は帽子i徒歩か自転車で来場を。
食べ物の持ち込みは原則禁止ですj内
容は変更する場合があります。動きや
すい服装で参加をk当日現地で受け付
けl児童青少年課児童青少年係緯４７０・
７７３５
 

９月の図書館休館日
　９月１日（金）・８日（金）・１５日
（金）・２２日（金）・２９日（金）は、全
館休館です。中央図書館は１９日（火）
も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
本のリサイクル
　図書館で除籍になった資料や、寄贈
された本のうち、受け入れしなかった
本などを皆さんに提
供します。
　a９月１７日（日）・
１８日（祝）のいずれ
も午前１０時～午後５
時b中央図書館視聴
覚ホールh持ち帰り用の袋などi持ち
帰りは１人１０点までj１７日は午前９時
半から入場整理券を配布します（北側
入り口からお入りください）l同館緯
４７５・４６４６
 

第89回ソフトテニス市民大会
〜市ソフトテニス連盟主催
　a①中学生の部＝９月９日（土）午
前８時半開会（予備日は３０日）②一般
の部＝１０月１５日（日）午前８時４５分開
会（予備日は２２日）b①が滝山・市立
テニスコート、②が市立テニスコート
c種目は男子の部、女子の部、壮年
（４５歳以上男子）の部、壮年ミックス
（７０歳以上の方、１人でも申し込み可）
e市内在住・在勤・在学・在クラブの
方g１チーム①が５００円、②が１,０００円
k１０月７日（土）までに（必着）、はが
きに住所・氏名・年齢・電話番号・参

加種目を記入の上、〒２０３－００３３、滝
山１－６－１３、井部誠二宛て郵送をl
同連盟・井部緯４７５・８２７９
ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会
　a９月９日（土）午前１０時～午後４
時bスポーツセンターcミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボール、ネオホッケーg１００円h上
履きk当日直接会場へl生涯学習課ス
ポーツ振興係緯４７０・７７８４
都シニアスポーツ振興事業
ターゲットバードゴルフ体験教室
〜都・都体育協会・市体育協会主催、
市ターゲットバードゴルフ協会主管
　ゴルフクラブ１本で１８ホールを回る
ミニゴルフです。
　a９月２６日・１０月３日・１０日のいず
れも火曜日、午前９時半～正午（予備
日は１０月１７日）b滝山球場e６０歳以上
の方g無料j用具は貸し出します。運
動ができる服装・運動靴で参加をk当
日直接会場へl市体育協会緯４７０・
２７２２またはターゲットバードゴルフ
協会・児玉緯４２２・３８４８
第89回市民テニス大会
〜市テニス連盟主催
　ac①男子ダブルス１・２部、女子
ダブルス１・２部＝１０月１日（日）（予
備日は８日）②壮年ダブルス（男子５０
歳以上、女子４０歳以上）＝８日（日）
（予備日は１５日）b市内各テニスコー
トe市内在住・在勤・在学・在テニス
スクールで高校生以上の方g１ペア
２,０００円iエントリー後のメンバー変
更や参加費の返金はできませんj試合
時間・会場などは、後日ドロー表を郵
送しますk９月１２日（火）までに、郵
便振替（００１９０－２－６３２３６９、加入者
名「東久留米市テニス連盟」）で、通信
欄に郵便番号・住所・氏名・参加種目、
市外の方は勤務先、学校名、スクール
名を記入の上、参加費を振り込んでく
ださい。また連盟役員への直接申し込
みもできますl同連盟・佐々木緯４７３・
００７９（夜間）
はつらつ体操教室
〜スポーツセンター主催
　全身のストレッチ、チューブやミニ
ボールを使用した簡単な筋力トレーニ
ングを行います。
　a１０月１１日（水）・１３日（金）・１８
日（水）・２０日（金）のいずれも午後０
時４０分～１時２０分bスポーツセンター
e６０歳以上の方f各回先着１０人g１回
５００円（施設使用料を含む）kl９月
１日（金）午前９時から電話または直
接同センター緯４７０・７９００へ
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

29.　9.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。
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家電製品の経年劣化による事故
Ｑ．扇風機やエアコンの劣化などで、
火災につながる危険があると聞きま
した。注意点があったら教えてくだ
さい。
Ａ．多くの家電製品は、製品の長期
使用に伴う経年劣化により、事故が
発生する恐れがあります。ここ数年
経年劣化による重大事故が多数発生
していて、中でも扇風機の事故が最
も多いようです。
　扇風機は長年使用すると、モータ
ーや首振り部の配線が劣化し、火花
が出るなどして火災の原因になる恐
れがあります。スイッチを入れても
ファンが回らない、回っても回転が
遅いまたは不規則、ファンから異常
な音がする、モーター部分が熱い、
焦げ臭いなどの症状が出た場合は使
用を中止してください。季節に合わ
せて扇風機を出し入れするときに扇
風機の状態（がたつき、焦げた跡や
変色、ファンの回転具合など）、電気
コードや電源プラグの傷みなども確
認しましょう。古い扇風機は部品の
劣化が火災の原因になることが多い

ので、買い替えた方がいいでしょう。
　エアコンの異常は、電源ブレーカ
ーが頻繁に落ちる、焦げ臭い、室内
機から水漏れする、電源コードに傷
や破れがある、電源プラグが異常に
熱いまたは変色しているなどがあっ
たら直ちに使用を中止して、製造事
業者などに相談しましょう。
　また、エアコンは電源コードを別
のコードにつなげると異常発熱する
ことがあります。
　電源コードの改造や加工をしない、
許容電流を超える恐れがある延長コ
ードやテーブルタップと接続しない、
異物が入らないように配管の隙間を
埋めてもらうなどの注意が必要です。
　扇風機やエアコンは長期使用製品
安全表示制度により、２１年４月１日
以降に製造販売された製品には、製
造年、設計上の標準使用期間と経年
劣化についての注意喚起などの表示
が義務付けられています。　
　設計上の標準使用期間内であって
も、異常を感じたら早急に使用を中
止し、販売店、製造事業者に連絡し
てください。
《消費者相談》
●平日の午前１０時～正午、午後１時
～４時＝市消費者センター（市役所
２階生活文化課内）緯４７３・４５０５
●土曜日の午前９時～午後５時、日
曜日、祝日の午前１０時～午後４時＝
消費者ホットライン緯１８８

無料不動産相談所を開設します
　公益社団法人東京都宅地建物取引業
協会北多摩支部では、「無料不動産相談
所」を開設します。当日は弁護士、相
談員も多数出席し、相談を受けます。
　a９月９日（土）午前１０時〜午後４
時bアスタビル２階センターコート
（西東京市田無町２－１－１、西武新
宿線田無駅北口）c相談内容＝不動産
に関する一般相談（法律、税務、売買、
賃貸など）g無料k当日直接会場へl
同北多摩支部緯４６７・３１８８
ママヨガ教室
　ae９月５日（火）午前９時５０分〜
１０時４０分が未就園児とその母親（母親
のみの参加も可）、１０時５０分〜１１時４０分
が乳児とその母親b南部地域センター
２階和室f各回先着６組d全米ヨガア
ライアンス２００時間トレーニング修了
の安立順子氏g１,０００円（当日集金）k
同センターで受け付け中l同センター
緯４５１・２０２１
いきいきのびのび
「たのしいうたごえ」
　アコーディオンの伴奏で誰もが知っ
ている唱歌や歌謡曲をみんなで一緒に
歌いましょう。他に脳トレゲームやお
笑いトークもあります。
　a９月８日（金）午後１時半〜３時
半b西部地域センター３階多目的ホー
ルf先着１５０人d馬場節生氏g２００円
h飲み物などk同センターで受け付け

中l同センター緯４７１・７２１０
シャキシャキ介護予防教室
　毎日の生活を生き生きと過ごすため、
日ごろから簡単に取り入れられる「運
動・栄養・口腔ケア」について２カ月
間コースの教室を開催します。楽しく
学び、体を動かしながら「これならでき
そう」という習慣を身に付けましょう。
　a全８回。１０月６日・１３日・２０日・
２７日、１１月３日・１０日・１７日・２４日の
いずれも金曜日、午前のコースが１０時
〜１１時半、午後のコースが２時〜３時
半bスポーツクラブルネサンス東久留
米（本町３－３）e市内在住でおおむ
ね６５歳以上の方f各コース先着１５人g
無料h上履き、タオル、飲み物j動き
やすい服装でkl９月４日（月）から、
電話で同クラブ緯４７６・７６５４（午前１０
時〜午後８時）へ
西部地域センターの料理グループ
「男の食卓」のメンバーを募集します
　買い物、調理、会食、片付けまでを
みんなで計画・実践。初心者から経験
者まで、調理の基本を学び交流を深め
ます。年に７０皿のおいしい体験をしま
しょう。
　a毎月第１・第３水曜日の午前９時
〜午後１時半b西部地域センター調理
実習室e５０歳以上の方f５人程度g１
回７００円、年２回各２,０００円（調味料代）
j体験可（７００円）kl「男の食卓」・
伊藤緯４７６・７９９７

 

「下水道デー」イベントを開催し
ます
　毎年９月１０日は「下水道の日」です。
市では、普段あまり意識されることの
少ない下水道について、市民の皆さん
に深く理解していただくため、９月８
日（金）に「下水道デー」イベントを
開催します。なお、当日はイベントグ
ッズを配布します。
　a９月８日（金）午前１０時〜午後３
時b東久留米駅西口cパネル展示l施
設建設課下水道施設担当緯４７０・７７５９
地域センターまつり
○東部地域センター緯４７０・８０２０
　ac９月８日（金）午後５時からが
「式典」「オープニング」「盆踊り」「模
擬店」、９日（土）・１０日（日）の午前
９時からが「フリーマーケット」「模擬
店」、１０時からが「作品展」「演舞」「子
どもイベント」など
○南部地域センター緯４５１・２０２１
　ac９月１５日（金）午後３時からが
「前夜祭」「ダンスパーティー」、１６日
（土）午前１０時からが「式典」「オープ
ニングステージ」「模擬店」「作品展」、
１７日（日）午前１０時からが「体験コー
ナー」「模擬店」「作品展」、１８日（祝）
午前１０時〜午後４時が「作品展」
○西部地域センター緯４７１・７２１０
　ac９月２３日（祝）午前１０時からが
「式典」「オープニング」、正午からが
「子どもまつり」「体験コーナー」「模
擬店」、２４日（日）午前１０時から「音楽
祭」「子どもまつり」「体験コーナー」
「模擬店」、２５日（月）が「舞踊祭」
「ダンスパーティー」▼３日間共通＝
「展示」「子ども絵画展」j２４日（日）
にはクルメイザーが来ます
第15回ふれあいダンスの夕べ
親しみやすい社交ダンスの集い
～生きがい健康の会主催
　初心者も、高齢者も、気軽にご参加
ください。
　a９月２２日（金）午後６時半〜８時
半b市民プラザホールg無料k当日直
接会場へl同会・鈴木緯４７３・８５８５
第21回聴覚障害者への理解を深め
る集い「市民手話まつり〜誰でも
手話で話せるまちづくり〜」
～東久留米市ろうあ協会・市障害福祉
課共催、市社会福祉協議会・さいわい
福祉センター後援、東久留米市手話サ
ークル「フレンズ」協賛
　この集いは毎年、市民の皆さんに聞
こえない方たちのことを知っていただ
くことを目的に開催し、今年で２１回目
となります。聞こえな
い方たちと交流をしな
がら、子どもから大人
まで楽しめる内容です。
ぜひ、ご来場ください。

　a９月２４日（日）午前１０時〜午後４
時（雨天決行）b市民プラザc第１部
（午前１０時１５分から）＝聞こえない方
たちと交流しながら、手話を覚えられ
る手話スタンプラリー、ガチャポン、
けん玉、聞こえないと困ることをテー
マにした寸劇など▼第２部（午後１時
から）＝東久留米市ろうあ協会会長の
平山征子氏による講演会「東久留米市
ろうあ協会と私の４０年の歩み」（当日受
け付け。手話通訳、要約筆記、磁気ル
ープあり）。ほかにも、聞こえない方た
ちによる和太鼓演奏（午前１０時からと
午後３時ごろからの２回）。屋外広場で
は、バルーンアート、模擬店、バザー、
子どもゲームを開催しますk当日直接
会場へl同協会・平山（ファクス４６８・
８８１４のみ）、同サークル「フレンズ」・
濱緯４７３・１１２８、同課緯４７０・７７４７
男女平等推進センター
「シネマｄｅおしゃべり」
　映画を上映後、おしゃべりをします。
　a９月２７日（水）午後６時〜８時半
b中央図書館視聴覚ホールc上映映画
＝「人生、ここにあり！」▼映画紹介
＝舞台は１９８３年のイタリア、ミラノ。
世界で初めて精神病院をなくした国で
起こった実話。元患者たちの挑戦する
姿が「希望」と「元気」を届けてくれ
る。合言葉は「やればできるさ！」。監
督はジュリオ・マンフレドニア。イタ
リア。２００８年。１１１分f３０人g無料kl
９月５日（火）から電話（４７２・００６１）
または直接男女平等推進センター（市
役所２階）ヘ
 

毎年９月は、高齢者悪質商法被害
防止キャンペーン月間「みんなで
見守り悪質商法をＳＴＯＰ！」
①高齢者被害特別相談
　高齢者の悪質商法被害が後を絶ちま
せん。市では、都が毎年９月に実施し
ている高齢者悪質商
法被害防止キャンペ
ーンと連携して、期
間中、次の通り特別
電話相談を実施しま
す。高齢者の皆さん
は、気軽にご相談ください。周囲の皆
さんも、消費者被害の未然防止・早期
発見にご協力ください。
　a９月１１日（月）〜１３日（水）の午
前１０時〜正午、午後１時〜４時j通常
の消費者相談も行っています
②多重債務１１０番
　都の多重債務１１０番と連携して、市で
も特別相談を実施します。
　a９月４日（月）・５日（火）の午前
１０時〜正午、午後１時〜４時
《①・②共通事項》
　b市消費者センター（市役所２階、
生活文化課内）c電話相談・対面相談
（いずれも予約不要）l同センター緯
４７３・４５０５

　a９月１６日（土）午後２時〜３時b市
役所１階屋内ひろばc出演＝ブルーレイ
ハワイアンズ▼主な演奏曲＝「花」「シャ
ンソンメドレー」「キャラバン」ほかg無
料k当日直接会場へl市民プラザ緯４７０・
７８１３

▼
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～夏よもう一度、
 ハワイアンで～
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多摩六都科学館　天体観望会
「魔王（サタン）と間違えられる、
土星（サターン）を見よう！」
　ローマ神話の
農耕の神様の名
前が付けられた
土星を見てみま
せんか。東久留
米市・小平市・
東村山市・清瀬
市・西東京市在
住の方が優先で
参加できます。
　a９月３０日（土）午後６時半〜８時
b多摩六都科学館サイエンスエッグ・
屋上e小学生以上（小学生は保護者同
伴）f５０人（応募者多数の場合は抽選し、
当選者に参加券を送付）g無料k９月
１９日（火）までに（必着）、はがきにイ
ベント名・開催日・氏名（フリガナ）・
年齢（学年）・郵便番号・住所・電話番
号を記入の上、〒１８８－００１４、西東京
市芝久保町５－１０－６４、多摩六都科学
館宛て郵送または同館ホームページ
（http://www.tamarokuto.or.jp/）か
ら申し込みをl同館緯４６９・６１００
市社会福祉協議会からのお知らせ
①支え合い活動「ふれあいサービ
ス」をご存じですか
　市社会福祉協議会では、会員同士（年
会費あり）の支え合い活動として、高
齢者や障害者、出産前・後の方を対象
に家事・買い物・付き添いなどのお手
伝いをしています。
　▼利用したい方＝まずはお電話くだ
さい。担当職員が相談と登録のために
訪問します。利用料金は１時間８００円〜
１,０００円（利用後に直接協力者へ支払い
ます）▼協力できる方＝協力できる内
容・曜日・時間などを登録します。ま
ずは次の説明会にご参加ください。謝
金は１時間８００円〜１,０００円
◎協力者向け説明会
　a９月７日（木）午前１０時〜正午、
１０月１１日（水）午後１時半〜３時半、
１１月７日（火）午前１０時〜正午bわく
わく健康プラザ社協会議室h当日登録
を希望する方は顔写真（４cm×４cm）
１枚kl同協議会地域福祉担当緯
４７３・０２９４（平日の午前８時半〜午後
５時１５分）へ

②地域福祉権利擁護事業の生活支
援員の募集および事業説明会
◎生活支援員の募集
　認知症や知的・精神の障害などで、
日常生活に不安のある方が安心して地
域で暮らすため、福祉サービスの利用
援助や日常的金銭管理などを支援する
地域福祉権利擁護事業の生活支援員を
募集します。
　▼応募資格＝次の①〜④のすべてに
該当する方。①事業説明会に参加した
方②社会福祉に理解と熱意があり、心
身共に健康な方③応募時に２０歳〜おお
むね７０歳未満の方④週１回。平日の日
中に、１〜２時間程度活動できる方。
書類審査と面接の上、決定します▼報
酬＝１時間９４０円（市社会福祉協議会の
登録型臨時職員として）▼１次審査（書
類）＝１０月１０日（火）必着▼２次審査（面
接）＝１０月２４日（火）・２５日（水）の午
前９時半から（その他は応相談）。詳細
は事業説明会へ参加、または同会相談
支援担当緯４７９・６２９４へ
◎事業説明会
　a９月２６日（火）午前１０時〜１１時半、
２８日（木）午後２時〜３時半（いずれ
かに参加を）bわくわく健康プラザ社
協会議室k当日直接会場へl同担当
③社協塾の受講者を募集します
　市社会福祉協議会では、フォークダ
ンス・太極拳・水彩色えんぴつ画・コ
ーラス・文学などの講座の受講者を募
集します。この機会にぜひ、ご参加く
ださい。
　a１０月〜３０年１月（月２回）e５５歳以
上の方g１講座８回で６,０００円j詳細
は、地区センターなどで配布している
「案内」をご覧くださいkl９月１５日
（金）までに、同協議会社協塾担当緯
４７９・５５５０（火曜日、祝日は休館）へ
④傾聴ボランティア養成講座の 
受講生を募集します
～東久留米傾聴ボランティア「みみ」、
市社会福祉協議会主催
　「傾聴」の心構えや技能を学び、福祉
施設で暮らす方や一人暮らし高齢者、
介護者など一人ひとりに寄り添いなが
ら信頼関係を築き、心穏やかに暮らす
お手伝いをするボランティアを養成し
ます。
　a全５回。１０月６日（金）・１３日（金）・

２０日（金）・２７日（金）のいずれも午後
２時〜４時、３０日（月）は福祉施設で
の傾聴体験b中央町地区センター第
３・第４会議室e市内在住・在勤で全
５回に参加でき、講座修了後、傾聴ボ
ランティア活動に参加できる方f先着
３０人dJSCジャパン・スピーチセンタ
ーの阿部紀子氏g３,０００円kl９月２９
日（金）までに、同協議会ボランティ
アセンター緯４７５・０７３９へ
 

佐々総合病院　市民公開講座
　a９月１６日（土）午後２時〜３時b
佐々総合病院３号館４階ホールcもし
かして、フレイルかも？〜体力測定で
自分を評価しよう！〜dリハビリテー
ション科理学療法士の佐藤涼氏ほかg
無料i会場の収容人数に限りがありま
すので、入場の人数を制限する場合が
ありますk当日直接会場へl同病院広
報室緯４６１・１５３５
薬湯の日“スギナの腰湯”
　ab９月１８日（祝）、源の湯（東本町
７－６、緯４７１・０００５）が午後３時半
〜１１時、第二喜多の湯（幸町１－５－１０、
緯４７１・２４７５）が午後３時〜１０時半j
６歳以下は無料l各利用施設
「秋の 谷  戸  沢 処分場自然観察ガイ

や と ざわ

ドツアー」の参加者を募集します
　平成１０年にごみの埋め立てが終了し、
自然が順調に回復している秋の谷戸沢
処分場を見学しませんか。今年も立川
から出発するバスツアーを開催します。
　a１０月２１日（土）午前９時半集合、
午後４時解散（予定）b集合・解散場
所＝立川北口公園付近（JR立川駅北口
から徒歩約７分）e多摩地域在住・在
勤・在学の方（小学生以下は保護者同
伴）f５０人（応募者多数の場合は抽選）
g無料h弁当、飲み物（水筒など）i
写真撮影やインタビューにご協力いた
だくことがあります。内容は公開され
る場合がありますので、ご了承くださ
いk９月２９日（金）までに（必着）、は
がきに「谷戸沢ガイドツアー参加希望」
と明記し、参加希望者全員の氏名（ふ
りがな）・年齢・性別・住所・電話番
号・携帯電話番号（お持ちの方）、在
勤・在学の方は通勤・通学先を記入の
上、〒１９０－０１８１、西多摩郡日の出町
大字大久野７６４２番地、東京たま広域資
源循環組合宛て郵送をl同組合緯０４２・
５９７・６１５２
「多摩・武蔵野検定」の受検者を
募集します
～公益社団法人学術・文化・産業ネッ
トワーク多摩主催、都・多摩地域３０市
町村後援
　多摩地域の自然や歴史、文化などに
親しんで郷土愛を育む目的で行われて
いる「知のミュージアム　多摩・武蔵
野検定」の受検者を募集します。
　▼試験日＝１１月１９日（日）▼試験会
場＝明星大学２３号館（日野市程久保２
－１－１）▼申込締め切り日＝１０月１７
日（火）までj申し込み方法など詳細
は公益社団法人学術・文化・産業ネッ
トワーク多摩ホームページ（https://ta
makentei.jp/）をご覧くださいl同ネ
ットワーク多摩緯０４２・５９１・８５４０
にせ都税職員にご注意ください
　都税事務所の職員を装って個人情報
を取得したり、金銭をだまし取ろうと
する事例が発生しています。相手の電
話番号が非通知表示など、不審に感じ
た場合は即答せずに必ず電話を切り、

ガ イ ド

次の問い合わせ先に連絡してください。
また、万が一被害に遭った場合は、す
ぐに警察に連絡してください。
　l都主税局総務課相談広報班緯０３・
５３８８・２９２４
東京三弁護士会多摩支部
「原野商法１１０番」弁護士による
臨時無料電話相談を行います
　最近、高度成長期に「確実に値上が
りします」と言って売りつけられた土
地（原野）を巡るトラブルが多発して
います。売りつけられた土地は実際に
は価値が無いのに、悪質な業者が「別
の土地を買えば高額で売ることができ
ます」「ほかの土地と交換します」「売
るためには広告や測量が必要です」な
どと言って別の土地を売りつけたり、
広告費や測量費、管理費といった名目
でお金をだまし取られる被害（原野商
法二次被害）が多発しています。東京
三弁護士会多摩支部では、このような
被害者のために次の日程で無料電話相
談を行います。
　a９月２２日（金）・２３日（祝）の午前
１０時〜午後４時k当日電話で「原野商
法１１０番」緯０１２０・５１５・１１０へl同 会
多摩支部緯０４２・５４８・３８００
警視庁からのお知らせ
「身元不明・行方不明者相談所」
を開設します
～今すぐに帰してあげたい家族のもと
に～
　警視庁では、９月１日（金）〜３０日
（土）に「身元不明・行方不明相談所」
を開設します。皆さんの家族や知り合
いで「家を出たまま音信がない」「何ら
かの犯罪に巻き込まれている恐れがあ
る」などの理由で、行方不明の方がい
たら、この機会にぜひ、ご相談ください。
相談所には、身元が分からないまま亡
くなられている方の日本全国の資料や、
一部の市町村などで身元が分からず保
護されている方の資料があります。相
談にお越しの際は、探している方の写
真など本人を特定する資料をお持ちく
ださい。
　ab９月１日（金）〜３０日（土）の
午前９時から（土曜・日曜日、祝日も
開設しています）①巣鴨とげぬき地蔵
尊高岩寺会館（豊島区巣鴨３－３６－１）
が午後４時まで②警視庁鑑識課検視１
係身元不明相談室または警視庁生活安
全総務課生活安全対策第２係（いずれ
も千代田区霞が関２－１－１、警視庁
本部１階）が午後４時半まで。そのほか、
各警察署でも相談に応じますl同相談
室緯０３・３５９２・２４４０、同係緯０３・３５９２・
１６４０
東京法務局からのお知らせ
「全国一斉！法務局休日相談所」を
開設します
　相談は法務局職員のほか、公証人、
司法書士、土地家屋調査士、人権擁護
委員が受けます。土地・建物の相続や
贈与などの登記、土地の境界、戸籍や
国籍に関すること、人権相談など、気
軽にご相談ください。また、当日は相
続や遺言に関する講演も行います。ぜ
ひご参加ください（予約の方を優先）。
　a１０月１日（日）午前１０時〜午後４
時（３時まで受け付け）b九段第３合
同庁舎（千代田区九段南１－２－１、
１１階国共有会議室）c講演＝①「遺言
と相続について」（午前１０時半〜１１時
半）、講師は公証人。②「未来につなぐ
相続登記」（午後１時半〜３時）、講師
は法務局職員、司法書士、土地家屋調
査士g無料kl電話で東京法務局民
事行政調査官室緯０３・５２１３・１３１９へ

　都では、家庭で使用している白熱
電球２個以上とLED電球１個（口金
サイズはE２６）を交換するとともに、
省エネアドバイスを行うキャンペー
ンを実施しています。同キャンペー
ンを機会に、さらなる省エネに取り
組みましょう。
　▼交換方法＝直接参加協力店（市
内の参加協力店は下表参照）に次の

①と②を持参してください。①家庭
で使用中の白熱電球２個以上（消費
電力が３６Ｗ以上で、うち１つは口金
サイズがE２６）②運転免許証などの
本人確認ができるもの（氏名・年齢・
住所が確認できるもの）
　e都内に住む１８歳以上の方（交換
は１人１回まで）l同キャンペーン
のコールセンター緯０５７０・０６６・７００

市内LED電球交換キャンペーン参加協力店一覧
電話番号所在地参加協力店名

４７４・２０５１神宝町２－８－２２電化のナミキ

４７１・５６２６新川町１－６－７有限会社いとう電気

４６５・０２６５南沢５－１－２１有限会社ハタガワ電器

４７３・１２１２前沢５－１６－１５久留米家電有限会社

４７１・０８６５滝山５－１２－２２株式会社田中電機 hitタナカ２１

４７１・０８３８本町２－３－２８株式会社六光デンキ

４７１・０４２３中央町２－１－５８有限会社久留米電機商会

LED電球の交換キャンペーンLED電球の交換キャンペーンをを
実施中で実施中ですす
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