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※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

会
員
募
集

　
◆
居
合
道
（ 
正  
剣  
會 ）　
毎
週
土
曜
・
日

せ
い け
ん か
い

曜
日
の
午
後
４
時
半
～
６
時
半
他
、
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金
１
０
０
０

円
、
会
費
月
２
０
０
０
円
他
。　

歳
以
上

１８

で
長
期
間
続
け
ら
れ
る
方
。
初
心
者・女
性

歓
迎
。
詳
し
く
は 
蒲  池 
☎
０
９
０・７
６
３

か
ば 
ち

７
・
８
５
６
７
へ
。

　
◆
ひ
が
し
く
る
め
手
打
ち
う
ど
ん
の
会

　
９
月　
日（
土
）が
西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
、

１６

　
日（
日
）が
東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
。
い

２４ず
れ
も
午
後
１
時
～
４
時
。
会
費
１
回
１

０
０
０
円
。
初
心
者
歓
迎
。
詳
し
く
は
江

森
☎
４
７
３
・
３
６
３
７
へ
。

　
◆
ピ
ア
ノ
＆
キ
ー
ボ
ー
ド
サ
ー
ク
ル　

月
２
回
。
金
曜
日
午
前　
時
～　
時
半
他
、

１０

１１

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金
１
０
０

０
円
、
会
費
月
４
０
０
０
円
他
。
初
心
者
、

中・高
年
齢
者
歓
迎
。
発
表
会
あ
り
。
み
ん

な
で
音
楽
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く

は
松
崎
☎
４
７
２
・
５
２
２
０
へ
。

　
◆
軟
式
野
球（
少
年
野
球
ド
リ
ー
ム
セ
ブ

ン
）　
毎
週
土
曜
・
日
曜
日
の
午
前
８
時
～

正
午
、
第
七
小
学
校
他
で
。
入
会
金
１
０

０
０
円
、
会
費
月
２
０
０
０
円
。
体
を
動

か
し
て
野
球
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

明
る
く
前
向
き
に
。
詳
し
く
は
前
原
☎
４

７
２
・
６
４
８
８
へ
。

　
◆
体
操
（ 
美
楽
留 
）　
第
４
月
曜
日
午
前

ミ
ラ
ク
ル

　

時
～　

時
半
、
さ
い
わ
い
福
祉
セ
ン

１０

１１

タ
ー
で
。
入
会
金
５
０
０
円
、
会
費
月
１

０
０
０
円
他
。
け
が
を
し
な
い
体
幹
づ
く

り
。
リ
ズ
ム
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ボ
ー
ル
な
ど
。

無
料
体
験
あ
り
。
詳
し
く
は 
矢  
花 
☎
４
７

や 
ば
な

８
・
８
７
６
８
へ
。

　
◆
ヨ
ガ（ 
Y
o
g
a   
a
r
y
a 
）　
毎
週

ヨ
ー
ガ 

ア
ー
リ
ア

金
曜
日
と
月
曜
・
水
曜
・
土
曜
日
（
不
定

期
）の
午
前　
時
～　
時
他
、東
久
留
米
第

１０

１１

２
住
宅　
号
棟
集
会
所
（
大
門
町
二
丁
目
）

１２

で
。
参
加
費
１
回
５
０
０
円
他（
水
曜
日
６

０
０
円
）。
心
身
共
に
整
え
て
い
き
ま
す
。

自
分
の
心
地
よ
さ
を
大
切
に
ヨ
ガ
を
行
い

ま
す
。
詳
し
く
は
有
光
☎
４
１
０・０
２
７

６
へ
。

　
◆
新
東
久
留
米
市
ラ
ジ
オ
体
操
会　
毎

日
午
前
６
時　
分
～
６
時　
分
、
六
仙
公

１０

５０

園・ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。
会
費
年
１
２

０
０
円
。
朝
日
を
浴
び
て
ラ
ジ
オ
体
操
、

練
功
で
気
力
・
体
力
・
免
疫
力
を
作
り
ま

し
ょ
う
。
詳
し
く
は
糸
川
☎
４
５
８・４
１

５
４
へ
。

　
◆
剣
道
（
東
久
留
米
第
二
剣
友
会
）　
毎

週
土
曜
日
午
後
６
時
～
８
時
、
日
曜
日
午

前　
時
～
正
午
、
第
六
小
学
校
で
。
入
会

１０
金
２
０
０
０
円
、
会
費
６
カ
月
で
６
０
０

０
円
。
幼
稚
園
児
か
ら
大
人
ま
で
指
導
。

見
学・体
験
歓
迎
。
詳
し
く
は 
眞
庭 
☎
４
７

ま
に
わ

６
・
１
５
５
４
へ
。

　
◆
体
操
（
中
国
健
康
法
普
及
協
会
）　
毎

日
午
前
９
時
～
９
時　
分
、
南
沢
水
辺
公

４０

園
・
南
町
公
園
・
ひ
ま
わ
り
公
園
で
。
入
会

金
１
０
０
０
円
、
会
費
年
２
０
０
０
円
。

ス
ト
レ
ッ
チ
と
正
し
い
練
功
十
八
法
と
中

国
ラ
ジ
オ
体
操
の
会
で
す
。
詳
し
く
は
黒

須
☎
４
７
２
・
９
２
２
２
へ
。

　
◆
カ
ラ
オ
ケ・社
交
ダ
ン
ス
（
冨
岡
カ
ラ

オ
ケ
ク
ラ
ブ
）　
月
２
回
。
日
曜
日
午
後
６

時
半
～
９
時
、
西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
。

入
会
金
１
０
０
０
円
、
会
費
月
１
６
０
０

円
。
社
交
ダ
ン
ス
は　
分
ぐ
ら
い
。
社
交

３０

ダ
ン
ス
の
み
の
参
加
で
初
心
者
は
無
料
。

詳
し
く
は
玉
木
☎
４
７
１
・
２
３
６
９
へ
。

　
◆
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
（
ス
テ
ッ
プ
）　
月

２
回
。
木
曜
日
午
前　
時
～　
時
半
、
コ

１０

１１

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ホ
ー
ル
東
本
町
で
。
会
費

月
２
５
０
０
円
。
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
を
元

気
に
し
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
渡
辺
☎
４

７
４
・
８
４
７
２
へ
。

　
◆
く
る
め
写
真
教
室　
第
１
日
曜
日
と

第
３
土
曜
日
の
午
後
３
時
～
５
時
他
、
八

幡
町
地
区
セ
ン
タ
ー
で
。
会
費
月
３
０
０

０
円
。
毎
月
第
１
日
曜
日
に
野
外
撮
影
。

デ
ジ
カ
メ
で
き
れ
い
に
仕
上
げ
る
設
定
方

法
。
詳
し
く
は
榎
本
☎
４
７
３・１
９
６
１

へ
。
　
◆
デ
イ
ビ
ッ
ド
英
会
話
教
室　
毎
週
水

曜
日
午
後
１
時
～
２
時
、
東
部
地
域
セ
ン

タ
ー
他
で
。
会
費
月
６
０
０
０
円
。
中
級
。

会
話
聞
き
取
り
中
心
。
イ
ギ
リ
ス
人
講
師
。

シ
ニ
ア
の
方
歓
迎
。
見
学
可
。
詳
し
く
は

山
田
☎
４
７
２
・
２
７
６
３
へ
。

　
◆
料
理
（ 
美
友
理 
会
）　
月
１
回
。
第
３

み
ど
り

ま
た
は
第
４
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後

１
時
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
。
会
費
６

カ
月
で
３
５
０
０
円
。
生
活
習
慣
病
予
防

の
た
め
の
料
理
教
室
で
す
。
見
学
歓
迎
。

詳
し
く
は
小
谷
☎
４
５
３
・
５
１
１
８
へ
。

　
◆
船
場
着
付
教
室　
第
２・第
４
木
曜
日

の
午
後
１
時
～
３
時
、
西
部
地
域
セ
ン

タ
ー
で
。
会
費
月
２
０
０
０
円
他
。
た
ん

す
で
寝
て
い
る
着
物
を
楽
し
く
着
付
け
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
見
学
自
由
。
詳
し
く
は

中
村
☎
０
９
０
・
７
４
０
４
・
１
１
２
１
へ
。

　
◆
シ
ル
バ
ー
パ
ス
活
用
シ
ニ
ア 
寿 歴
史

こ
と
ぶ
き

遠
足
会　
第
３
ま
た
は
第
４
金
曜
日
の
午

前　
時
～
午
後
３
時
、
都
内
各
地
で
。
入

１０
会
金
１
０
０
０
円
、
会
費
月
１
０
０
０
円
。

下
町
散
策
や
史
跡・旧
跡
の
歴
史
散
歩
で
知

力
ア
ッ
プ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
詳
し
く

は
髙
橋
☎
４
６
７
・
０
３
７
５
へ
。

　
◆
初
心
者
限
定
直
ぐ
役
立
つ
書
道
会　

月
４
回
、
第
１
水
曜
日
が
「
か
な
」、
第
２

～
第
４
水
曜
日
が
「
漢
字
」、
い
ず
れ
も
午

後
１
時
～
３
時
他
、
西
部
地
域
セ
ン
タ
ー

で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、
会
費
月
２
５

０
０
円（　
歳
～　
歳
は
２
０
０
０
円
、　

６０

７０

７０

歳
以
上
は
１
５
０
０
円
）他
。
芸
術
性
や
精

神
性
の
高
い
文
字
習
得
は
、
時
間
が
必
要

で
す
。
そ
の
前
に
美
文
字
を
習
得
し
ま

し
ょ
う
。
詳
し
く
は
木
下
☎
０
９
０・９
８

４
６
・
５
５
２
１
へ
。

　
◆ 
栄
道 卓
球
ク
ラ
ブ　
毎
週
月
曜
日
午

え
い
ど
う

後
１
時
～
５
時
、
青
少
年
セ
ン
タ
ー
で
。

入
会
金
１
０
０
０
円
、
会
費
月
２
５
０
円
。

初
心
者
歓
迎
。
年
齢
不
問
。
卓
球
で
健
康

維
持・増
進
を
図
り
た
い
方
。
詳
し
く
は
田

端
☎
４
７
３
・
２
４
０
３
へ
。

　
◆
水
曜
会
及
び
語
り
部
の
会　
第
１・第

４
水
曜
日
の
午
後
１
時
半
～
３
時
半
、
中

央
町
地
区
セ
ン
タ
ー
で
。
会
費
月
３
０
０

円
。
昔
話
の
読
み
聞
か
せ
や
お
茶
菓
子
を

食
べ
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
楽
し
く
話
し
合
い

ま
す
。
詳
し
く
は
曽
根
原
☎
４
７
７・３
２

６
８
へ
。催

し

　
◆
第　
回
記
念
定
期
演
奏
会（
男
声
合
唱

１０

団
ダ
ン
デ
ィ
ー
ズ
）　　
月
９
日
（
祝
）
午

１０

後
２
時
開
演
（
１
時
半
開
場
）、
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で
。
入
場
料
１
０
０
０

円
。「
彩
」
男
声
ハ
ー
モ
ニ
ー
の
魅
力
。
曲

目
は
新
し
い「
月
光
と
ピ
エ
ロ
」、「
朝
の
走

馬
灯
ア
ラ
カ
ル
ト
」他
。
詳
し
く
は
中
山
☎

４
７
８
・
１
６
９
０
へ
。

　
◆
ジ
ョ
ン・チ
ャ
ヌ
愛
の
コ
ン
サ
ー
ト　

華
麗
な
る
音
の
世
界
へ（
東
久
留
米
愛
の
コ

ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会
）　
９
月
９
日（
土
）

午
後
２
時
開
演
（
１
時
半
開
場
）、
成
美
教

育
文
化
会
館
で
。
入
場
料
３
０
０
０
円
、

学
生
は
１
０
０
０
円
。
車
い
す
席
あ
り
ま

す
。
未
就
学
児
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
白
沢
☎
０
９
０
・
２
６
４
７
・
３
１

２
１
へ
。

　
◆
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
（
マ
ー
ガ

レ
ッ
ト
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
）　
９
月　
日
１７

（
日
）午
後
１
時
～
４
時
、ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
。
前
売
券
５
０
０
円
、
当
日
券
７

０
０
円
。
フ
リ
ー
ダ
ン
ス
タ
イ
ム・ミ
キ
シ

ン
グ・ト
ラ
イ
ア
ル
あ
り
。
楽
し
い
ダ
ン
ス

を
。
詳
し
く
は
横
山
☎
０
９
０
・
６
５
１

６
・
１
９
０
５
へ
。

　
◆
第　
回
東
久
留
米
写
真
同
好
会
写
真

２１

展
（
同
会
）　
９
月　

日
（
土
）
～　

日

１６

２０

（
水
）の
午
前　
時
～
午
後
６
時（
最
終
日

１０

は
５
時
ま
で
）、
ス
ペ
ー
ス
１
０
５
（
市
役

所
向
か
い
）で
。
入
場
料
無
料
。
楽
し
い
写

真
展
で
す
。
会
員
一
同
、
皆
さ
ん
の
ご
来

場
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
田
寺

☎
０
８
０
・
２
０
５
４
・
８
６
６
４
へ
。

　
◆
体
力
測
定
会（
東
久
留
米
市
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
連
合
会
）　
９
月　
日
（
金
）
午
後
２

２９

時　
分
か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。

１５
参
加
費
無
料
。　

歳
以
上
の
方
。
体
力
年

６０

齢
を
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は

細
田
☎
４
２
１
・
７
５
６
８
へ
。

　
◆「
未
来
を
ひ
ら
く
歴
史
」講
座（
東
久

留
米
の
教
科
書
を
考
え
る
会
）　
９
月　
日
２４

（
日
）午
後
２
時
～
４
時
、生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１・第
２
会
議
室
で
。
参
加
費
５
０

０
円
。
関
東
大
震
災
と
朝
鮮
人
虐
殺
に
つ

い
て
。
詳
し
く
は
秋
葉
☎
４
７
３・５
２
６

５
へ
。

　
◆
茶
話
会（
聞
こ
え
に
困
っ
て
い
る
人
と

サ
ポ
ー
タ
ー
の
会「
ひ
よ
こ
」）　
９
月　
日
２７

（
水
）午
前　
時
～
正
午
、中
央
町
地
区
セ

１０

ン
タ
ー
で
。
参
加
費
無
料
。
聞
こ
え
の
困

り
ご
と
を
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。
文
字
で

の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
の
で
安
心
。
詳
し
く

は
保
坂
☎
４
７
５
・
３
３
７
７
へ
。

　
◆
ゆ
い
ま
ぁ
る
カ
フ
ェ（
N
P
O
法
人
地

域
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ゆ
い
ま
ぁ
る
）　
第

１
土
曜
日
午
前　
時
～
正
午
、
ゆ
い
ま
ぁ

１０

る
南
沢
交
流
ひ
ろ
ば
（
南
沢
２
ノ　
ノ　
）

１３
１１

で
。
参
加
費
１
０
０
円
。
認
知
症
に
つ
い

て
の
不
安
や
相
談
な
ど
気
軽
に
話
し
ま
せ

ん
か
。
詳
し
く
は
工
藤
☎
４
７
７・０
２
１

１
へ
。

　
◆
優
し
い
太
極
拳
無
料
講
習
会（
東
久
留

米
市
太
極
拳
連
盟
）　
９
月　
日
（
金
）
午

２９

後
１
時
～
３
時
、
東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
講

習
室
で
。
参
加
費
無
料
。
介
護
予
防
、
体

力
づ
く
り
に
最
適
で
す
。
詳
し
く
は
田
中

☎
４
７
３
・
９
３
９
７
へ
。

　
◆
秋
の
大
バ
ザ
ー（
イ
リ
ア
ン
ソ
ス
後
援

会
）　　
月
７
日
（
土
）
午
前　
時
～
午
後

１０

１０

２
時
（
雨
天
中
止
）、
滝
山
団
地
セ
ン
タ
ー

前
広
場
で
。
入
場
料
無
料
。
雑
貨
、
日
用

品
な
ど
の
バ
ザ
ー
品
の
寄
付
を
募
集
中
。

市
内
に
限
り
引
き
取
り
に
伺
い
ま
す
。
詳

し
く
は
長
谷
川
☎
４
７
３
・
９
０
２
７
へ
。

　
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
実
行

員
会
が
主
催
す
る
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ

グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
７
」
に
市
地

域
資
源
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

「
湧
水
の
妖
精
る
る
め
ち
ゃ
ん
」

が
出
場
し
て
い
ま
す
。「
る
る
め

ち
ゃ
ん
」
は
昨
年
の
グ
ラ
ン
プ
リ

で
は
、
５
９
２
票
を
獲
得
し
、
７

４
６
位
で
し
た
。
今
年
は
昨
年
を

上
回
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
「
る
る
め
ち
ゃ
ん
」
の

応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
【
投
票
期
間
】　
月　
日（
金
）午

１１

１０

後
６
時
ま
で

　
【
投
票
方
法
】
同
グ
ラ
ン
プ
リ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://www.yu

rugp.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
詳
し
く
は
産
業
政
策
課
☎
４
７

０
・
７
７
４
３
へ
。

　
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間

中
に
田
無
警
察
署
員
に
よ
る
運
転

者
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
【
日
時
】
９
月　
日
（
木
）
午
後

２８

６
時
半
～
８
時

　
【
会
場
】
中
央
図
書
館
視
聴
覚

ホ
ー
ル

　
【
内
容
】田
無
警
察
署
員
に
よ
る

交
通
安
全
の
講
話
、
交
通
安
全
映

画
の
上
映

　
【
そ
の
他
】運
転
者
講
習
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
方
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
参
加
し
た
方
に
は
交
通
安

全
グ
ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま
す

　
詳
し
く
は
田
無
警
察
署
☎
４
６

７
・
０
１
１
０
ま
た
は
市
道
路
計

画
課
道
路
交
通
計
画
係
☎
４
７

０
・
７
７
６
８
へ
。

に
住
む　
歳
以
上
の
世
帯
員
約
１

１５

０
８
万
人
で
す
。
市
で
は
約
２
０

０
世
帯
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
９
月
上
旬
か
ら
統
計
調
査
員
が

調
査
準
備
の
た
め
調
査
地
域
の
世

帯
を
訪
問
し
、
９
月　
日
（
祝
）

２３

か
ら
調
査
回
答
を
お
願
い
す
る
世

帯
に
調
査
書
類
を
配
布
し
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

使
っ
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
提
出
し
た
調
査
票
の
記
入
内
容

は
、
統
計
法
に
よ
っ
て
厳
重
に
保

護
さ
れ
、
統
計
を
作
成
・
分
析
す

る
目
的
以
外
に
使
用
す
る
こ
と
は

　
こ
の
調
査
は
、
国
が
統
計
法
に

基
づ
き
５
年
ご
と
に
実
施
す
る
重

要
な
統
計
調
査
で
、　

月
１
日
現

１０

在
を
基
準
日
と
し
て
行
い
ま
す
。

こ
の
調
査
で
は
、
調
査
対
象
世
帯

の　
歳
以
上
の
世
帯
員
に
つ
い
て
、

１５
普
段
仕
事
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
、

ま
た
は
就
業
に
関
す
る
希
望
な
ど

に
つ
い
て
調
査
し
、
調
査
の
結
果

は
、
介
護
離
職
者
の
実
態
把
握
の

基
礎
資
料
、
地
域
少
子
化
対
策
・

働
き
方
改
革
な
ど
の
各
種
行
政
施

策
立
案
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
調
査
の
対
象
は
、
全
国
か
ら
無

作
為
に
選
定
さ
れ
た
約　
万
世
帯

５２

あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
情
報
管
理
課
統
計
調

査
係
☎
４
７
０
・
７
７
７
７
（
内

線
２
２
２
４
）
へ
。

　
自
衛
消
防
訓
練
審
査
会
・
発
表

会
は
、
市
内
の
事
業
所
の
防
火
・

防
災
意
識
お
よ
び
自
衛
消
防
技
術

の
向
上
を
目
的
に
、　

年
間
実
施

３５

し
て
い
ま
す
。
今
回
は　
事
業
所
、

１５

　
自
衛
消
防
隊
が
日
ご
ろ
の
訓
練

１６成
果
を
披
露
し
ま
す
。

　
【
日
時
】
９
月
６
日
（
水
）
午
前

９
時
半
～
正
午

【
会
場
】
一
般
財
団
法
人
機
械
振

興
協
会
技
術
研
究
所
敷
地
内
（
八

幡
町
１
ノ
１
ノ　
）
１２

【
内
容
】
消
火
器
や
屋
内
消
火
栓

を
使
っ
た
消
火
活
動
、
放
送
設
備

を
使
っ
た
避
難
誘
導
、
１
１
９
番

通
報
要
領
な
ど

　
詳
し
く
は
東
久
留
米
消
防
署
予

防
課
自
衛
消
防
担
当
☎
４
７
１
・

０
１
１
９
（
内
線
６
１
０
）
へ
。

　
市
で
は
、
個
人
の
住
宅
や
管
理

者
が
い
る
集
合
住
宅
な
ど
、
民
有

地
に
で
き
た
ハ
チ
の
巣
の
駆
除
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ハ
チ
は
、
特

に
手
入
れ
不
足
の
庭
木
な
ど
に
多

く
巣
づ
く
り
を
し
ま
す
の
で
、
手

入
れ
を
充
分
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
ハ
チ
の
巣
を
取
り
除
く
と
き

　
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
は
攻
撃
性
が
弱

い
の
で
、
薬
局
な
ど
で
ハ
チ
専
用

の
駆
除
ス
プ
レ
ー
を
購
入
し
駆
除

が
可
能
で
す
。
ス
ズ
メ
バ
チ
は
凶

暴
で
攻
撃
性
が
強
い
た
め
専
門
の

駆
除
業
者
へ
の
依
頼
を
お
勧
め
し

ま
す
。

◎
駆
除
業
者
の
紹
介

　
市
と
協
定
を
結
ん
だ
市
内
の
駆

除
業
者
を
紹
介
し
ま
す
。

　
【
ご
注
意
】駆
除
費
用
は
自
己
負

担
で
す
。
依
頼
す
る
場
合
は
、
複

数
の
業
者
か
ら
見
積
も
り
を
取
り
、

検
討
し
て
く
だ
さ
い

　
詳
し
く
は
環
境
政
策
課
☎
４
７

０
・
７
７
５
３
へ
。

　
市
で
は
、
今
年
度
中
の
市
営
自

転
車
等
駐
車
場
の
定
期
利
用
を
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
登
録
は

利
用
状
況
に
よ
り
、
空
い
て
い
る

駐
車
場
の
み
に
つ
い
て
受
け
付
け

ま
す
。
空
き
の
な
い
駐
車
場
は

キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
で
の
受
け
付
け

と
な
り
ま
す
。

　
【
現
在
空
き
の
あ
る
駐
車
場
名
・

車
種
】東
第
２
＝
自
転
車（
２
階
）

　
自
転
車
等
駐
車
場
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
管
理
課
管
理
調
整
担

当
☎
４
７
０
・
７
７
６
４
へ
。

（
解
散
）。
約
６
㌔
㍍

　
【
定
員
】１
０
０
人（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

　
【
参
加
費
】
無
料

　
【
持
ち
物
】飲
み
物
、雨
具
な
ど

　
【
主
催
】多
摩
北
部
都
市
広
域
行

政
圏
協
議
会 

　
申
し
込
み
は
９
月　
日
（
火
）

２６

ま
で
に（
必
着
）、往
復
は
が
き
に

参
加
希
望
者
全
員
の
住
所・氏
名・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

　
多
摩
六
都
を
歩
い
て
水
と
緑
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
【
日
時
】　

月
７
日（
土
）午
前
９

１０

時
集
合
、
正
午
解
散
予
定
。
※
雨

天
決
行
、
荒
天
の
場
合
は
中
止
。 

　
【
場
所
】
清
瀬
駅
南
口
集
合 

　
【
内
容
】コ
ー
ス
＝
清
瀬
駅
南
口

（
集
合
）
→
清
瀬
松
山
緑
地
保
全

地
域
→
竹
丘
緑
地
公
園
（
休
憩
）

→
小
山
緑
地
保
全
地
域
（
休
憩
）

→
黒
目
川
→
東
久
留
米
駅
西
口

〒
２
０
４
儿
８
５
１
１ 
、清
瀬
市

中
里
５
ノ
８
４
２
、
清
瀬
市
水
と

緑
の
環
境
課
緑
と
公
園
係
宛
て
郵

送
ま
た
は
右
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら

電
子
申
請
を
。
結
果
と
詳
細
は
、

９
月　
日
（
金
）
付
で
送
付
し
ま

２９

す
。
　
詳
し
く
は
同
係
☎
４
９
７
・
２

０
９
８
へ
。

▲ウオッチングウオーク
　申し込み用QRコード

　
市
で
は
、　

年
度
～　
年
度
に
、

２５

２８

黒
目
川
上
流
域
の
宮
裏
橋
か
ら
新

宮
前
通
り
ま
で
の
区
間
の
遊
歩
道

を
整
備
し
、
今
年
の
４
月
３
日
か

ら
開
放
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
遊
歩
道
を
利
用
す
る
皆
さ

ん
に
、
よ
り
親
し
ん
で
も
ら
う
た

め
、
遊
歩
道
の
名
称
を
６
月
１
日

か
ら
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
多
数
の

応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

中
か
ら
、
こ
の
地
域
に
ゆ
か
り
が

あ
り
、
か
つ
親
し
み
や
す
い
名
称

で
あ
る
こ
と
か
ら
「
し
ん
み
や
ま

え
親
水
こ
み
ち
」
に
決
定
し
ま
し

た
。
　
皆
さ
ん
に
名
付
け
て
い
た
だ
い

た
こ
の
遊
歩
道
へ
、
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
施
設
建
設
課
下
水
道

計
画
担
当
☎
４
７
０
・
７
７
５
８

へ
。

　
都
で
は
、
９
月
を
自
殺
対
策
強

化
月
間
と
し
て
「
自
殺
防
止
！
東

京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
展
開
し
て

い
ま
す
。
普
段
抱
え
て
い
る
悩
み

や
不
安
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

特
別
電
話
相
談

○
有
終
支
援
い
の
ち
の
山
彦
電
話

儿
傾
聴
電
話
儿
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
有

終
支
援
い
の
ち
の
山
彦
電
話
）
☎

０
３
・
３
８
４
２
・
５
３
１
１

　
【
日
時
】
９
月
１
日
（
金
）
～　
３０

日
（
土
）
の
正
午
～
午
後
８
時
、

金
曜
日
は
午
後　
時
ま
で

１０

○　
時
間
特
別
相
談
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

５４
人
国
際
ビ
フ
レ
ン
ダ
ー
ズ
東
京
自

殺
防
止
セ
ン
タ
ー
）☎
０
１
２
０・

５
８
・
９
０
９
０
（
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
）

　
【
日
時
】
９
月
２
日
（
土
）
午
前

０
時
～
４
日
（
月
）
午
前
６
時

○
多
重
債
務
１
１
０
番
（
東
京
都

消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
）
☎
０

３
・
３
２
３
５
・
１
１
５
５

　
【
日
時
】
９
月
４
日
（
月
）・
５

日
（
火
）
の
午
前
９
時
～
午
後
５

時○
自
死
遺
族
傾
聴
電
話
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
・
サ
ポ
ー
ト

プ
ラ
ザ
）
☎
０
３
・
３
７
９
６
・

５
４
５
３

　
【
日
時
】
９
月
５
日
（
火
）
～
８

日
（
金
）
の
午
前　
時
～
午
後　

１０

１０

時○
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話
（
一

般
社
団
法
人
日
本
い
の
ち
の
電
話

連
盟
）
☎
０
１
２
０
・
７
８
３
・

５
５
６
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
【
日
時
】
９
月　
日
（
日
）
午
前

１０

８
時
～　
日
（
月
）
午
前
８
時

１１

○
東
京
都
ろ
う
ど
う
１
１
０
番

（
東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ
ン

タ
ー
）
☎
０
５
７
０
・
０
０
・
６

１
１
０

　
【
日
時
】
９
月　
日
（
火
）・　

１２

１３

日
（
水
）
の
午
前
９
時
～
午
後
５

時○
東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
～

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
ほ
っ
と
ラ
イ

ン
～
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ン
タ
ル
ケ

ア
協
議
会
）
☎
０
５
７
０・０
８・

７
４
７
８

　
【
日
時
】
９
月　
日
（
火
）
～　

１２

１６

日
（
土
）、　

時
間
対
応

２４

○
自
死
遺
族
相
談
ダ
イ
ヤ
ル　
自

死
遺
族
の
た
め
の
電
話
相
談
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
自
死
遺
族
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
）
☎
０
３
・
３
２
６

１
・
４
３
５
０

　
【
日
時
】
９
月　
日
（
祝
）
～　

１８

２０

日
（
水
）
の
午
前　
時
～
午
後
７

１１

時

講

演

会

○
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
講
演
会

「
若
者
の
自
殺
予
防
を
考
え
る
」

　
【
日
時
】
９
月　
日
（
土
）
午
後

３０

２
時
～
５
時

　
【
会
場
】
東
京
福
祉
大
学
池
袋

キ
ャ
ン
パ
ス
９
号
館
地
下
１
階

（
豊
島
区
南
池
袋
２
ノ　
ノ
７
）

１４

　
【
内
容
】第
１
部
＝
講
演「
生
き

て
い
く
力
と
は
？
儿
若
者
の
居
場

所
、生
き
が
い
儿
」（
東
京
福
祉
大

学
心
理
学
部
長
・
教
授
の
鈴
木
康

明
氏
）
▼
区
市
町
村
の
取
り
組
み

事
例
紹
介
「
若
者
の
い
の
ち
を
守

る　
ハ
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事

業
」（
豊
島
区
）▼
第
２
部
＝
大
学

生
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
。
企
画
・
運
営
協
力
は
同

大
学
・
大
学
院
・
同
大
学
心
理
学

部
鈴
木
康
明
研
究
室

　
【
対
象
】
都
内
在
住
・
在
学
の
方
、

大
学
・
民
間
団
体
・
自
治
体
職
員

　
【
定
員
】
約
１
５
０
人

　
申
し
込
み
は
都
福
祉
保
健
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://www.fu

kushihoken.metro.tokyo.jp/iry
o/tokyokaigi/rinji1/kouenkai.h
tml

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
同
局
保
健
政
策
課
自

殺
総
合
対
策
担
当
☎
０
３
・
５
３

２
０
・
４
３
１
０
へ
。

自
殺
予
防
普
及
啓
発 

パ

ネ

ル

展

示

　
市
で
は
、
都
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

月
間
に
合
わ
せ
、
自
殺
予
防
に
関

す
る
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
【
期
間
】
９
月
１
日
（
金
）
～　
３０

日
（
土
）

　
【
会
場
】わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ

１
階
入
口
ホ
ー
ル

　
【
内
容
】自
殺
予
防
に
関
す
る
パ

ネ
ル
展
示
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
布

な
ど
　
詳
し
く
は
健
康
課
☎
４
７
７
・

０
０
２
２
へ
。

　
見
え
な
い
・
尽
き
な
い
災
害
へ

の
不
安
に
、
少
し
で
も
安
心
を
感

じ
た
い
方
へ
。
講
座
「
防
災
虎
の

巻
」
を
シ
リ
ー
ズ
で
お
届
け
し
ま

す
。
シ
リ
ー
ズ
第
１
弾
の
本
講
演

に
続
き
、　

月
～　
月
に
は
連
続

１０

１２

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
【
日
時
】　

月
６
日
（
金
）
午
前

１０

　
時
～
正
午

１０
　
【
会
場
】
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

　
【
定
員
】　

人
（
要
予
約
）

３０

　
【
講
師
】減
災
と
男
女
共
同
参
画

研
修
推
進
セ
ン
タ
ー
共
同
代
表
の

浅
野
幸
子
氏

　
【
参
加
費
】
無
料

　
【
そ
の
他
】２
歳
～
未
就
学
児
の

保
育
あ
り
。
定
員
５
人
。
９
月　
２２

日
ま
で
に
要
予
約

　
申
し
込
み
と
詳
し
く
は
９
月
５

日
（
火
）
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
４
７

２
・
０
０
６
１
（
市
役
所
２
階
）

へ
。

　
多
摩
小
平
保
健
所
、
東
久
留
米

市
、
小
平
市
、
東
村
山
市
、
清
瀬

市
、西
東
京
市
で
は
、９
月
を「
め

ざ
ま
し　
ス
イ
ッ
チ　
朝
ご
は
ん

月
間
」に
定
め
、「
朝
食
を
食
べ
る

人
が
増
え
る
」「
野
菜
を
た
く
さ
ん

食
べ
る
人
が
増
え
る
」
こ
と
を
目

標
に
、
一
人
ひ
と
り
が
生
涯
に
わ

た
り
食
を
通
し
健
康
づ
く
り
が
で

き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
市
内
で
の
朝
食
、
野
菜
の
摂
取

状
況
は
左
図
の
通
り
で
す
。

　
朝
食
に
関
し
て
は
国
の
結
果
よ

り
朝
食
摂
取
率
が
低
く
、
野
菜
の

摂
取
は
国
の
結
果
よ
り
摂
取
割
合

が
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
で
は
、
朝
食
と
野
菜
の
摂
取
に

は
ど
の
よ
う
な
利
点
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　
目
覚
め
た
と
き
の
脳
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
欠
乏
状
態
で
す
。
脳
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
は
主
に
ブ
ド
ウ
糖
で
、

ブ
ド
ウ
糖
は
体
内
に
大
量
に
貯
蔵

で
き
な
い
か
ら
で
す
。

　
そ
の
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
欠
乏
状

態
の
と
き
に
朝
食
を
取
る
こ
と
に

よ
り
、
イ
ラ
イ
ラ
を
抑
え
た
り
、

集
中
力
や
記
憶
力
を
高
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
脳
だ
け
で

な
く
全
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
も

な
る
の
で
疲
労
感
の
解
消
や
体
温

を
上
げ
る
役
割
も
果
た
し
ま
す
。

　
野
菜
に
は
健
康
維
持
の
た
め
に

欠
か
せ
な
い
「
栄
養
素
」
の
み
な

ら
ず
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
重
要

な
働
き
を
す
る
「
機
能
性
成
分
」

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
「
機
能
性
成
分
」は
ト
マ
ト
の
リ

コ
ピ
ン
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
ク
ロ

ロ
フ
ィ
ル
と
い
っ
た
主
に
野
菜
や

果
物
に
含
ま
れ
る
色
素
・
辛
味
・

香
り
の
成
分
で
、
健
康
長
寿
に
貢

献
す
る
大
き
な
可
能
性
を
持
っ
て

い
る
も
の
で
す
。
生
活
習
慣
病
予

防
の
た
め
に
は
、
さ
ら
に
カ
リ
ウ

ム
、
食
物
繊
維
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な

ど
の
栄
養
素
を
取
る
た
め
、
成
人

で
は
１
日
に
３
５
０
乘
以
上
の
野

菜
摂
取
が
目
標
と
な
り
ま
す
。

　
１
日
３
回
の
食
事
の
う
ち
、
朝

食
を
欠
食
す
る
と
野
菜
の
目
標
量

の
摂
取
も
難
し
く
な
り
ま
す
。　
２７

年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
で
は
国

民
の
平
均
野
菜
摂
取
量
は
２
９

３
・
６
乘
で
あ
り
、
あ
と
１
皿
野

菜
料
理
が
摂
取
で
き
て
い
れ
ば
目

標
量
３
５
０
乘
以
上
の
野
菜
摂
取

と
な
り
ま
す
。

　
健
康
課
で
は
、「
め
ざ
ま
し
ス

イ
ッ
チ
朝
ご
は
ん
」
月
間
に
合
わ

せ
レ
シ
ピ
な
ど
の
展
示
を
行
い
ま

す
。
年
１
回
、
市
で
発
行
し
て
い

る
「
東
く
る
め
の
野
菜
レ
シ
ピ
」

や
健
康
課
が
主
催
し
た
教
室
の
レ

シ
ピ
な
ど
、
朝
食
に
も
手
軽
に
取

り
入
れ
ら
れ
る
レ
シ
ピ
な
ど
を
用

意
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

　
【
日
時
】
土
曜・日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
９
月
１
日
（
金
）
～　
日
２９

（
金
）
の
午
前
８
時
半
～
午
後
５

時
　
【
会
場
】わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ

１
階
　
【
内
容
】既
刊
の「
東
く
る
め
の

野
菜
レ
シ
ピ
」
や
健
康
課
主
催
の

教
室
の
レ
シ
ピ
の
展
示
や
配
布

　
詳
し
く
は
同
課
保
健
サ
ー
ビ
ス

係
☎
４
７
７
・
０
０
２
２
へ
。

▲「しんみやまえ親水こみち」の様子

▲「しんみやまえ親水こみち」付近の地図

　
市
で
は
「
気
軽
に
」「
お
得
に
」

日
々
の
健
康
づ
く
り
を
始
め
る

き
っ
か
け
と
し
て
「
東
く
る
め
わ

く
わ
く
元
気
ｐ
ｌ
ｕ
ｓ
＋
」
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
同
事
業
は
、
市
内
施
設
な
ど
で

配
布
し
て
い
る
「
東
く
る
め
わ
く

わ
く
元
気
シ
ー
ト
」
に
、
日
々
の

健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
を
ポ

イ
ン
ト
と
し
て
貯
め
、
市
内
店
舗

で
特
典
を
受
け
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　
同
事
業
に
、　

年
４
月
か
ら
新

３０

規
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
店
舗
を

募
集
し
ま
す
。
登
録
す
る
と
、
同

事
業
を
通
し
て
店
舗
の
Ｐ
Ｒ
が
で

き
ま
す
。

　
【
募
集
店
舗
】募
集
要
項
に
記
載

の
条
件
に
該
当
し
、
同
事
業
の

サ
ー
ビ
ス
提
供
に
ご
協
力
い
た
だ

け
る
市
内
の
店
舗

　
申
し
込
み
は　
月
末
ま
で
に
、

１１

募
集
要
項
を
ご
覧
の
上
、
申
込
書

を
健
康
課
（
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ

ザ
）
へ
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※
募
集
要
項
と
申
込
書
は
同
課

で
配
布
中
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
同
課
保
健
サ
ー
ビ
ス

係
☎
４
７
７
・
０
０
２
２
へ
。

朝食を食べる習慣
20歳以上の国民平均

（平成27年国民健康・栄養調査）
朝食を食べ
ていない
12％

朝食を食べ
ている
88％

野菜の摂取状況
20歳以上の国民平均

（平成27年国民健康・栄養調査）
野菜の摂取
量350g以上
30％

野菜の摂取
量350g未満
70％

20歳以上の東久留米市民平均
（平成26年東久留米市健康に関する状況調査）

朝食を食べ
ていない
18％

朝食を食べ
ている
82％

20歳以上の東久留米市民平均
（平成26年東久留米市健康に関する状況調査）

野菜の摂取
量350g以上
43％

野菜の摂取
量350g未満
57％

（出典）「食事バランスガイド」を活用した栄養教育・食育実践マニュアル

野菜350gの目安
料理例　※重さは一例です。

ホウレンソウ
のおひたし
80g

レタスとキュウリ
のサラダ
85g

冷やしトマト
100g

カボチャの
煮物
100g

具だくさんの
みそ汁
75g

キノコのバター炒め
75g

ひじきの煮物
80g

野菜の煮しめ
140g

「
防
災
と
男
女
共
同
参
画

「
防
災
と
男
女
共
同
参
画
」」

い
ま
だ
か
ら
で
き
る
！「
防
災

自
助
・
共
助
の
基
本
の

い
ま
だ
か
ら
で
き
る
！「
防
災　

自
助
・
共
助
の
基
本
の
きき

～
地
域
に
暮
ら
す
多
様
な
人
々
の
安
心
・
安
全
の
た
め
に
～

～
地
域
に
暮
ら
す
多
様
な
人
々
の
安
心
・
安
全
の
た
め
に
～
」」

沿
線
３
市
男
女
共
同
参
画
連
携
事
業
２
０
１
７

　

年
４
月
か
ら
の「
東
く
る
め
元
気
p
l
u
s
+
」の

３０新
規
カ
ー
ド
利
用
店
を
募
集
し
ま
す

　

年
度
自
衛
消
防
訓
練
審
査
会

年
度
自
衛
消
防
訓
練
審
査
会
・・

２９２９

発
表
会
の
お
知
ら

発
表
会
の
お
知
ら
せせ

「
め
ざ
ま
し　

ス
イ
ッ
チ　

朝
ご
は
ん
」

月
間
で
す

９
月
は

運
転
者
講
習
会
を
開
催
し
ま

運
転
者
講
習
会
を
開
催
し
ま
すす

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
にに

る
る
め
ち
ゃ
ん
が
出

る
る
め
ち
ゃ
ん
が
出
場場

し
て
い
ま

し
て
い
ま
すす

　

年
就
業
構
造
基
本
調
査

年
就
業
構
造
基
本
調
査
にに

２９２９
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
すす

黒目川上流域の遊歩道黒目川上流域の遊歩道のの
名称が「しんみやまえ親名称が「しんみやまえ親水水
こみち」に決定しましこみち」に決定しましたた

９
月
９
月
はは

「
自
殺
防
止
！
東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」月
間
で

「
自
殺
防
止
！
東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」月
間
で
すす

気
づ
い
て
く
だ
さ
い
！
体
と
心
の
限
界
サ
イ
ン

多
摩
六
都
フ
ェ

多
摩
六
都
フ
ェ
アア

第　

回
水
と
緑
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
ウ
オ
ー
ク

１５
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

民
有
地

民
有
地
のの　
ハ
チ
ハ
チ　
対
策
対
策

市
営
自
転
車
等
駐
車

市
営
自
転
車
等
駐
車
場場

随
時
登
録
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま

随
時
登
録
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
すす

　
体
づ
く
り
体
操
を
実
践
し
、
地

域
で
体
操
の
仲
間
を
増
や
す
「
呼

び
か
け
隊
」
を
募
集
し
ま
す
。

　
【
日
時
】
全
４
回
。　

月
５
日
・

１０

　
日
・　

日
・　

日
の
い
ず
れ
も

１２

１９

２６

木
曜
日
、
午
後
２
時
か
ら

　
【
会
場
】ケ
ア
東
久
留
米
５
階
会

議
室
（
幸
町
３
ノ　
ノ　
）

１１

１０

　
【
内
容
】リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
に
よ

る
体
操
の
指
導
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
よ
る
地
域
活
動
の
ノ

ウ
ハ
ウ
な
ど

　
【
対
象
】
呼
び
か
け
隊
に
興
味
が

あ
る
方
、
お
お
む
ね　
歳
以
上
で

６５

市
内
で
体
操
の
自
主
グ
ル
ー
プ
の

立
ち
上
げ
を
検
討
し
て
い
る
方
・

既
存
の
グ
ル
ー
プ
で
「
体
づ
く
り

体
操
」
を
取
り
入
れ
た
い
方

　
【
費
用
】
無
料

　
申
し
込
み
は
９
月
１
日
（
金
）

～　
日
（
金
）
に
、
お
住
ま
い
の

２２
地
区
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
午
前　
時
～
午
後
５
時
受
け
付

１０

け
）
へ
。

　
▼
東
部
地
区
（
上
の
原
・
金
山

町
・
神
宝
町
・
氷
川
台
・
大
門
町
・

小
山
・
東
本
町
・
新
川
町
・
浅
間

町
）
☎
４
２
９
・
１
３
０
０
▼
中

部
地
区
（
本
町
・
幸
町
・
中
央
町
・

南
沢
・
学
園
町
・
ひ
ば
り
が
丘
団

地
・
南
町
・
前
沢
一
～
三
丁
目
）

☎
４
７
０
・
８
１
８
６
▼
西
部
地

区
（
前
沢
四
・
五
丁
目
・
滝
山
・

野
火
止
・
八
幡
町
・
柳
窪
・
弥
生
・

下
里
）
☎
４
７
２
・
０
６
６
１

　
詳
し
く
は
介
護
福
祉
課
地
域
ケ

ア
係
☎
４
７
０
・
７
７
７
７
（
内

線
２
５
０
１
～
２
５
０
３
）
へ
。

「
体
づ
く
り
体
操
呼
び
か
け
隊
」
に
な
り
ま
せ
ん

「
体
づ
く
り
体
操
呼
び
か
け
隊
」
に
な
り
ま
せ
ん
かか

～
愛
着
の
あ
る
地
元

　

～
愛
着
の
あ
る
地
元
でで

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
そ
う

 

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
そ
う
～～
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