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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

29.　7.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

8
土金木水火月日

５５４３２１

１１２２１１１１１０９８７６６

１１９９１８１７１６１５１４１１３３

２２６６２５２４２３２２２１２２００

３１３０２９２８２２７７

7
土金木水火月日

１１

８８７６５４３２２

１１５５１４１３１２１１１０９９

２２２２２１２０１９１８１１７７１１６６

２２９９２８２７２６２５２４２４　
３　３１

２３２３　
３　３００

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

愛の血液助け合い運動
　７月１日（土）～３１日（月）の１カ
月間は、「愛の血液助け合い運動」月間
として、全国的な献血運動を実施して
います。ぜひ、ご協力をお願いします。
　l健康課予防係緯４７７・００３０
子ども相談
　a７月４日（火）・１２日（水）のいず
れも午前９時半～午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a７月５日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２７年
６月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
１歳６カ月児健診
　a７月６日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２７
年１２月１１日～３１日生まれの幼児k当日
直接会場へl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２
３歳児健診
　a７月１３日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２６
年５月２５日～６月１５日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
すくすく子育て相談（育児相談）
　a７月１４日（金）午前９時半～午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、身体測定e乳幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
はじめてのはみがき“歯っぴーベ
イビー（０歳児クラス）”
　a７月１８日（火）午前１０時～１１時半
bわくわく健康プラザc歯の手入れ方
法、 虫 歯予防、親子遊びなどe満７カ

むし

月～１１カ月児とその保護者f先着２０組
j初めての方を優先kl７月３日（月）
から電話で健康課保健サービス係緯

４７７・００２２へ
親子でLet'sクッキング
　a７月１９日（水）午後０時４５分～３
時半bわくわく健康プラザc親子で一
緒に料理をしますe４歳～未就学児と
その保護者f先着２０組hエプロン（親
子）、三角巾（親子）、布巾２枚、台布
巾、筆記用具、母子手帳j下の子（６
カ月児以上）の保育ありkl７月３日
（月）から電話で健康課保健サービス
係緯４７７・００２２へ
ＢＣＧ予防接種
　a７月１９日（水）午後１時半～３時
受け付けbわくわく健康プラザe２９年
２月生まれの乳児。生後６カ月以上１
歳になる誕生日の前日までの未接種の
乳児も接種可j次回８月２３日（水）で
も接種可k当日直接会場へl健康課予
防係緯４７７・００３０
脳の健康教室
　a７月１９日～１２月２０日の毎週水曜日、
午前１０時から１時間程度b南町地区セ
ンター第３会議室cドリルを使った簡
単な読み書き、計算学習、参加者同士
の交流などe６５歳以上で１人で会場に
通うことができる方f先着１０人（初回
の方優先）g無料h筆記用具、飲み物、
上履きj８月から中央町地区センター
でも開催します。詳細は広報８月１日
号に掲載予定ですkl７月３日（月）
午前９時から電話で介護福祉課地域ケ
ア係緯４７０・７７７７（内線２５０１～２５０３）
へ
らくらく離乳食
　a７月２５日（火）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc調理実習e
６カ月～１歳未満児の保護者f２０人h
申込時にお知らせしますj対象児の保
育ありkl７月３日（月）から電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
特定健診、後期高齢者健診
７月の受診対象は７・８・９月生まれ
の方です
　生活習慣病予防、健康の保持・増進
や疾病の早期発見・治療のための健診
を実施します。健診内容や実施医療機
関などは、６月下旬に発送した個別通
知をご確認ください。大腸がん検診も
同時に受診できます。
　e①特定健診＝市の国民健康保険加

入者で４０歳～７４歳（昭和１８年～５２年生
まれ）の方②後期高齢者健診＝後期高
齢者医療被保険者j４月１日以降に国
民健康保険に加入した方、後期高齢者
で転入した方、当該月に受診できない
方は健康課特定健診係緯４７７・００１３へ
問い合せてくださいl同係
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆こっこタイム＝a７月３日（月）
午前１０時半～１１時c絵本の読み聞かせ、
わらべ歌などe１歳～２歳児d図書館
職員
　☆幼児のつどい＝a６日（木）午前
１０時半～１１時半c水遊びe１歳～４歳
児とその保護者h着替え、タオル、飲
み物k当日受け付け
　☆ひよこタイム＝ac１０日（月）午
前１０時半～１１時が絵本の読み聞かせ、
わらべ歌など。午前１１時～正午が親子
の触れ合いタイムe０歳～１歳児
　☆サロンフレンズ＝a１２日（水）午
前１０時１５分～１１時半c高齢者と乳幼児
親子のほのぼの触れ合いタイム（読み
聞かせ・手遊び・レクリエーション）
e乳幼児とその保護者
　☆えんにちスリラー館＝a１５日（土）
午後１時半～４時、１６日（日）午前１０
時～正午cお化け屋敷、お店屋さんな
どe幼児～高校生年代f各日１５０人k
参加券（無料）配布中（電話不可）
　☆臨時閉館のお知らせ＝７月１２日
（水）～１４日（金）はスリラー館準備
のため遊戯室・育成室を利用できませ
ん。１５日（土）・１６日（日）はスリラー
館以外の時間は通常利用できません
 

　☆幼児のつどい＝a７月６日・１３日
のいずれも木曜日、午前１０時半～１１時

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

半c６日が水遊び（雨天の場合はシア
ター）、１３日がシアター（演目は「ちい
さいきいろいかさ」。６日が雨天の場合
は水遊び）e幼児
　☆おはなし会＝a４日・１１日のいず
れも火曜日、午後４時からc絵本の読
み聞かせ、素話などe小学生j協力は
おはなしくぬぎ
　☆おはなしの日＝a１２日（水）午前
１１時～１１時半c絵本の読み聞かせ、手
遊びe幼児
　☆トランポリンの日＝a１２日（水）
午後２時からe小・中学生j動きやす
い服装で
　☆ランチシアターの日＝a２６日（水）
正午～午後１時が昼食、１時～２時半
が映画会cお弁当を持参して児童館で
昼ご飯を食べ、映画「かいけつゾロリ」
「ドナルドダック」を観ますe小学生
～高校生年代k７月５日（水）午後３
時半から（電話不可）。　※当日受け付
け可。当日午後１時～２時半は他の部
屋で遊べません。
 

　☆幼児のつどい＝ace７月６日
が「７・８月生まれのお誕生日会と七
夕工作」、１歳～４歳児合同。１３日が
「水道キャラバン」、１歳児。いずれも
木曜日午前１０時半から
　☆カプラの日＝a９日（日）午後２
時～３時cカプラで自由に遊ぼうe乳
幼児～高校生年代k当日受け付け
　☆おはなしの日＝a１１日（火）午前
１１時～１１時２５分c絵本の読み聞かせ、
手遊びe幼児とその保護者dみくりお
はなしの会
　☆赤ちゃん広場＝a１２日（水）午前
１０時半～１１時半c助産師による体重測
定、育児相談e０歳児とその保護者d
ひがしくるめ助産師会k当日受け付け
　☆おはなし会＝a１２日（水）午後３
時～３時半c絵本の読み聞かせなどe
小学生j協力は東部図書館

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

〈今月の月間・週間案内〉青少年の非行・被害防止全国強調月間、全国安全週間（１日～７日）、国民安全の日（１日）、川の日（７日）、海の日（１７日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数となります。
　７月２日・１７日
　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、　緯４７３・３６６３）
　７月９日＝福山内科クリニック（新川町１－９－２２、☎４７０・９１７７）
　７月１６日＝石橋クリニック（東本町８－９、☎４７７・５５６６）
　【歯科】
　７月２日・９日・１６日・１７日
　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　７月２日・１６日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　７月９日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

　ごみと資源物は、決められた収集日の当日、午前８時半までに出してください。
土曜・日曜日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。
【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、浅
間町、学園町、ひばりが丘団地、本町、
南沢、中央町

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

29年７月からのごみ収集カレンダー

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください
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※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。
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学生j期間中は毎日、午前１１時と午後
３時におはなし会があります
夏休み自由研究講座「遊びながら
学べる『和算』って何？」
　江戸時代の数学「和算」の中から、
楽しく学べる図形パズル「清少納言の
知恵の板」に挑戦します。
　a７月２９日（土）午後２時〜３時b
西部地域センター第２・第３講習室e
小・中学生（保護者同伴可）f３０人d
和算研究所の矢嶋邦男氏g無料i車で
の来場はご遠慮くださいk７月１日
（土）午前９時〜２９日（土）正午に、
電話または直接滝山図書館緯４７１・
７２１６へl同館
よもう！あそぼう！かがくの本
「おしゃれないろみずをつくろう！」
　今回のテーマは「酸とアルカリ」。紫
キャベツで作った色水にいろいろなも
のを加えて色の変化を見ます。
　a７月３０日（日）午前１０時半〜１１時
半b中央図書館視聴覚ホールe小学校
低学年f３０人g無料j協力は科学の本
の読み聞かせの会「ほんとほんと」k
当日直接会場へl同館緯４７５・４６４６
黒目川リバーウォッチング
〜みる・しらべる川の生きもの〜
　黒目川で生きものを捕まえて、図書
館の本で名前や特徴を調べます。
　a７月３０日（日）午後１時〜４時b
東部地域センター講習室、黒目川周辺
e小学生以上（小学３年生以下は保護
者同伴）f先着２０人d東久留米市市民
環境会議環境学習部会長の菅谷輝美氏
g無料hぬれてもよい服・靴、着替え、
タオル、帽子、水筒、手網i車での来
場はご遠慮くださいk７月１日（土）
午前９時〜２９日（土）午後８時に、電
話または直接東部図書館へl同館緯
４７０・８０２２
 

ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会
　a７月８日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボール、ネオホッケーg１００円h上
履きk当日直接会場へl生涯学習課ス
ポーツ振興係緯４７０・７７８４
ジュニア体験クライミング
〜市体育協会主催
　a７月８日（土）、８月５日（土）、
９月９日（土）のいずれも午後４時４５
分〜６時半bスポーツセンターe小・
中学生d市山岳連盟g無料k当日直接
会場へl同協会事務局緯４７０・２７２２
クライミング体験会
〜市山岳連盟主催
　a７月１１日（火）、８月８日（火）、
９月１２日（火）のいずれも午後７時〜
９時bスポーツセンターcトップロ
ープによるスポーツクライミング体験
e高校生以上のクライミング初心者f

先着１０人g５００円k当日直接会場へl
同連盟・藤重緯０９０・４２４０・６３９３
第４８回ソフトテニス市内団体戦
〜市ソフトテニス連盟主催
　a７月１６日（日）午前８時４５分開会
（予備日は１７日）b市立テニスコート
c種目は一般男子、一般女子。いずれ
も３組で１チームe市内在住・在勤・
在学・在テニスクラブの方g１チーム
３,０００円kl７月９日（日）までに同連
盟・土井緯０４２９・９５・０２１６へ
夏期ジュニアテニス（硬式）教室
〜都・都体育協会・市体育協会主催、
市テニス連盟主管
　a全４回。７月２５日、８月１日・８日・
１５日（予備日は２２日）のいずれも火曜日、
午前９時〜１１時（８時４５分集合）b小
山テニスコートe市内在住の小学５年
〜中学３年生でテニスに興味のある方
（初心者可、初心者と経験者はクラス
分けします）f４０人（応募者多数の場
合は抽選）g無料k７月１２日（水）ま
でに（消印有効）、往復はがきに教室名・
住所・氏名・電話番号・学校名・学年
（返信用にも住所・氏名）を記入の上、
〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、ス
ポーツセンター内、市体育協会事務局
宛て郵送を（電話不可）l同協会事務
局緯４７０・２７２２
ハンドボールフェスティバル
〜東久留米市・武蔵村山市共催
　日本のトップチームと大学生とのエ
キシビジョンマッチがあります。選手
のサイン会や模擬店もあります。
　a８月１１日（祝）午前８時半〜午後
５時bスポーツセンターk当日直接
会場へl広域連携活動事業実行委員会
事務局（市体育協会内）緯４７０・２７２２
「夏休み！ダンスワークショップ」
参加者募集
　元「ZOO」のダンサーで、「RUN 
NING MAN TOKYO」のメンバーの
MARK氏が、ダンスを直接指導します。
初心者から経験者までダンスの楽しさ
を学べるワークショップです。
　a８月２７日（日）午後２時から（１
時４５分から受け付け）、１５０分程度b生
涯学習センターホールf先着３０人
g１,５００円kl７月２日（日）午前１０時
から、電話または直接同センター緯
４７３・７８１１へ
 

地場産農産物の夕市
　市民の皆さんに東久留米の農産物を
知っていただくため、東久留米市認定
農業者の会による「地場産農産物の夕
市」を開催します。市内で生産した新
鮮で安全・安心な朝採り野菜を販売し
ます。ぜひご来場ください。
　a７月８日（土）午後４時から（雨
天決行。野菜がなくなり次第終了）b
東和銀行東久留米中央支店駐車場（市
役所向かい）l産業政策課農政係緯
４７０・７７４３

 

　☆中高生年代工作＝a７月１日（土）
午後５時半〜６時半c風鈴を作ります
e中学・高校生年代k当日受け付け
　☆幼児のつどい＝ace６日（木）
午前１０時半〜１１時１５分が「七夕工作」、
２歳〜４歳児（あひる）。１３日（木）午
前１０時半〜１１時半が「けやき座による
公演、７月生まれ誕生会」、１歳〜４歳
児（うさぎ・あひる合同）
　☆ぴよぴよママの会＝a１２日（水）
午前１０時〜１１時半c助産師による体重
測定・育児相談e０歳児とその保護者
jきょうだいの保育あり（定員２人。
１週間前〜前日までに要予約）k当日
受け付け
　☆どうぶつしょうぎ大会＝a１２日
（水）午後３時半からe小学生k受け
付け中
　☆ひばＣＡＦＥ＝a１４日（金）午前
１０時半〜１１時半cひばり保育園の看護
師さんと夏の過ごし方についてお話し
をしましょうe乳幼児f１２組k７月７
日（金）午前１０時から受け付け（電話可）
市立児童館ランチタイム
　市立児童館では、「ランチタイム」を
試行的に実施します。
　a日曜日、祝日を除く８月１日（火）
〜３０日（水）の正午〜午後１時（ただ
し、けやき児童館が５日・２６日、滝山
児童館が２６日、いずれも土曜日を除く）
e小・中学生h保護者が用意した弁当・
水筒・手拭き用タオルj詳細は「市立
児童館ランチタイムのご案内」をご覧
くださいk７月８日（土）〜２８日（金）
に、「ランチタイムのご案内（利用届）
（ご利用日程表）」を各児童館へ
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆手作り布おもちゃの会＝a７月１８
日（火）午前１０時〜正午e乳幼児とそ
の保護者f先着２０組h裁縫箱、はさみ
j保育はありませんk７月１０日（月）
午前１０時から同センターへ
 

　☆赤ちゃん広場＝a７月７日（金）
午前１０時〜１１時半cママ友達をつくり、
たくさんおしゃべりをしてストレス解
消しましょう。体重測定や育児相談を
受けますe０歳児とその保護者hバス
タオルk当日直接会場へ
　☆なかよし広場＝ab７月１１日（火）
が第六小学校、１３日（木）が小山小学
校、１８日（火）が第一小学校、いずれ
も午前１０時〜１１時半c育児の情報交換
をしたり、地域のボランティアと一緒

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

に遊びましょうe０歳〜５歳児とその
保護者hスリッパk当日直接会場へ徒
歩か自転車で来場を
　☆ちびっこ育児講座＝a７月１４日
（金）午前１０時〜１１時半c遊び・生活・
しつけなど、子育ての悩みをテーマに
話し合います。一人で悩まず一緒に考
えましょうe１・２歳児とその保護者
f先着１０組j保育ありk７月３日（月）
午前１０時から同センターへ
児童の居場所づくり
◎小山台遺跡公園（屋外）
　a７月８日（土）午前１０時〜正午
（雨天中止）c水遊び（水鉄砲、おも
ちゃすくいなど）＆シャボン玉遊びe
乳幼児（保護者同伴）〜小学生
◎野火止地区センター（屋内）
　a７月１０日（月）午後１時半〜４時
半b第１・第２会議室c夏の工作（う
ちわ作り、風鈴作りなど）＆運動遊び
（ビーチボールスイカ割りなど）e乳
幼児（保護者同伴）〜小学生
◎本村小学校（屋内）
　ae７月１８日（火）午後４時〜５時
半が小学生、５時〜７時が中学・高校
生年代b体育館c夏のキャンプレク＆
ビーチボール遊び
◎青少年センター（屋内）
　a７月２７日（木）午後１時半〜４時
半b小体育館c夏を感じる運動遊び
（ビーチボールを使ったバレーボール
やドッジボール、ボールプール遊びな
ど）e乳幼児（保護者同伴）〜小学生
《共通事項》
　g無料hタオル、水筒。屋内は上履き、
屋外は帽子i徒歩か自転車で来場を。
食べ物の持ち込みは原則禁止ですj内
容は変更になる場合があります。動き
やすい服装で参加をk当日現地で受け
付けl児童青少年課児童青少年係緯
４７０・７７３５
 

７月の休館日
　７日（金）・１４日（金）・２１日（金）・
２８日（金）は、全館休館です。中央図
書館は１８日（火）も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
夏のおたのしみ会「おだんごぱん」
　ae７月１９日（水）午前１１時〜正午
が０歳〜幼児向け、午後３時半〜４時
半が幼児〜小学生b南部地域センター
２階講習室c人形劇、手遊び、パネル
シアターg無料i車での来場はご遠
慮くださいj協力は水曜おはなし会k
当日直接会場へlひばりが丘図書館緯
４６３・３９９６
2017夏　絵本展
「日本のむかしばなし」
　東久留米地域文庫親子読書連絡会の
皆さんと選んだ絵本を展示します。心
温まる昔話の世界をお楽しみください。
　a７月２２日（土）〜２５日（火）の午
前１０時〜午後５時（最終日は４時まで）
b中央図書館視聴覚ホールe幼児〜小

　夏祭りの季節がやってきました。夏祭りといえ
ば、市民プラザ夏まつり。今年も市内の小・中学
生や団体が多数出演します。子どもたちが楽しめ
る体験コーナーなど、企画も盛りだくさんです。
　a７月３０日（日）午前１０時〜午後３時b市役所
１階屋外ひろば、屋内ひろば他cオープニング＝
九小舞組の皆さんがオープニングを華やかに飾り

ます▼ステージ＝合唱、大正琴、空手紹介、ウオ
ーキングショー、フラメンコ、タップ・ヒップホ
ップダンス、ジャズ演奏他▼体験コーナー＝木目
込みひょうたん、木工などの手作り体験、楽器作り、
缶釣り、ヒンメリワークショップ、バルーンアー
ト他▼販売＝三陸ホタテ焼き、焼きそば、焼き鳥、
フランクフルト、かき氷、綿菓子、ポップコーン、
パウンドケーキ、飲み物（ジュースなど）他。　※
売り切れ次第販売終了。k当日直接会場へl市民
プラザ緯４７０・７８１３

市民プラザ夏まつ市民プラザ夏まつりり
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１年〜４年生とその保護者f先着１５組
d自然教育研究センターの青山正志氏
g５００円
③不思議な生き物・アルテミアを観察
しよう！
　a８月７日（月）午前１０時半から
（１０時１５分から受け付け）、９０分程度e
小学３年生以上f先着２０人d自然教育
研究センターの青山正志氏g５００円
④化石のレプリカ作りにチャレンジし
よう！
　a８月７日（月）午後１時から（０
時４５分から受け付け）、９０分程度e小学
３年生以上f先着２０人d自然教育研究
センターの青山正志氏g１,０００円（材料
費を含む）
親子でつくろう模型講座
　自分だけの「ミニ四駆」を組み立て
て特設コースで走らせよう。分かりや
すい解説付きで、初めてでも安心です。
　a８月２０日（日）午前９時半から
（９時１５分から受け付け）、１８０分程度
b生涯学習センター学習室、ホールフ
ラットe小学３年生以上（保護者１人・
子ども１人での参加を推奨。１組最大
３人まで参加可）f先着５５人dホビー
ショップ店長の 内  徳 信昭氏g２,０００円

うち とく

（材料費を含む）。２台以上作製希望の
場合は１台につき２,０００円追加kl７
月２日（日）午前９時から電話または
直接同センター緯４７３・７８１１へ
普通救命講習
〜スポーツセンター主催
　消防隊員による心肺蘇生法、AED
（自動体外式除細動器）の使用方法、
窒息の手当て、止血法を学びます。
　a８月２１日（月）午前９時半〜午後
０時半bスポーツセンターe市内在
住・在勤・在学で高校生以上の方f先
着１５人g１,４００円（教材費）h上履きi
動きやすい服装（スカート不可）でj
講習後に認定証を発行しますkl７
月１４日（金）までに電話で同センター
緯４７０・７９００へ
 

佐々総合病院 市民公開講座
　a７月１２日（水）午後３時〜４時b
佐々総合病院３号館４階図書室c病
院・施設の機能の違いについてf先着
１５人d社会福祉士の大町幸子氏g無料
kl同病院広報室緯４６１・１５３５へ
多摩北部医療センター 市民公開講座
　a７月７日（金）午後２時〜３時半
（１時半開場）b市民プラザホールc
いま増えている膵臓病、膵臓がんにつ
いてf先着１００人g無料k当日直接会
場へl多摩北部医療センター庶務課企
画係緯０４２・３９６・３８１１（内線２１０８）

ガ イ ド

民有地のハチ対策
　市では、個人の住宅や管理者がいる
集合住宅など、民有地にできたハチの
巣の駆除は行っていません。ハチは、
特に手入れ不足の庭木などに多く巣づ
くりをしますので、充分に手入れをし
てください。
　▼ハチの巣を取り除くとき＝アシナ
ガバチは攻撃性が少ないので、薬局な
どでハチ専用の駆除スプレーを購入し、
駆除が可能です。スズメバチは凶暴で
攻撃性が強いため、専門の駆除業者へ
の依頼をお勧めします▼駆除業者の紹
介＝市と協定を結んだ市内の駆除業者
を紹介します
　i駆除費用は自己負担です。依頼す
る場合は、複数の業者から見積もりを
取り、検討してくださいl環境政策課
緯４７０・７７５３
ママヨガ教室
　お子さん連れでできるヨガ教室を開
催します。お子さんの年齢に合わせて
参加できます。
　ae７月６日（木）午前９時５０分〜
１０時４０分が未就園児（１歳〜４歳ぐら
い）と同伴または母親のみ参加も可の
クラス、１０時５０分〜１１時４０分が乳児（３
カ月〜歩き始める年齢）と同伴のクラ
スb南部地域センター和室f各クラス
６組d全米ヨガアライアンス２００時間
トレーニング修了の安立順子氏g１回
１,０００円（当日集金）kl同センター緯
４５１・２０２１へ
地域で福祉サービスを行う団体な
どへ補助金を交付します
　市では、地域福祉の推進を図るため、
市内の特定非営利活動法人などが社会
資源を有効に活用して実施する福祉サ
ービスに補助金を交付しています。２９
年度の新規の募集をしますので、希望
する団体は申請してください。
　c対象事業＝日常生活サービス（家
事援助・介護・食事・移送・入浴の各
サービス）▼申請書の配布＝７月３日
（月）から福祉総務課（市役所１階）
で配布しますk９月１５日（金）までに
（必着）、申請書に必要事項を記入の上、
関係書類を添えて、〒２０３－８５５５、市
役所福祉総務課宛て郵送、または直接
持参をl同課福祉政策係緯４７０・７７４９
葛木希佳美　 巴  里 祭に

パ リ

 謳 う
うた

　シャンソンの名店「銀座『銀巴里』」に
出演、現在も多忙なライブ活動中の実
力派歌手が披露する名曲の数々をご堪
能ください。
　a７月９日（日）午後２時から（１
時半開場）b南部地域センター講習室
c出演者＝ 葛  木  希  佳  美 （ボーカル）、石

かつら ぎ き よ み

垣祐司（ギター）g７００円（ドリンク付
き）k同センターで入場券頒布中l同
センター緯４５１・２０２１
今年もやります！川柳コンテスト
　東久留米市コミュニティサイト運営
委員会では、「第６回川柳コンテスト」
を行います。今年は、くるくるチャン
ネル１０周年特別企画、メールで投票「み
んなが選ぶ特別賞」に注目。日頃の思
いや日常のひとこまを詠んでください。
　c応募は１人３句まで（キッズ部門
は小学生以下）。テーマは自由。応募要
項は「くるくるチャンネル」ホームペ
ージ（http://kuru-chan.com/）、また
は各地域センターで配布のチラシをご
覧くださいk７月１０日（月）〜９月１０
日（日）に、くるくるチャンネル事務 
局へ電子メール（kuru-chan-event@ 
jcom.zaq.ne.jp）、ファクス（４５７・３００１）
または〒２０３－００３３、滝山４－１－１０、
くるくるチャンネル事務局宛て郵送を

l同事務局緯４５７・３０００、電子メール
（kuru-chan@jcom.zaq.ne.jp）または
生活文化課市民協働係緯４７０・７７３８
2017平和祈念資料展「ヒロシマ・
ナガサキ原爆写真ポスター展」
〜あの日ヒロシマとナガサキに何が起
こったのか〜
　広島平和記念資料館からお借りした
「ヒロシマ・ナガサキ原爆写真ポスタ
ー」の展示とDVD「夏服の少女たち」
の上映を行います。広島・長崎の原爆
被害や核兵器の脅威を知ることで、平
和について考える機会になればと思い
ます。市民の皆さんが制作した心温ま
る千羽鶴も展示していますので、ぜひ
ご来場ください。
　a期間＝７月１３日（木）午前９時〜
午後７時、１４日（金）午前９時〜午後
５時b市民プラザホールg無料l総務
課緯４７０・７７１４
多摩六都科学館
平日限定　大人のカフェ＆シアター割引
　多摩六都科学館のカフェ「六都なお
きち」の利用で、プラネタリウム・大
型映像の観覧が２００円引きになります。
　a期間＝７月１４日（金）までの平日
g大人観覧付き入館券８００円（通常
１,０００円）、セット券１,２００円（通常１,４００
円）。　※カフェ利用券を受け付けに提
示してください。カフェでの食事代は
別料金です。i割引は１人１日１回限
りl同館緯４６９・６１００
第234回市民プラザロビーコンサート
ピアノ連弾への誘い〜午後のひととき
をピアノデュエットで〜
　a７月１５日（土）午後２時〜３時b
市役所１階屋内ひろばc出演＝ピアノ
デュオたんぽぽ（細川真澄氏・藤田絵
梨子氏）▼主な演奏曲＝ピアノ協奏曲
第二番ハ短調第一楽章（ラフマニノフ）、
ディズニー・スーパーベストメドレー、
リベルタンゴ他g無料k当日直接会場
へl市民プラザ緯４７０・７８１３
都立霊園使用者の申込書を配布します
　a配布期間＝７月１８日（火）までb
配布場所＝①市民課（市役所１階）、上
の原・滝山・ひばりが丘の各連絡所②
都内市区役所・町村役場、千葉県松戸
市役所③都庁第一・第二本庁舎１階・
２階の案内コーナー④各都立霊園およ
び葬儀所⑤東京都公園協会本社霊園課
（新宿区歌舞伎町２－４４－１、ハイジ
ア１０階）j都立霊園公式サイト（https: 
//www.tokyo-park.or.jp/reien/）から
も申し込み可l配布場所については市
民課住民記録係緯４７０・７８４４、募集に
ついては募集専用電話緯０５７０・７８３・
８０２または同協会霊園課緯０３・３２３２・
３１５１
輝く女性の賢いそなえ
〜マネーレシピで貯めて増やす！〜
　収入と支出を上手に料理。お金のこ
とはちょっと苦手という方も気軽に受
講できる女性向けのマネー講座です。
　a７月２０日（木）午後６時４５分〜８
時４５分b市民プラザ会議室f先着２５人
（要事前申し込み）g１００円kl同プ
ラザ緯４７０・７８１３
野外観察ガイドブックを刊行しています
　cg「多摩の昆虫」北原俊幸監修
（１,０００円）▼「東久留米の野草」新屋
茂木監修（８００円）▼「東久留米の野
鳥」吉良幸世監修（９００円）b生活文化
課（市役所２階）、郷土資料室（わくわ
く健康プラザ２階）で頒布l同室☎
４７２・００５１
夏の昆虫展
〜身近な昆虫を知ろう
　昆虫研究家で市文化財保護審議会委

員の北原俊幸氏から寄贈され
た昆虫標本の中から、多摩地
域を中心によく見られる昆虫
１,５００種を展示します。夏休み
の自由研究や昆虫の観察など
にご利用ください。
　a７月２４日（月）〜８月３１
日（木）の午前９時〜午後４
時半。　※日曜日・祝日は休室。
b郷土資料室（わくわく健康
プラザ２階）l同室緯４７２・
００５１
夏休み子ども教室
「身近な昆虫を知ろう」
　「昆虫たちは、どこで、どの
ように生活しているの？」。郷
土資料室周辺の自然を観察し
ながら、子どもたちのそんな
疑問にお答えします。
　a①７月２５日（火）②８月２１日（月）
のいずれも午前１０時〜１１時半（どちら
か１日を選択）b郷土資料室（わくわ
く健康プラザ２階）e市内在住・在学
の小学１年〜３年生f各回先着１５人程
度d北原俊幸氏g無料h筆記用具
kl①が７月１９日（水）②が８月１６日
（水）までに、同室緯４７２・００５１へ
柳泉園組合
清掃工場夏休み子ども見学会
　a７月２４日（月）・２５日（火）のいず
れも午前１０時からb柳泉園組合管理棟
１階ロビー集合e児童とその保護者
（未就学児は保護者同伴）f各回先着
４０人g無料k電話で同組合総務課庶務
文書係緯４７０・１５４５、またはイベント名・
参加希望日時・住所・氏名・年齢（学年） 
・電話番号を記入の上、電子メール
（soumuka＠ryusenen.or.jp）で送信を
l同係または同組合ホームページ
（http://www.ryusenen.or.jp/）
市民自主企画講座
多摩川水系から黒目川流域へ
「水みち」のこれまでとこれから
　「水みち」って何？多摩川水系・野川
の知見を、さまざまなことがわかって
きた黒目川流域に生かします。企画・
運営は、東久留米の水循環を勉強する
会、主管は市文化協会。
　a７月２９日（土）午後１時半〜４時
半b成美教育文化会館大研修室cd
①野川の水みち、黒目川の水みち、そ
してグリーンインフラ＝東京都野川流
域連絡会副座長、NPO法人雨水まちづ
くりサポート理事長で法政大学講師の
神谷博氏②黒目川流域の水循環に係わ
る状況と課題＝東久留米の水循環を勉
強する会メンバーe市内在住・在勤・
在学の方f先着６０人g３００円（資料代）
k７月３日（月）から、電話（第４月
曜日を除く平日の午前９時〜午後５
時）または講座名・住所・氏名・電話
番号・年齢を記入の上、ファクスで市
文化協会緯４７７・４７００（ファクス同）
へl同協会
夏休み自由研究講座
　夏休みの自由研究にぴったりの講座
です。複数の講座に申し込めます。
《共通事項》
　b生涯学習センター創作室k７月１
日（土）午前１０時から受け付けl同セ
ンター緯４７３・７８１１
①かわいいミニチュアカフェを作ろう
　a８月６日（日）午前１０時半から
（１０時１５分から受け付け）、９０分程度e
小学３年〜６年生f先着１５人d中山の
り子氏g１,５００円（材料費を含む）
②アメリカザリガニ大研究！
　a８月６日（日）午後１時から（０
時４５分から受け付け）、９０分程度e小学
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