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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

29.　3.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

子ども相談
　a３月７日（火）・１５日（水）のいず
れも午前９時半～午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a３月８日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２７年
２月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
１歳６カ月児健診
　a３月９日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２７
年８月７日～３１日生まれの幼児k当日
直接会場へl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２
はじめてのはみがき“歯っぴー
ベイビー（０歳児クラス）”
　a３月１４日（火）午前１０時～１１時半
bわくわく健康プラザc歯の手入れ方
法、 虫 歯予防などe満７カ月～１１カ月

むし

児とその保護者f先着２０組j初めての
方を優先kl３月１日（水）から電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
らくらく離乳食
　a３月１５日（水）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc調理実習e
６カ月～１歳未満児の保護者f２０人h
申込時にお知らせしますj対象児の保
育ありkl３月１日（水）から電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
３歳児健診
　a３月１６日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２６
年２月６日～２８日生まれの幼児k当日

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

直接会場へl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２
すくすく子育て相談（育児相談）
　a３月１７日（金）午前９時半～午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、身体測定e乳幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
親子でLet’sクッキング
　a３月２２日（水）午後０時４５分～３
時半bわくわく健康プラザc親子で一
緒に料理をしますe４歳～未就学児と
その保護者f先着２０組hエプロン（親
子）、三角巾（親子）、布巾２枚、台布
巾、筆記用具、母子手帳j下の子（６
カ月児以上）の保育ありkl３月１日
（水）から電話で健康課保健サービス
係緯４７７・００２２へ
ＢＣＧ予防接種
　a３月２２日（水）午後１時半～３時
受け付けbわくわく健康プラザe２８年
１０月生まれの乳児（生後６カ月以上１
歳になる誕生日の前日までの未接種の
乳児も接種可）k当日直接会場へl健
康課予防係緯４７７・００３０
健康増進・サポート事業
「東久留米市国保 ＱＵＰｉＯ 」

ク ピ オ

国民健康保険を喪失した方の利用
およびポイント交換の期限は３月
末です
　国民健康保険に加入している１８歳以
上の方を対象にした「東久留米市国保
ＱＵＰｉＯ」は、インターネットを活
用した健康づくりを応援するサイトで
す。
　今年度、国民健康保険を喪失した方
（後期高齢者医療制度への移行の方も
含む）は、３月末をもってＱＵＰｉＯ
が利用できなくなるとともに、これま
でためたポイントも失効しますのでご
注意ください。また、ポイント交換が
お済みでない方は忘れずに行ってくだ
さい。

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉自殺対策強化月間、女性の健康週間（１日～８日）、消防記念（７日）、春分の日（２０日）、世界気象デー（２３日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数となります。
　３月５日・１２日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
【歯科】
　３月５日・１２日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　３月５日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　３月１２日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

3
土金木水火月日

４４３２１

１１１１１０９８７６５５

１１８８１７１６１５１４１３１１２２

２２５５２４２３２２２１２２００１１９９

３１３０２９２８２７２２６６

4
土金木水火月日

１１

８８７６５４３２２

１１５５１４１３１２１１１０９９
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休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください

おたふくかぜ予防接種　実施医療機関
電話番号所在地医療機関名
４７１・２６２８上の原１－４－１１－１０３東久留米団地診療所
４７１・０１３０東本町４－３細井医院
４７７・５５６６東本町８－９石橋クリニック
４７１・２３０４新川町１－４－１８いくせ医院
４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりヶ丘診療所
４７９・７３００本町３－１－２３大塚小児科アレルギー科クリニック
４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所
４７０・７６７６幸町５－７－１さいわい町診療所
４７２・６１１１中央町１－１－２０アルテミスウイメンズホスピタル
４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院
４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック
４５２・５８０１南沢５－１７－６２、イオンモール東久留米２階東久留米おだやかメディカルクリニック
４７１・０１５４前沢２－１０－９前沢医院
４７３・１１１７滝山７－３－１７長生医院
４７３・７３５５下里７－６－２大波クリニック

　なお、引き続き国民健康保険に加入
中の方は、そのままポイントが次年度
に繰り越されます。
　l国民健康保険についてが保険年金
課緯４７０・７７３３、特定健康診査につい
てが健康課緯４７７・００１３
おたふくかぜ予防接種
費用の一部を助成します
　東久留米市医師会では、「おたふくか
ぜ予防接種」の費用の一部を助成して
います。この予防接種は、市が実施し
ている法定予防接種とは異なり、保護
者が接種の判断をする任意の予防接種

です。医師と相談の上、ご利用ください。
　b下表の実施医療機関c個別接種。
接種回数は１回e市に住民登録があり、
おたふくかぜに 罹  患 したことがなく、

り かん

過去に１回も「おたふくかぜ予防接種」
を受けていない１歳～２歳になる誕生
日の前日までの幼児g２,０００円h母子
健康手帳、本人確認書類（保険証など）
k実施医療機関に直接予約してくださ
い。予診票は実施医療機関にあります
l同会緯４７３・５６６１
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

29.　3.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

〜夢幻の響きに包まれて歌うアラブの唄、日
本の歌〜
　a３月１８日（土）午後２時〜３時b市役所
１階屋内ひろばc出演＝ UTAUD 

ウ タ ウ ド

の 常  味 裕司
つね み

氏（ウード）・ 大  城 みほ氏（ソプラノ）▼主な
おお しろ

曲目＝「月の沙漠」「ウスクダラ（トルコ民謡）」

「ランマーバーダーヤタサンナ（アラブ宮廷
歌曲）」ほかg無料k当日直接会場へl市民プ
ラザ緯４７０・７８１３

　☆幼児のつどい＝ace２日が「お
別れ会の練習＆３月生まれのお誕生日
会」、１歳児。９日が「お別れ会」、１
歳〜４歳児合同。いずれも木曜日の午
前１０時半からj動きやすい服装で
　☆地域懇談会＝a４日（土）午前１０
時〜正午c２８年度の振り返りと意見交
換などe児童館に関わる地域の関係者、
保護者、学校関係者
　☆赤ちゃんひろば＝a８日（水）午
前１０時半からc助産師による体重測定、
育児相談e０歳児とその保護者dひが
しくるめ助産師会
　☆春の遠足＝a２８日（火）午前９時
半に児童館集合、午後４時解散予定（雨
天決行）b航空公園（所沢市並木１－
１３）と近隣の児童館へ遊びに行きます
e小学生f先着２０人g２２０円（交通費）
k３月５日（日）午前１０時から受け付け
　☆臨時閉館のお知らせ＝２８日（火）は、
春の遠足のため閉館します
 

　☆幼児のつどい＝ace３月２日
（木）午前１０時半〜１１時１５分が「お別
れ会の練習」、２歳〜４歳児（あひる）。
９日（木）午前１０時半〜１１時半が「お
別れ会」、１歳〜４歳児（うさぎ・あひ
る合同）
　☆すくすく広場＝a７日（火）午前
１０時半〜１１時半cベビーマッサージe
１歳までの乳児とその保護者f２０組d
ベビーマッサージ協会認定講師の渡辺
直子氏hバスタオル、おむつk３月１
日（水）午前１０時から受け付け
　☆地域懇談会＝a１２日（日）午後６
時〜８時c意見交流会、スライドショ
ーe児童館に関わる地域の関係者、保
護者、学校関係者
　☆おはなしの日＝a１５日（水）午後
３時４５分〜４時１５分c絵本の読み聞か
せや素話e幼児〜小学生d水曜おはな
し会k当日受け付け
　☆春の遠足＝a２７日（月）午前９時
〜午後３時半（雨天決行）b多摩六都
科学館（西東京市芝久保
町５－１０－６４）e小・中
学生f先着３０人g無料j
準備会は２２日（水）午後
３時半からk３月６日
（月）午後３時半から受け付け
　☆臨時閉館のお知らせ＝２７日（月）は、
春の遠足のため閉館します
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆なかよし広場＝a３月１７日（金）
午前１０時〜１１時半b第十小学校c気軽
に育児の情報交換をしたり、ボランテ
ィアと一緒に遊びましょうe０歳〜５
歳児とその保護者hスリッパk当日直

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

接会場へ徒歩か自転車で来場を
　☆手作り布おもちゃの会＝a３月２１
日（火）午前１０時〜正午e乳幼児とそ
の保護者f先着２０組h縫い針、はさみ
j保育はありませんk３月１３日（月）
午前１０時から同センターへ
 

　☆なかよし広場＝ab３月９日（木）
が小山小学校、１４日（火）が第六小学
校、いずれも午前１０時〜１１時半c気軽
に育児の情報交換をしたり、ボランテ
ィアと一緒に遊びましょうe０歳〜５
歳児とその保護者hスリッパk当日直
接会場へ徒歩か自転車で来場を
　☆休館日のお知らせ＝３月１６日（木）
は館内整備のため休館します
児童の居場所づくり
《共通事項》
　g無料hタオル、水筒。屋内は上履き、
屋外は帽子i徒歩か自転車で来場を。
食べ物の持ち込みは原則禁止ですj内
容は変更になる場合があります。動き
やすい服装で参加をk当日現地で受け
付けl児童青少年課児童青少年係緯
４７０・７７３５
◎野火止地区センター
　a３月１３日（月）午後１時半〜４時
半b第１・第２会議室c「春の工作（梅・
桜をモチーフとしたアクセサリー作
り）」「運動遊び（マット、鉄棒など）」
e乳幼児（保護者同伴）〜小学生
◎小山台遺跡公園
　a３月１８日（土）午前１０時〜正午
（雨天中止）c「運動遊び（縄跳び、
ぶら下がり遊びなど）」「お花見遊び」
「季節を取り入れた工作」e乳幼児（保
護者同伴）〜小学生
◎青少年センター
　a３月２３日（木）午後１時半〜４時
半b小体育館c「アスレチック運動遊
び（跳び箱、トンネル、平均台など）」
e乳幼児（保護者同伴）〜小学生
 

３月の図書館休館日
　３日（金）・１０日（金）・１７日（金）・
２４日（金）・３１日（金）は全館休館です。
中央図書館は２１日（火）も休館します。
　また、蔵書点検のため、１日（水）・
２日（木）はひばりが丘図書館、８日
（水）・９日（木）は東部図書館が休館
します。　２０日（祝）は、西部・南部・
東部の各地域センターが休館のため、
滝山・ひばりが丘・東部の各図書館は
休館します。　
　l中央図書館緯４７５・４６４６
朗読サロン
　耳で文学作品を味わってみませんか。
　a３月１６日（木）午後１時半〜３時
b南部地域センター２階講習室c演者
＝東久留米図書館友の会g無料i駐車
場がありませんので、車での来場はご
遠慮くださいk当日直接会場へlひば
りが丘図書館緯４６３・３９９６

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆幼児のつどい＝ac３月２日が
「からだづくりのための食育講座」、９
日が「合同お別れ会」。いずれも木曜日
の午前１０時半〜１１時半e１歳〜４歳児
　☆地域懇談会＝a５日（日）午後７
時からc滝山児童館の２８年度の振り返
りと来年度の運営に向けての意見交換
などe児童館に関わる地域の関係者、
保護者、学校関係者
　☆折り紙教室＝a８日（水）午後３
時〜４時半e幼児〜小学生d大泉光子
氏j親子で参加可k当日受け付け
　☆わらべうたスマイル講座＝a１４日
（火）午前１０時半〜１１時半c遠野地方
のわらべ歌、育児の悩み相談や話し合
いe０歳児とその保護者d原悠子氏k
当日受け付け
　☆ベビーマッサージ＝a１５日（水）
午前１０時半〜１１時半e２カ月〜９カ月
児とその保護者f先着１０組d鈴木あゆ
み氏hバスタオル、お出掛けセットk
３月１日（水）午前９時から受け付け
（電話可）
 

　☆幼児のつどい＝ac３月２日が
「忍者ごっこ」、９日が「お別れ会」。

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

いずれも木曜日の午前１０時半〜１１時半
e幼児
　☆おはなしの日＝a８日（水）午前
１１時〜１１時半c手遊び、絵本の読み聞
かせe幼児
　☆赤ちゃんといっしょ！だっこでお
はなし＝a１０日（金）午前１０時半〜１１
時c絵本の読み聞かせ、わらべ歌、子
育ての情報交換などe０歳児とその保
護者k当日受け付け
　☆地域懇談会＝a１１日（土）午前１０
時〜正午c２８年度の活
動・利用者アンケートの
報告、中央児童館に関す
る意見交換e児童館に
関わる地域の関係者、保
護者、学校関係者
　☆春の遠足＝a２８日（火）午前９時
半〜午後３時（予定）。　※雨天中止。b
六仙公園e小・中学生f先着４０人j準
備会は１５日・２２日のいずれも水曜日、
午後３時半から。両日参加してくださ
いk３月１日（水）午後３時半から、
本人か家族が直接申し込みを
　☆臨時閉館のお知らせ＝２８日（火）は、
春の遠足のため閉館します（雨天中止
の場合は通常通り開館）
 

　☆リラクゼーションヨガ＝a３月１
日（水）午前１０時２０分〜１０時５０分が１部、
１１時〜１１時半が２部（１部と２部は同
じ内容）c親子で参加できるヨガe乳
幼児とその保護者f各部先着１３組d
 aki 氏h長めのタオル、飲み物j足先の
アキ

出る動きやすい服装で。妊娠初期の方
はご遠慮くださいk受け付け中

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３
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№１７１　「フレイル」・「ロコモ」・「サルコペニア」

　「フレイル」は虚弱状態（フレイル
ティー）を表す意味で医療現場では
昔から使われていましたが、２００１年
になり体重減少、疲れやすさ、筋力
低下、歩行速度低下、身体活動性の
低下を指標とした分類が示されまし
た。２０１４年には日本老年医学会が前
述の状態を「身体的フレイル」とし、
さらに精神心理的・社会的要素も加
えた状態を「フレイル」として提唱
しています。
　各学会により多少のニュアンスの
違いはありますが、「フレイル」の中
の身体的部分が「ロコモ」であり、
「ロコモ」の原因の一部に「サルコ
ぺニア」があると考えられます。
　いずれにしても、すべて要介護に
なる前の早期に状態を把握し、予防
していこうという目的で提唱された
ものであることを理解していただき、
兆候が疑われたときは早めの対応が
重要です。
 （東久留米市医師会）

　題名の３つはいずれも、加齢に伴
い要介護になる危険が高い状態を表
す言葉です。
　日本人の平均寿命は世界のトップ
クラスを保っていますが、昨年９月
の厚労省のデータによると高齢者
（６５歳以上）の１８％以上が要介護状
態となっています。このため国は介
護を必要としない「健康寿命」を延
ばすことを施策としていますが、近
年各学会は題名のような概念を示し、
対応の必要性を提唱しています。
　「サルコペニア」は元々、筋肉量が
減少した状態を意味していましたが、
２０１０年に骨格筋量（身長を使い指数
化）・歩行速度・筋力を加え、程度の
分類を学会で定義し、警鐘を鳴らし
ています。
　「ロコモティブシンドローム（ロコ
モ）」は２００７年に日本整形外科学会よ
り提唱され、運動器の障害による移
動機能の低下した状態を示す言葉と
し、その後ロコモ度分類が定義され
ています。

◀
常
味
裕
司
氏

◀
大
城
み
ほ
氏

市民プラザロビーコンサー市民プラザロビーコンサートト第230第230回回

アアララブブのの王王もも愛愛ししたたウウーードドアラブの王も愛したウーアラブの王も愛したウードド



629.　3.　1

本のリサイクル
　図書館の除籍になった資料や寄贈さ
れた資料のうち受け入れしなかった資
料などを皆さんに提供します。
　a３月１９日（日）・２０日（祝）のいず
れも午前１０時〜午後５時b中央図書館
視聴覚ホールh持ち帰るための袋i持
ち帰りは１人１０点までj３月１９日（日）
午前９時半から入場整理券を配布しま
す（同館北口から入館してください）
k当日直接会場へl同館緯４７５・４６４６
 

ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会
　a３月１１日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボール、ネオホッケーg１００円h上
履きk当日直接会場へl生涯学習課ス
ポーツ振興係緯４７０・７７８４
シニアスポーツ振興事業
シニアソフトテニス技術講習会
〜都・都体育協会・市体育協会主催、
市ソフトテニス連盟主管
　a３月１２日（日）午前９時〜午後５
時（予備日は１９日）b滝山テニスコー
トeソフトテニス経験者の原則６０歳以
上で都内在住の方f先着４５人g無料h
タオル、帽子、飲み物j軽運動ができ
る服装でk３月６日（月）までに（必
着）、往復はがきに住所・氏名・年齢・
性別・電話番号を記入して（返信用に
も住所・氏名を書いて）、〒２０３－００１１、
大門町２－１４－３７、スポーツセンター
内、市体育協会事務局宛て郵送、また
は電話で同連盟・鳩山緯４７８・１３１７へ
l同協会事務局緯４７０・２７２２
小学生短期水泳教室
〜市水泳連盟主催
　a３月２７日（月）・３０日（木）・３１日（金）、
４月３日（月）。月曜・金曜日は午前１０
時〜１１時５０分、木曜日は午後１時〜２
時５０分bスポーツセンターe小学新
１年〜新４年生（保護者の送迎が必要
です）f３０人（応募者多数の場合は抽
選）g３,１００円（保険代を含む）k３月
６日（月）までに（消印有効）、往復は
がきに住所・氏名・性別・新学年・電話
番号を記入の上（返信用にも住所・氏
名を書いて）、〒２０３－００５２、幸町２－１３
－２、山下美智子宛て郵送をl同連盟・
山下緯４２０・９８９２（午前９時〜午後５時）
ジュニアテニス講習会
〜市テニス連盟主催
　a全４回。４月２２日（土）・２３日（日）・
２９日（祝）・３０日（日）のいずれも午後
４時〜６時（３時５０分集合。予備日は
５月６日・１３日）。b滝山テニスコート
e市内在住・在学の小学新５年〜中学
新３年生g１,５００円（初日に集金）hラ
ケットjテニスのできる服装、テニス
シューズで参加をk３月２４日（金）ま
でに（必着）、はがきに住所・氏名・電
話番号・学校名・学年を記入の上、〒
２０３－００３３、滝山７－１１－４、佐々木
道夫宛て郵送を。申込者は全員参加で
きますl同連盟・佐々木緯４７３・００７９（夜
間）
 

第５回東久留米チャリティー
手づくり小物市
　アクセサリー、陶芸品、手編み製品、

木工雑貨など、心を込めて作った手づ
くりの作品が盛りだくさんです。のん
びりと会話を楽しみながら掘り出し物
を探しませんか。バルーンアートのパ
フォーマンスも予定しています。今回
は、東日本大震災で被災された方々の
手づくり作品を販売する店も出店しま
す。主催は「団塊くるねっと」手づく
り小物市実行委員会。共催は「たま団
塊交流会（東久留米市・小平市・東村
山市・清瀬市・西東京市）」。後援は東
久留米市、市社会福祉協議会。
　a３月１１日（土）午前１０時半〜午後
４時b市役所１階屋内ひろばj売上金
の一部は同協議会へ寄付し、地域福祉
のために使われますl生活文化課市民
協働係緯４７０・７７３８または団塊くるね
っと・小島緯４７７・５３１０
美しい校舎から学ぶ東久留米歴史
的建造物〜自由学園建物探訪〜
　街の喧騒とは一線を画した、１０万㎡
に及ぶ自由学園の広いキャンパスは、
現在も小川が流れ、樹木がおよそ４,０００
本生育し、敷地内の校舎５棟の建物は
「東京都選定歴史的建造物」に指定さ
れています。同学園内は、昔ながらの
東久留米を垣間見ることができる自然
豊かな環境です。今回は、これらの歴
史的建造物を中心に、「タイムトラベ
ル」をするように歴史と建物を学ぶ講
座です。キャンパスの中を歩きながら
楽しくお話を聞き、ティータイムを取
りながら講座を締めくくります。
　a３月２５日（土）午前１０時１５分開講
（１０時集合）b自由学園（学園町１－
８－１５）e１８歳以上の方f先着３０人d
建築家の宮井昭隆氏g１,３００円（飲食代
を含む）kl３月１日（水）午前９時
から電話または直接生涯学習センター
緯４７３・７８１１へ
29年度市民自主企画講座講師等派
遣事業「生涯学習活動団体の学習
プラン」を募集します
　地域で自主的に活動している生涯学
習グループを育成するため、各団体が
企画・運営する講座に対し、開講経費
の一部を支援します。この機会に、ぜ
ひご活用ください。
　e歴史・経済・政治・文学・教育・
家庭教育・文化などの学習グループや
サークルが開催する講座で、７月１日
（土）〜３０年３月１６日（金）に開催す
るものi広報紙で募集し、市民も受講
できる講座に限りますk土曜・日曜日、
祝日を除く３月６日（月）〜２２日（水）
の午前９時〜午後５時に、市文化協会
（生涯学習センター内）で配布する申
込書に必要事項を記入し、提出をl同
協会緯４７７・４７００
多摩六都科学館
たまろくと市民感謝デー
　今年も日ごろの感謝を込めて年に１
度のお祭りを開催します。地域を代表
するご当地グルメやイベントが盛りだ
くさんです。当日は、東久留米駅西口
発（午前８時４５分・１０時・１１時、午後
１時・２時１５分）の無料シャトルバス
を運行します。詳細は多摩六都科学館
ホームページ（http://www.tamarokut
o.or.jp）をご覧ください。
　a３月１２日（日）午前９時半〜午後
５時bcたまろくとご当地グルメフ
ェスティバル（屋外）＝地域のおいし
い食べ物やお土産など▼ロクトステー
ジ（屋外）＝ご当地レンジャーショー
やビンゴ大会など▼ラボまつり＝展示
室にある４つの「ラボ」で、観察・実
験・工作が気軽に楽しめます▼ボラン
ティア会のわーくわく科学広場g東久

留米市・小平市・東村山市・清瀬市・
西東京市に在住・在学・在勤の方は、
これらが確認できる物を提示すると入
館料が無料になります（プラネタリウ
ム・大型映像は別途料金が必要）j３
月の休館日は６日（月）・１３日（月）で
すl同館緯４６９・６１００
東久留米市ファミリー・サポート・
センター事業説明会
〜地域で子育ての助け合い〜
　有償の子育て助け合い活動。利用者、
協力者合同の説明会です。「新学期から
子どものお迎え時間に間に合わない」
「子どもを預けて用事を済ませたい」
など、子育て中の困りごとを地域の助
け合いでサポートします。協力者も募
集中。新学期からご利用の方は早めの
登録をお勧めします。
　a①３月６日（月）②１１日（土）③
４月４日（火）のいずれも午前１０時か
らb①がわくわく健康プラザ社協会議
室、②・③が生涯学習センター集会学
習室５h入会希望者（保護者）の顔写
真j保育あり（土曜・日曜日を除く３
日前までに要予約）kl同サポートセ
ンター事務局緯４７５・３２９４へ
 

農業者の皆さんへ
青色申告を始めましょう
〜３月１５日（水）までに申請が必要です〜
　青色申告は、農業経営を客観的につ
かむための重要な手段です。青色申告
には、税制上の利点もありますので、
早速取り組んでみましょう。
　なお、政府の農林水産業・地域の活
力創造本部では、青色申告を行ってい
る農業者を対象とした収入保険制度の
導入が決定されました。青色申告承認
申請を行えば、２９年度分の所得から、
青色申告を行うことができます。
　l関東農政局東京都拠点地方参事官
室緯０３・５１４４・５２５３
佐々総合病院　市民公開講座
　ac①３月１５日（水）午後３時〜４
時が「おうちで食べる、コツと工夫〜
介護食・ 嚥  下 食〜」、講師が同病院栄養

えん げ

科係長の藤山未紀氏。②１６日（木）午
後２時半〜３時半が「おとなとこども
の股関節の病気を知る」、講師が同病院

ガ イ ド

名誉院長整形外科医師の渥美敬氏b①
が同病院３号館４階ホール（西東京市
田無町４－２４－１５）②が所沢市民文化
センターミューズ第２展示室（所沢市
並木１－９－１）g無料i入場を制限
する場合ありk当日直接会場へl同病
院広報室緯４６１・１５３５
公立昭和病院「第20回市民公開講座」
　今回のテーマは、国立病院機構東京
病院臨床研究部長の松井 弘  稔 氏による

ひろ とし

「いびきをかくひとは病院を受診した
方がいいって本当ですか？」、公立昭和
病院院長の 上  西  紀  夫 氏による「あなた

かみ にし みち お

は 癌 検診を受けていますか？」です。
がん

気軽にご参加ください。
　a３月１９日（日）午後２時半〜４時
b清瀬けやきホール（清瀬市元町１－
６－６）g無料k当日直接会場へl公
立昭和病院医事課医事管理係緯４６１・
００５２（内線２１７１）
六仙公園健康遊具教室
〜西武・武蔵野パートナーズ主催
　健康遊具の効果的な使い方を学んで、
健康増進に役立てましょう。
　a３月２８日（火）午前９時半〜１０時
半（雨天中止）b都立六仙公園芝生広
場（中央町三丁目）e１８歳以上の方f
先着２０人g２００円（保険代など）h着替
え、飲み物などj運動できる服装で。
駐車場はありませんkl都立野川公
園サービスセンター緯０４２２・３１・６４５７
（午前９時〜午後５時）へ。
放送大学４月入学生を募集します
　放送大学は、テレビなどの放送やイ
ンターネットを利用して授業を行う通
信制の大学です。心理学・福祉・経済・
歴史・文学・自然科学など、幅広い分
野を学べます。同大学では、２９年度第
１学期（４月入学）の学生を募集して
います。詳しい資料は無料で送付しま
すので、気軽に問い合わせてください。
　a出願期間は３月１日（水）〜２０日
（祝）l同大学ホームページ（http:// 
www.ouj.ac.jp）または同大学東京多摩
学習センター緯０４２・３４９・３４６７
薬湯の日“紅花の湯”
　ab３月５日（日）、源の湯（東本
町７－６、緯４７１・０００５）が午後３時
半〜１１時、第二喜多の湯（幸町１－５
－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時〜１０
時半j６歳以下は無料l各利用施設
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） 大会の様子（バイク競技）


