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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

29.　2.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

子ども相談
　a２月７日（火）・１５日（水）のいず
れも午前９時半～午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a２月８日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２７年
１月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
３〜４カ月児健診・産婦健診
　a２月９日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２８
年９月２０日～１０月１２日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
１歳６カ月児健診
　a２月１６日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２７
年７月９日～８月６日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
すくすく子育て相談（育児相談）
　a２月１７日（金）午前９時４５分～午後
２時１５分b中央児童館c育児の相談、
身体測定e乳幼児とその保護者kl電
話で健康課保健サービス係緯４７７・００２２
へ
はじめてのはみがき
“歯っぴーベイビー”
　a２月２１日（火）①１歳児クラス＝
午前１０時～１１時②０歳児クラス＝午後
１時～２時半bわくわく健康プラザc
歯の手入れ方法、 虫 歯予防、親子遊び

むし

などef①が満１歳～１歳３カ月児

とその保護者、先着１６組。②が満７カ
月～１１カ月児とその保護者、先着２０組。
いずれも初めての方を優先kl２月
１日（水）から電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
ぱくぱく幼児食
　a２月２２日（水）午後１時１５分から
bわくわく健康プラザc野菜たっぷり
の幼児食の試食や調理体験をしますe
２・３歳児とその保護者f２０組hエプ
ロン（試食用）、飲み物、母子手帳kl
２月１日（水）から電話で健康課保健
サービス係緯４７７・００２２へ
ＢＣＧ予防接種
　a２月２２日（水）午後１時半～３時
受け付けbわくわく健康プラザe２８年
９月生まれの乳児（生後６カ月以上１
歳になる誕生日の前日までの未接種の
乳児も接種可）k当日直接会場へl健
康課予防係緯４７７・００３０
28年度認知症講演会
「正しく知ろう、認知症！」
　認知症の専門医を招き、認知症を正
しく知ることから、物忘れとの違い、
早期発見の重要性や発症後の対応など
について伺います。
　a２月１６日（木）午後２時～４時（１
時半から受け付け）b市民プラザホー
ルe市内在住・在勤の方f先着８０人d
薫風会山田病院認知症疾患医療センタ
ーセンター長で医師の竹中秀夫氏g無
料j手話通訳ありk当日直接会場へl
介護福祉課地域ケア係緯４７０・７７７７（内
線２５０２・２５５７）
第76回市民のための医療講座
「わが町で安心して暮らし続ける
ために（介護と医療の連携）」
　住み慣れた町でいつまでも暮らすた
めに、地域には皆さんを支えるチーム
があります。行政や医療、介護の専門職、
町会やボランティアなどが一体となっ
て支え合う仕組みです。その体制を「地
域包括ケアシステム」と言います。今

回は、包括支援センターが体制の概要
を、薬剤師会がチームの一員として具
体的な支援内容を分かりやすくお話し
します。
　a２月２５日（土）午後２時～４時b
市役所７階７０１会議室f先着１００人d
東部地域包括支援センターセンター長
の遠藤浩子氏、東久留米市薬剤師会理
事の稲田みちる氏。司会は薬剤師会会
長の平沼一郎氏g無料k当日直接会場
へl健康課保健サービス係緯４７７・
００２２
40歳からの国民健康保険の方のた
めの健康講座「めざせ！マイナス
５歳のからだづくり」
　いつまでも、若々しく過ごすための
体づくりのヒントを一緒に体験してみ
ませんか。この講座は、「健康増進サポ
ート事業 QU  Pi  O 」と「わくわく元気

ク ピ オ

 plus＋ 」のポイント対象事業です。
プラス

　a２月２８日（火）午前９時半～正午
bわくわく健康プラザcdヘルスチ
ェック＝体組成の測定、ロコモ度テス
ト、血圧測定など▼講座＝運動実践「年
齢より若い体づくり」、講師は健康運動
指導士▼講義「からだがよろこぶ食事
のとり方」、講師は管理栄養士▼講義と
実習「好感度アップの口元をつくろう」、
講師は歯科衛生士e国民健康保険被保
険者で４０歳～６４歳の方f先着２０人h筆
記用具、飲み物、保険証、特定健康診
査結果、健康手帳（お持ちの方）j動
きやすい服装で（ストッキング不可）

kl２月１日（水）から電話で健康課
特定健診係緯４７７・００１３へ
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆オセロ大会＝a２月１日（水）午
後３時半からcトーナメント戦e小学
生k当日受け付け
　☆幼児のつどい＝ac２日が「豆ま
き＆２月生まれのお誕生日会」。９日が
更生保護女性会子育て講演会「入園前
の心得」。いずれも木曜日の午前１０時半
からe１歳～４歳児合同d久留米幼稚
園園長の寺本亮洞氏（９日のみ）j動
きやすい服装で
　☆赤ちゃんひろば＝a８日（水）午
前１０時半からc助産師による体重測定、
育児相談dひがしくるめ助産師会e０
歳児とその保護者
　☆おはなし会＝a８日（水）午後３
時～３時半c絵本の読み聞かせなどe
小学生j協力は東部図書館
　☆おはなしの日＝a１４日（火）午前
１１時～１１時半c絵本の読み聞かせや手
遊びなどe乳幼児とその保護者j協力
は「みくりおはなしの会」

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）
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【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師
g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

人口と世帯＜平成２９年１月１日現在＞　人口１１６,８６７人（うち外国人１,８２２人）／前月比３３増
男５７,１６２人 ／前月比１７増　女５９,７０５人 ／前月比１６増　世帯数５３,２２５ ／前月比４４増

市のガイドブッ市のガイドブックク「「暮らしの便利帳暮らしの便利帳」」にに
広告を掲載しません広告を掲載しませんかか

　市では、官民協働事業として株式会社サイネックスと協定を結び、市の
ガイドブック「東久留米市暮らしの便利帳」を今年５月に発行し、市内全
世帯に無料配布を行う予定です。現在、市内で事業を営む皆さんに対して、
便利帳に掲載する広告を広く募集しています。広告掲載を希望する方は、
直接株式会社サイネックスに問い合わせてください。
　※広告料の先払い要求は絶対にありません。詐欺行為にご注意ください。
　l広告についてが株式会社サイネックス東京埼玉支店緯０４・２９６８・８４９４、
発行についてが市秘書広報課緯４７０・７７０８

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
　２月５日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）
　２月１１日＝たかはしクリニック（本町２－３－４、緯４７９・１８００）
　２月１２日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
【歯科】
　２月５日・１１日・１２日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　２月５日・１２日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　２月１１日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

29.　2.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

あそび（サッカー・バドミントンなど）」
e乳幼児（保護者同伴）〜小学生
◎本村小学校
　a２月２０日（月）午後５時半〜８時
b体育館c「ドッジボール・ドッヂビ
ーなど」e中学・高校生年代
◎青少年センター
　a２月２３日（木）午後１時半〜４時
半b小体育館c乳幼児が「トンネル・
ブランコなど」、幼児〜小学生が「跳び
箱・ボール遊びなど」e乳幼児（保護
者同伴）〜小学生
 

ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会
　a２月１１日（祝）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボール、ネオホッケー、市民つなひ
き大会練習会（午前１０時〜正午）g １００
円h上履きk当日直接会場へl生涯学
習課スポーツ振興係緯４７０・７７８４
ジュニアクライミング体験教室
〜市体育協会主催
　a２月１１日（祝）、３月１１日（土）、
４月８日（土）のいずれも午後４時４５
分〜６時半bスポーツセンターe小・
中学生d市山岳連盟g無料k当日直接
会場へl同協会事務局緯４７０・２７２２
クライミング体験会
〜市山岳連盟主催
　a２月１４日、３月１４日、４月１１日の
いずれも火曜日、午後７時〜９時bス
ポーツセンターcトップロープによる
スポーツクライミング体験e高校生以
上のクライミング初心者f先着１０人程
度g ５００円k当日直接会場へl同連
盟・ 藤  重 緯０８０・１３３７・１７８１

ふじ しげ

テニス初・中級者講習会
〜市テニス連盟主催
　a２月１９日、３月５日・１２日・１９日
のいずれも日曜日、午前９時〜１１時（８
時５０分集合）。予備日は３月２６日b柳窪
テニスコートe市内在住・在勤・在学
で高校生以上の方g ２,０００円（初日に集
金）hラケットj運動のできる服装で。
テニスシューズを着用i駐車場はあり
ません。徒歩か自転車で会場へk２月
１３日（月）までに（必着）、はがきに住
所・氏名・年齢（学年）・電話番号・初
級か中級の別を記入の上、〒２０３－
００３３、滝山７－１１－４、佐々木道夫宛
て郵送を。連盟役員への申し込みも可。
申し込んだ方は全員参加できますl同
連盟・佐々木緯４７３・００７９（夜間）
アクアフィットネス教室
　水中で歩いたり、音楽に合わせて体
操し、楽しみながら体力づくりをしま
せんか。
　a全４回。３月８日・１５日・２２日・
２９日のいずれも水曜日。Ａコースが午
前１０時〜１１時、Ｂコースが１１時〜正午
bスポーツセンターe市内在住・在勤

で１８歳以上の方f各コース３０人（応募
者多数の場合は抽選）g１,６００円（施設
使用料・保険代など）k２月１５日（水）
までに（消印有効）、往復はがきに教室
名・希望コース・住所・氏名・年齢・
電話番号、在勤の場合は勤務先を記入
の上（返信用にも住所・氏名を書いて）、
〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、ス
ポーツセンター内、市体育協会宛て郵
送をl同協会事務局緯４７０・２７２２
 

２月の図書館休館日
　３日（金）・１０日（金）・１７日（金）・
２４日（金）は全館休館です。中央図書
館は、エレベーター工事のため１日
（水）〜９日（木）、館内整理のため２１
日（火）も休館します。また、滝山図
書館は蔵書点検のため、２２日（水）・２３
日（木）も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
シリーズ　図書館のドア
〜となりに図書館、あります
「図書館にはいろいろなドアがある」
　図書館には、世界につながるたくさ
んの「ドア」があります。今回のテー
マは「図書館の可能性のドア」です。
　児童文学評論家の赤木かん子氏を講
師に招き、「図書館との関わり」「学校
図書館の改造」「タイトルが分からなく
なってしまった本を探す “本の探偵”」
「子どもの本の紹介・本作り」など、
これまでの多くの活動から見えてきた
図書館の可能性について伺います。
　a２月１８日（土）午後２時〜４時b
中央図書館視聴覚ホールf先着８０人g
無料k当日直接会場へl同館緯４７５・
４６４６
講演会
「ユニバーサルデザインと図書館」
　ユニバーサルデザインとは、高齢者、
子ども、障害者など多様な市民が最初
から一緒に「灸まち球や灸もの球」「情報
やサービス」をつくっていく改良プロ
セスのこと。「より重いニーズに対応さ
せた灸まち球や灸もの球が、より軽い
ニーズの人々を幸せにできる」という
実践事例も含め、ユニバーサルデザイ
ンという観点から、これからのまちや
図書館について考えます。
　a２月２７日（月）午前１０時半〜午後
０時半b中央図書館視聴覚ホールd同
志社大学政策学部教授で株式会社ユー
ディット会長兼シニアフェローの関根
千佳氏g無料k当日直接会場へl同館
緯４７５・４６４６
教養講座
専門家に聞く「相続」の話
　a２月２６日（日）午後２時から（１
時半から受け付け）b西部地域センタ
ー３階第２・第３講習室c基礎知識の
解説やお薦めの本を紹介しますf先着
３０人g無料i駐車場はありません
kl２月１日（水）から滝山図書館緯
４７１・７２１６へ

 

　☆幼児のつどい＝ace２月２日
が「豆まき、お面作り」、３・４歳児。
９日が「雪遊び」、１・２歳児。いずれ
も木曜日の午前１０時半〜１１時半
　☆折り紙教室＝a８日（水）午後３
時からe幼児〜小学生d大泉光子氏k
当日受け付け
　☆将棋教室＝a１１日（祝）午後３時
からe小学〜高校生年代d中井孝雄氏
k当日受け付け
　☆わらべうたスマイル講座＝a１４日
（火）午前１０時半〜１１時半c遠野地方
のわらべ歌、育児の悩み相談や話し合
いe０歳児とその保護者d原悠子氏k
当日受け付け
　☆ベビーマッサージ＝a１８日（土）
午前１０時半〜１１時半c父親と赤ちゃん
のためのベビーマッサージ講座e２カ
月〜６カ月児とその保護者f先着１０組
d鈴木あゆみ氏hバスタオル、お出掛
けセットk２月４日（土）午前９時か
ら受け付け（電話可）
　☆ベビーヨガ＝a２４日（金）午前１０
時半からc乳児と母親によるヨガ、ス
トレッチ体操e２カ月〜６カ月ぐらい
の乳児とその保護者f先着６組d崎田
千佳子氏k２月１０日（金）午前９時か
ら受け付け（電話可）
 

　☆幼児のつどい＝ac２月２日が
「節分遊び」、９日が「食育で遊ぼう」。
いずれも木曜日の午前１０時半〜１１時半
e幼児
　☆バックギャモンの日＝a４日（土）
午後２時からe小学〜高校生年代d日
本バックギャモン協会の林氏・荒井氏
　☆おはなし会＝a７日・１４日のいず
れも火曜日、午後４時からc素話、絵
本の読み聞かせなどe小学生dおはな
しくぬぎ
　☆チョキリン・ぺタリン＝a１４日
（火）午前１０時半〜１１時半cバレンタ
インデーのギフトバック作りe幼児と
その保護者
　☆スポフェス準備会＝a１５日（水）
午後２時からc市立児童館合同スポー
ツフェスティバル（２月２６日開催）に
向けた練習と説明e小学生
 

　☆幼児のつどい＝ae２月２日（木）
午前１０時半〜１１時１０分が１歳児（うさ
ぎ）。９日（木）午前１０時半〜１１時１５分
が２歳〜４歳児（あひる）cミニシア
ター
　☆防災教育の日＝a４日（土）午後
３時半〜４時半c火災を想定した訓練
e利用者全員
　☆中学・高校生年代クッキング＝a
４日（土）午後５時半〜６時半cガト
ーショコラを作ろうe中学・高校生年
代f先着１０人k受け付け中

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

　☆体操交流＝a６日（月）午前１１時
半からcひばり保育園の園児と体操を
しますe乳幼児とその保護者k当日直
接会場へ
　☆離乳食講座＝a１４日（火）午前１０
時〜１１時cひばり保育園の栄養士によ
る指導e４カ月〜１２カ月児とその保護
者f先着１５組k２月７日（火）午前１０
時から受け付け（電話可）
◎市立児童館合同スポーツフェス
ティバル
　a２月２６日（日）午前９時半〜午後
２時４０分bスポーツセンターcドッジ
ボール・綱引き・大縄跳びの館対抗試
合e小学生f各館４０人k各児童館へ
◎臨時閉館のお知らせ
　２月２６日（日）は、「市立児童館合同
スポーツフェスティバル」のため、４
児童館とも臨時閉館します。
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆なかよし広場＝a２月１７日（金）
午前１０時〜１１時半b第十小学校c気軽
に育児の情報交換をしたり、ボランテ
ィアと一緒に遊びましょうe０歳〜５
歳児とその保護者hスリッパk当日直
接会場へ徒歩か自転車で来場を
　☆手作り布おもちゃの会＝a２月２１
日（火）午前１０時〜正午e乳幼児とそ
の保護者f先着２０組h裁縫箱、はさみ
j保育はありませんk２月１３日（月）
午前１０時から同センターへ
 

　☆なかよし広場＝ab２月９日（木）
が小山小学校、１４日（火）が第六小学
校、いずれも午前１０時〜１１時半c気軽
に育児の情報交換をしたり、ボランテ
ィアと一緒に遊びましょうe０歳〜５
歳児とその保護者hスリッパk当日直
接会場へ徒歩か自転車で来場を
児童の居場所づくり
《共通事項》
　g無料hタオル、水筒。屋内は上履き、
屋外は帽子i徒歩か自転車で来場を。
食べ物の持ち込みは原則禁止ですj内
容は変更になる場合があります。動き
やすい服装で参加をk当日現地で受け
付けl児童青少年課児童青少年係緯
４７０・７７３５
◎野火止地区センター
　a２月１３日（月）午後１時半〜４時
半b第１・第２会議室c乳幼児が「ト
ンネル・ブランコなど」、小学生が「鉄
棒・マットなど」「工作（春を感じるア
クセサリーなど）」e乳幼児（保護者同
伴）〜小学生
◎小山台遺跡公園
　a２月１８日（土）午前１０時〜正午
（雨天中止）c「自然遊び」「スポーツ

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

2
土金木水火月日

４４３２１

１１１１１０９８７６５５

１１８８１７１６１５１４１３１１２２

２２５５２４２３２２２１２０１１９９

２８２７２２６６

3
土金木水火月日

４４３２１

１１１１１０９８７６５５

１１８８１７１６１５１４１３１１２２

２２５５２４２３２２２１２２００１１９９

３１３０２９２８２７２２６６

〜市体育協会主催、市スキー連盟主管
　６０歳からスキーを始めてみませんか。初めての
方でもSAJ指導員が丁寧に指導します。バッジテ
ストも行います。
　a２月２４日（金）午後８時集合（市役所前）〜
２６日（日）午後７時帰着予定b長野県菅平高原ス
キー場（宿泊は天狗ロッジ）e小学３年生以上

（小学生は保護者同伴）f先着４０人g一般２万
８,０００円、会員と小・中学生は２,０００円引き。１.５泊
５食付き。リフト代別。貸しスキーは別途３,０００円
から（２日間）kl２月１０日（金）までに、電話
またはファクスで同連盟・榎本緯４７４・９１９７（フ
ァクス同または緯０９０・６０２８・５１１０）へ。受け付
け後、東京みらい農協・東久留米駅前支店・口座
番号（普通）３０４６４７９「東久留米市スキー連盟」
（振込時の氏名はフルネームで）に参加費を振り
込んでください

第２回シニアスキー教室
（第140回スキー教室）

シニアスポーツ振興事業
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調べ学習発表会
　市教育委員会主催の「作品展」に合
わせて、市立小・中学校の児童・生徒
による「調べ学習」を展示します。
　a２月２４日（金）が午後５時〜９時半、
２５日（土）・２６日（日）が午前８時半〜
午後９時半b市民プラザl中央図書館
緯４７５・４６４６
 

28年度「市立小・中学校連合作品
展・連合書写展」
　市立小・中学校の児童・生徒の造形・
絵画・書写の力作が一堂に会した作品
展・書写展を開催します。
　a２月２４日（金）が午後５時〜７時、
２５日（土）・２６日（日）が午前９時〜午
後４時b作品展＝市民プラザホール▼
書写展＝市民プラザ会議室k当日直接
会場へl指導室緯４７０・７７８１
手話通訳者登録試験を実施します
　聴覚や言語に障害のある方が、家庭
生活や社会生活を支障なく送れるよう
「コミュニケーション支援事業（手話
通訳）」を行っています。
　このたび、手話通訳者として登録し
ていただける方に必要な登録試験を実
施します。
　a３月１１日（土）午前９時からb市
役所７階７０１・７０２会議室e応募資格＝
手話技術（おおむね実践クラス以上）
を習得している２０歳以上の市内在住の
方で、手話通訳者として活動可能な方
k２月３日（金）〜１７日（金）に認め
印を持参の上、障害福祉課（市役所１
階）へl同課福祉支援係緯４７０・７７４７
シネマｄｅおしゃべり
〜男女平等推進センター主催
　映画を上映後、おしゃべりをします。
　a①３月３日（金）午後７時〜９時
②４日（土）午前１０時〜正午b男女平
等推進センター会議室c上映映画＝
「森の中の淑女たち」▼映画紹介＝舞
台はカナダのケベック州の森。１台の
バスが「ガス欠」を起こしたが、周囲
にガソリンスタンドも人家もない。乗
客７人の高齢女性と黒人女性運転手が、
力を合わせて危機を乗り越える。１９９３
年に日本で公開され、大ヒットした映
画。監督はシンシア・スコット。カナ
ダ。１９９０年。１０１分f各回２０人（要予約）
g無料j②は２歳〜未就学児の保育あ
り。定員５人。２月２０日（月）までに
要予約kl２月１日（水）から電話ま
たは直接同センター緯４７２・００６１（火
曜日休館）ヘ
「市民ギャラリー」に皆さんの
作品を展示してみませんか
　市では、東久留米駅構内に市民の皆
さんが作品を発表する場「市民ギャラ
リー」を開設しています。今回は６月７
日（水）から展示する作品を募集します。
　a展示期間＝１週間（展示時期は抽
選）c作品の種類＝絵画・書・写真・
陶芸・華道・手芸など▼作品の大きさ
＝ギャラリー内に展示できるもの（展
示 ス ペ ー ス 全 面 の 縦１２０cm×横
２５０cm×奥行き２５cm以内）e市内在住・
在勤・在学の個人および市内の団体で
作品の搬入・搬出ができる方i展示の
際に必要な用具（額、掛軸、台、ひも、
ワイヤーなど）は、原則として展示者
が各自用意してください。ただし、ワ
イヤーと展示台は少数ですが貸し出し
も可能です。また、脚立も利用できます。
　※釘打ち、照明加工不可。k２月２８
日（火）までに（必着）、はがき（１人

１枚）に住所、氏名（団体の場合は団
体名・代表者）、電話番号、作品の種類、
内容を記入の上、〒２０３－００５４、中央
町２－６－２３、生涯学習センター内、
市文化協会事務局「市民ギャラリー」
係宛て郵送をl同協会事務局緯４７７・
４７００
「市民ギャラリー」に市立小・中
学校の作品を展示します
　市では、東久留米駅構内の「市民ギ
ャラリー」に市立小・中学生の作品を
展示します。児童・生徒の力作をぜひ
ご覧ください。
　a展示期間＝２月１５日（水）正午〜
３月８日（水）正午c展示作品＝市立
小・中学校各１点、絵画・手芸・彫刻
などl市文化協会事務局緯４７７・４７００
みんなの手で作ろう
第44回「東久留米子どもまつり」
実行委員会への参加者を募集します
　４４回目を迎える今年は５月１４日（日）
に第七小学校（予定）で開催します。
今回も皆さんのアイデアや力を結集し
た楽しい祭りを計画するため、実行委
員会を開催します。一緒に実行委員会
に参加してみませんか。各種団体・サ
ークル・自治会・NPO団体・協賛企業
の皆さんの出席をお待ちしています。
企画・運営は同まつり実行委員会。
　a２月２１日（火）午後７時からb生涯
学習センター学習室４k当日直接会場
へl同まつり実行委員会・土田緯０９０・
１６９８・６１２８または生涯学習課緯４７０・
７７８４
第11回市民プラザ夏まつり
実行委員・参加団体を募集します
　今年で市民プラザ夏まつりは１１回目
を迎えます。この地域活性化を目指し、
子どもから高齢者まで楽しめる催し物
満載のイベントに参加いただける実行
委員と参加団体を募集します。みんな
で東久留米の夏を盛り上げませんか。
　kl２月２８日（火）までに電話また
は直接市民プラザ緯４７０・７８１３へ
◎市民プラザ夏まつり
　a７月３０日（日）午前１０時〜午後３
時b市役所１階屋内・屋外ひろば、市
民プラザホール他l同プラザ
28年度災害啓発講演会
「防災・減災をわが事化する重要性」
〜市社会福祉協議会主催
　過去の災害から得た教訓、備えにつ
いて学び、そこに必要な日ごろからの
住民主体の地域活動とは何か。それら
を皆がわが事として捉えるためには何
が必要か。また、関係各機関が日ごろか
ら住民とつながり、災害時、共に被災者
支援に取り組む意義について考えます。
　a３月１１日（土）午前９時半〜正午
（９時１５分開場予定）b市民プラザホ
ールe地域防災に携わる方、興味のあ
る方（市内在住・在勤の方優先）f先
着８０人（事前申込制）d跡見学園女子
大学観光コミュニティ学部コミュニテ
ィデザイン学科教授の 鍵  屋  一 氏j手

かぎ や はじめ

話通訳ありkl電話またはファクス
（４７６・４５４５）で住所・氏名・電話番号を
同協議会地域福祉担当緯４７５・０７３９へ
お知らせください
ポカポカはるのつどい
○障害のある子どもたちの参加を募集します
　「ポカポカはるのつどい」は、障害の
ある子どもたちが、地域の子どもたち
やボランティアの皆さんと一緒に、い
ろいろな遊びを通じて交流し、楽しい
春休みの１日を過ごす催しです。障害
のある子どもたちには、それぞれボラ
ンティアが付いてお世話します。
　a３月３０日（木）午前９時〜午後２

時１５分b生涯学習センターj主催は
同実行委員会k市文化協会緯４７７・
４７００へl「かるがも」緯４７７・６４９２
○ボランティアを募集します
　「ポカポカはるのつどい」には、多く
のボランティアの協力が必要です。活
動内容は障害のある子どもたちとペア
になり、遊びのコーナーを利用して楽
しい１日を過ごしていただくことです。
障害のある子どもたちが生き生きと生
活できる地域社会を作るために、ご協
力をお願いします。
　kl２月２０日（月）までに電話で同
協会へ
第229回市民プラザロビーコンサート
〜フォークソングの風景〜
　a２月１８日（土）午後２時〜３時b
市役所１階屋内ひろばc出演＝和/
 ＮＡＧＯＭＩ 氏

な ご み

・ 天  伶  知  詠 氏▼主な曲
てん れい ち え

目＝「秋桜」「なごり雪」ほかg無料k
当日直接会場へl市民プラザ緯４７０・
７８１３
多摩六都科学館
生解説プラネタリウム
「サンサン太陽のひみつ」
　太陽は最も身近な恒星です。私たち
の命を育む星を改めて見つめ直します。
　a２月１日（水）〜３月１７日（金）
の午後３時５０分から（約４５分間）。　※
水曜・土曜・日曜日、祝日は午後１時
１０分からの回もあります。f先着２３４人
g大人１,０００円、４歳児〜高校生４００円。
　※３月１７日（金）までの平日に限り、
高校生以上の学割あり。i小学２年生
以下のお子さんは保護者同伴j２月の
休館日は毎週月曜日k当日直接会場へ
l同館緯４６９・６１００
東久留米市ファミリー・サポート・
センター事業説明会
〜地域で子育ての助け合い〜
　a①２月２日（木）午後１時半から
②７日（火）午前１０時から③２５日（土）
午前１０時からb①③がわくわく健康プ
ラザ社協会議室、②が生涯学習センタ
ー集会学習室５h入会希望者（保護者）
の顔写真j保育あり（土曜・日曜日を
除く３日前までに要予約）k当日直接
会場へl同サポートセンター緯４７５・
３２９４
 

職業訓練のご案内
　三鷹公共職業安定所では、就職する
ために技術を身に付けたい方へ「職業
訓練」のさまざまなコースを実施して
います。
　a訓練期間＝２カ月〜６カ月g授業
料＝無料（テキスト代などの自己負担
あり）j一定の要件を満たす方に「受

ガ イ ド

講給付金等」が支給されますklハロ
ーワーク三鷹職業訓練窓口緯０４２２・４７・
８６１７へ
下水道モニターを募集します
　４月１日（土）から１年間、モニタ
ーアンケートの回答や施設見学会への
参加などを行う「下水道モニター」を
募集します。
　e２９年４月１日現在、満２０歳以上で
都内在住の方（公務員、過去にモニタ
ーを経験した方、島しょ在住者を除く）
で、ホームページの閲覧と電子メール
の送受信ができる方f１,０００人程度（応
募者多数の場合は選考により決定）j
謝礼として、回答数に応じて図書カー
ドを贈呈しますk２月２８日（火）までに、
都下水道局ホームページ（http://www. 
gesui.metro.tokyo.jp/）から申し込み
をl同局広報サービス課緯０３・５３２０・
６６９３
佐々総合病院　市民公開講座
　a２月８日（水）午後３時〜４時b
同病院３号館４階ホールc「病院の薬、
市販の薬、サプリメント」d同病院薬
剤科科長の下舘桃子氏g無料i収容人
数に限りがありますので、入場の人数
を制限する場合がありますk当日直接
会場へl同病院広報室緯４６１・１５３５
東京病院「第８回市民公開講座」
　a２月２６日（日）午後２時〜４時
（１時半開場）b東京病院外来ホール
（清瀬市竹丘三丁目）c①「がんとい
われたら放射線治療をどう使いますか
？」②「肺炎予防に役立つお口のケア」
g無料k当日直接会場へl同病院経営
企画室緯４９１・２１１１
３月12日（日）から
改正道路交通法が施行されます
　高齢運転者の交通安全対策推進のた
め、加齢による認知機能低下に着目し
た「臨時認知機能検査制度」や「臨時
高齢者講習制度」の新設、その他制度
の見直しなどが行われます。
　また、免許制度では、車両総重量７.５
トン未満（最大積載量４.５トン未満）の
自動車を運転できる「準中型免許」が
新設されます。
　l警視庁運転免許本部緯０３・６７１７・
３１３７
偽税理士にご注意を
　無資格者が税務相談、税務書類の作
成、税務代理をすることは、法律で禁
じられています。また専門的知識が欠
けているなどのため、依頼者（納税者）
が不測の損害を被る恐れもあります。
　偽税理士および偽税理士法人にご注
意ください。税理士は、税理士証票を
携帯し、税理士バッジを着用していま
す。詳細は東京税理士会ホームページ
（http://www.tokyozeirishikai.or.jp/）
をご覧ください。
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