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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

29.　1.　7
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

子宮 頸 がん検診
けい

　a１月３１日（火）までb右表の実施
医療機関e市内在住の２０歳以上の女性
で、２８年１２月３１日時点で奇数年齢の方。
ただし現在治療中、または過去に精密
検査で異常を指摘された方はご遠慮く
ださいg１,０００円（生活保護受給者など
は無料。ただし、受給証明書などの提
出が必要です）h健康保険証i不正出
血・生理時には受診できません。「子宮
体がん検診」ではありませんk直接実
施医療機関へ。受診結果は約１カ月後
に市から郵送しますl健康課特定健診
係緯４７７・００１３
子ども相談
　a１月１０日（火）・１８日（水）のいず
れも午前９時半～午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a１月１１日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２６年
１２月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
３歳児健診
　a①１月１２日②２月２日のいずれも
木曜日、午後０時半～１時半受け付け
bわくわく健康プラザe①が２５年１１月
１８日～１２月１６日生まれの幼児②が２５年
１２月１７日～２６年１月９日生まれの幼児
k当日直接会場へl健康課保健サービ
ス係緯４７７・００２２

３〜４カ月児健診・産婦健診
　a１月１９日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２８
年８月２３日～９月１９日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
すくすく子育て相談（育児相談）
　a１月２０日（金）午前９時半～午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、身体測定e乳幼児とその保護者k
l電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
献血にご協力ください
　次の日程で献血を実施します。ご協
力をお願いします。
　a１月２４日（火）午前１０時～１１時半、
午後１時～４時b市民プラザホールh
本人確認できるもの
◎はたちの献血キャンペーン実施中
　２月２８日（火）までの期間、成人式
を迎える方を中心に「はたちの献血キ
ャンペーン」を実施しています。成人
の第一歩に、ご協力をお願いします。
　l健康課予防係緯４７７・００３０
ＢＣＧ予防接種
　a１月２５日（水）午後１時半～３時
受け付けbわくわく健康プラザe２８年
８月生まれの乳児（生後６カ月以上１
歳になる誕生日の前日までの未接種の
乳児も接種可）j次回は２月２２日（水）
の予定k当日直接会場へl健康課予防

係緯４７７・００３０
１歳６カ月児健診
　a１月２６日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２７
年６月１２日～７月８日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
らくらく離乳食
　a１月２７日（金）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc調理実習e
６カ月～１歳未満児の保護者f２０人h
申込時にお知らせしますj対象児の保
育ありkl１月１０日（火）から電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ

市民交流事業「高次脳機能障害にお
ける情動の問題〜自分らしさをと
り戻す〜」を開催します
　頭のけがや脳の病気が原因で脳の機
能に障害が起き、社会生活を送ること
が困難になった状態を「高次脳機能障
害」といいます。見つかりにくく、外
見から分からずに誤解を受けやすいこ
の障害に対し、どう支援すれば地域で
暮らしやすくなるのか一緒に考えます。
主催は北多摩北部地域高次脳機能障害
者支援ネットワーク協議会、北多摩北
部地域リハビリテーション支援センター。
　a１月２８日（土）午後１時半～４時
半（午後０時４５分開場）bルネこだい
ら中ホール（小平市美園町一丁目）c
「高次脳機能障害者の情動の問題」「高
次脳機能障害者が家族に及ぼす影響」
d中央大学文学部教授の緑川晶氏g無
料i公共交通機関でご来場くださいk
当日直接会場へl障害福祉課緯４７０・
７７４７、ファクス（４７５・８１８１）

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉防災とボランティア週間（１５日～２１日）、全国学校給食週間（２４日～３０日）、成人の日（９日）、１１０番の日（１０日）、文化財防火デー（２６日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数となります。
　１月８日・９日・１５日・２２日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　１月２９日＝いくせ医院（新川町１－４－１８、緯４７１・２３０４）
　【歯科】
　１月８日・９日・１５日・２２日・２９日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１月８日・１５日・２９日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　１月９日・２２日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください

１月９日（成人の日）のごみ収集は
　１月９日は月曜日の祝日ですが、通常通り該当地区についてごみの収集を行い
ますlごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

1
土金木水火月日

７７６５４３２２１１

１１４４１３１２１１１０９９８８

２２１１２０１９１８１７１６１１５５

２２８８２７２６２５２４２３２２２２

３１３０２２９９

2
土金木水火月日

４４３２１

１１１１１０９８７６５５

１１８８１７１６１５１４１３１１２２

２２５５２４２３２２２１２０１１９９

２８２７２２６６

２８年度　子宮頸がん検診　実施医療機関一覧
診療時間所在地・電話番号など医療機関名

【月曜・火曜・木曜・金曜日】
午前１０時～午後１時、午後３時～６時半
【水曜日】午後３時～６時半
【第２・第４土曜日】午前１０時～午後１時

東本町１－３、秋田ビル４階
☎４７９・５６５６
★予約不可　※駐車場なし。

松岡レディスクリニック

【月曜～金曜日】
午前９時～正午、午後２時～４時
※これは予約受付時間です。当日受け付
けは時間が異なります。

中央町１－１－２０
☎４７２・６１１１
★要予約（同医療機関ホームページか
らも予約できます）※駐車場あり。

アルテミスウイメンズ
ホスピタル

【月曜・火曜・金曜日】
午前９時～正午、午後１時～４時半
【水曜・土曜日】午前９時～午後０時半

滝山５－３－６
☎４７７・３５０３
※駐車場あり。

ペルフェ滝山マタニティ
クリニック

【月曜・火曜・木曜・金曜日】
午前９時～正午、午後２時半～６時
【土曜日】午前９時～正午

滝山７－３－１７
☎４７３・１１１７
※駐車場２台あり。

長生医院

広告欄　内容については広告主にお問い合わせください
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

29.　1.　7
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

②２６日が２歳〜４歳児③１９日が１歳児。
いずれも木曜日の午前１０時半からc①
が「とことんひも遊び」、②③が「１月
生まれの誕生日会と小麦粉粘土あそ
び」j協力は都児童館支援係（①のみ）。
動きやすい服装で
　☆リラクゼーションヨガ＝a１６日
（月）①午前１０時２０分〜１０時５０分②１１
時〜１１時半（①と②は同じ内容）c子
ども連れで参加できるヨガe乳幼児と
その保護者f各回先着１３組d aki 氏h

アキ

長めのタオル・飲み物i妊娠初期の方
はご遠慮くださいj足先の出る動きや
すい服装でk１月９日（祝）午前９時
から受け付け
　☆書き初めコンテスト＝ac作成
＝２０日（金）〜２２日（日）▼掲示・投票＝
２３日（月）〜２６日（木）▼結果発表（掲示）
＝２月１日（水）からe小学〜高校生
年代j作成には汚れてもよい服装で
　☆お餅つき大会＝a２８日（土）午後
１時半〜３時e４歳児〜高校生年代f
先着１５０人h箸、皿、靴袋、整理券i整
理券が無い方は参加できませんjアレ
ルギーなどが心配な方は同館に問い合
わせてください。当日は通常利用でき
ませんk１月７日（土）午前１０時から
参加整理券（無料）を配布（電話不可）
　☆子ども料理教室＝a２月４日（土）
午後１時４５分〜４時c肉まんを作りま
すe小学生f先着１５人d武蔵野友の会
hエプロン、三角巾、手拭き用タオル
jアレルギーなどが心配な方は同館に
問い合わせてくださいk１月２１日（土）
午前１０時から受け付け
 

　☆幼児のつどい＝ace１月１２日
（木）午前１０時半〜１１時１０分が「運動
遊び、１月生まれの誕生会」、１歳児
（うさぎ）。１９日（木）午前１０時半〜１１
時１５分が「お店屋さん準備会」、２歳〜
４歳児（あひる）。２６日（木）午前１０時
半〜１１時半が「お店屋さんごっこ」、１
歳〜４歳児（うさぎ、あひる合同）
　☆すくすく広場＝ace１３日（金）
午前１０時半〜１１時半が「歯科衛生士に
よる赤ちゃんのお口のケア」、０歳〜１
歳２カ月の幼児とその保護者、タオル・
歯ブラシ持参、１月７日（土）午前１０
時から受け付け（電話可）。２月１日
（水）午前１０時半〜１１時半が「赤ちゃ
んとお母さんの音のコミュニケーショ
ンワーク」、０歳児とその保護者、講師
は炭田契恵子氏、１月２５日（水）午前
１０時から受け付けf各回先着１０組
　☆ぴよぴよママの会＝a１８日（水）
午前１０時〜１１時半c助産師による体重
測定・育児相談e０歳児とその保護者
jきょうだいの保育あり。定員２人。
１月１１日（水）〜前日に要予約k当日
受け付け
　☆おはなしの日＝a１８日（水）午後
３時４５分〜４時１５分c絵本の読み聞か
せや素話e幼児〜小学生d水曜おはな
し会k当日受け付け
　☆ひばCAFE＝a２０日（金）午前１０時

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

半〜１１時半c助産師が卒乳について話
しますe１歳前後の幼児とその保護者
f先着１２組k１月１３日（金）午前１０時
から受け付け（電話可）
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆手作り布おもちゃの会＝a①１月
１７日②２月７日のいずれも火曜日、午
前１０時〜正午e乳幼児とその保護者f
先着２０組h裁縫箱、はさみj保育はあ
りませんk①が受け付け中②が１月２３
日（月）午前１０時から同センターへ
　☆なかよし広場＝a１月２０日（金）
午前１０時〜１１時半b第十小学校c気軽
に育児の情報交換をしたり、ボランテ
ィアと一緒に遊びましょうe０歳〜５
歳児とその保護者hスリッパk当日直
接会場へ徒歩か自転車で来場を
　☆わくわく赤ちゃん広場＝ace１
月２５日（水）が「はいはいの会」、７カ
月〜１２カ月児とその保護者。２月１日
（水）が「ねんねの会」、６カ月未満児
とその保護者。いずれも午前１０時〜１１
時半hタオルj保育あり（各日先着３
人）。１月１６日（月）午前１０時から受け
付けk当日直接会場へ
 

　☆なかよし広場＝ab１月１２日（木）
が小山小学校、１７日（火）が第一小学
校、いずれも午前１０時〜１１時半c気軽
に育児の情報交換をしたり、ボランテ
ィアと一緒に遊びましょうe０歳〜５
歳児とその保護者hスリッパk当日直
接会場へ徒歩か自転車で来場を
　☆おはなし広場＝a１月１６日（月）
午前１１時〜１１時半cボランティアによ
る乳幼児向けの読み聞かせや手遊びk
当日直接会場へ
　☆赤ちゃん広場＝a２月３日（金）
午前１０時〜１１時半cおしゃべりをして
ストレスを解消しましょう。体重測定
や育児相談を受けますe０歳児とその
保護者hバスタオルk当日直接会場へ
　☆ちびっこ育児講座＝a２月１０日
（金）午前１０時〜１１時半c子育ての悩
みをテーマに話し合いますe１・２歳
児とその保護者f先着１０組j保育あり
（要予約）k２月１日（水）午前９時
半から同センターへ
　☆子育て支援者講座「今、求められ
る地域の子育て〜家庭に対する支援と
は」＝a２月１３日（月）午前１０時〜正午
b生涯学習センター集会室１・２e子
育て支援に関わっている方、市内在住
で子育て中の方優先f先着６０人d小平
児童相談所の高橋晋氏g無料k１月１１
日（水）午前１０時からセンター上の原へ
　☆休館日のお知らせ＝１月１９日（木）
は、館内整備のため休館します

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

食事相談・健康相談（保育付き）
　a１月３１日（火）午後１時半〜３時
４５分、２月３日（金）午前９時半〜１１
時半（いずれも１人３０分程度）bわく
わく健康プラザc乳幼児期〜高齢期の
食事や、健康に関する個別相談。体組
成の測定h健康診断の結果表、食事記
録などkl電話で健康課保健サービ
ス係緯４７７・００２２へ
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆おはなし会＝ae１月７日、２１日、
２８日のいずれも土曜日、午後２時から
が幼児、２時半からが小学生c絵本の
読み聞かせ、手遊びなど。２８日は冬の
おはなし会
　☆わらべうたスマイル講座＝a１０日
（火）午前１０時半〜１１時半b集会室c
遠野地方のわらべ歌、育児の悩み相談
や話し合いe０歳児とその保護者d原
悠子氏k当日受け付け
　☆サロンフレンズ＝a１１日（水）午
前１０時１５分〜１１時半c高齢者の皆さん
との触れ合い。おやつタイムe乳幼児
hコップ
　☆幼児のつどい＝ace１２日が「お

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

正月遊び」、１・２歳児。１９日が「お正
月遊び」、３・４歳児。２６日が「お面作
り、豆まき」、１・２歳児。いずれも木
曜日の午前１０時半〜１１時半
　☆ベビーヨガ＝a２７日（金）午前１０時
半からc親子によるヨガ、ストレッチ
体操e７カ月〜９カ月児とその保護者
f先着６組d崎田千佳子氏k１月１３日
（金）午前９時から受け付け（電話可）
 

　☆おはなしの日＝a１月１１日・２５日
のいずれも水曜日、午前１１時〜１１時半
c手遊び、絵本の読み聞かせe幼児
　☆幼児のつどい＝ac１２日が「お正
月遊び」。１９日が「楽器作り」。２６日が「リ
ズム遊び」。いずれも木曜日の午前１０時
半〜１１時半e幼児
　☆もちつき大会＝a２１日（土）午後
１時半〜３時e幼児（保護者同伴）〜
高校生年代f先着２００人j当日は通常
利用できませんk参加整理券（無料）
を配布中
　☆赤ちゃんといっしょ！だっこでお
はなし＝a２７日（金）午前１０時半〜１１
時c絵本の読み聞かせとわらべ歌e０
歳児とその保護者
　☆きらら＝a２７日（金）午前１０時半
〜１１時半c幼児のつどいの出席シール
を折り紙で作りながら、子育ての情報
交換をしますe幼児とその保護者
 

　☆幼児のつどい＝ae①１月１２日と

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３
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№１７０　快眠力
pressure; CPAP）療法やマウスピー
ス（スリープスプリント）治療の併
用が非常に重要です。
　SASは人種によらず、およそ５〜
１０％程度の方に見られると考えら
れており、女性より男性に多い傾向
がありますが、女性も閉経後はSAS
になる頻度は増えてきます。しかし、
女性は病院で受診する機会が少ない
ことから診断に至らないことが多い
のが実情です。また、高齢者も眠気
を病気と捉えず病院で受診しないこ
とが多いため、その一部の方しか治
療を受けていません。さらに、日本
人は欧米人のような高度の肥満体型
は少ないですが、小顎のために痩せ
型の体型でも無呼吸を有することが
あり、有病率には大差ないと考えら
れています。眠気やいびきといった
主訴で来院したSASの患者に循環
器疾患、高血圧症や脂質異常症の合
併は半数以上に見られ、糖尿病も
１８％含まれていました。
　健康のすべては快眠から始まりま
す。皆さんが最適な快眠を取れるよ
う受診をお勧めします。

（東久留米市医師会）

　人は毎晩平均７〜８時間の睡眠を
取ります。人生の３分の１は眠って
いる計算になり、健康のための生活
習慣を語る上で食事や運動といった
日中の行動と並んで、良い睡眠を取
ることを忘れてはなりません。必要
な睡眠時間には個人差がありますが、
その量よりも質が大事です。
　２００２年ごろから睡眠時無呼吸症
候群（sleep apnea syndrome; SAS）
が交通事故に関与していたことなど
が取り上げられ、SASがいびきと日
中の強い眠気から交通事故などを引
き起こし、睡眠の質を低下させる病
気として認知されるようになりました。
　SASと糖尿病などの生活習慣病、
循環器疾患や早期認知症との関連が
明らかになるにつれ、SASが高血圧、
不整脈、狭心症、心筋梗塞、心不全、
脳卒中などの心血管病や糖尿病の悪
化、早期認知症などの予防において
も注目されるようになっています。
特に循環器疾患の患者は、５０%を越
える頻度でSASを合併していると
考えられています。SASを合併する
循環器疾患の治療では、持続陽圧呼
吸（continuous positive airway 

 

　妊娠中の方や乳幼児のお母さんが、安心して出
産や子育てができるように、お母さんの体、おな
かの赤ちゃんの様子や産後のお子さんの成長・子
育てアドバイス、市の子育てサービスなどの情報
を、定期的にメールで配信しています。まだ登録
していない方は、この機会にぜひご利用ください。
　e市内在住の妊娠中の方とその家族、３歳未満
の乳幼児の保護者g登録は無料、配信費用は登録

東久留米市子育て応援メールを配信中です 者負担j下のＱＲコードまたは電子メールアドレ
スに空メールを送信してください。一両日中に確
認メールが届きます。「重要事項の説明」を読み、
同意の上、登録してくださいl健康課緯４７７・００２２

higashikurume
@reg.kizunamail.com

↓
妊
娠
期

higashikurume_kosodate
@reg.kizunamail.com

↓
子
育
て
期
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１月の図書館休館日と中央図書館
の特別整理休館
　１月１３日（金）・２０日（金）・２７日（金）
は、全館休館です。中央図書館は１７日
（火）も休館します。また、同館では、
館内蔵書点検およびエレベーター改修
工事のため、２５日（水）〜２月９日
（木）は臨時休館（集会室、学習室も
休止）します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
展示「はっけん東久留米　東久留米
の農業のあゆみ」
　地域資料展「東久留米の農業」に引
き続き、図書館で所蔵する資料や郷土
資料室の写真などで東久留米の農業の
歩みを紹介します。
　a４月１７日（月）までの午前１０時〜
午後８時（土曜・日曜日、祝日は午後
５時まで。毎週金曜・第３火曜日は休
館）b中央図書館２階展示コーナーg
無料l同館緯４７５・４６４６
よもう！あそぼう！かがくの本
　今回のテーマは「強がりな紙」です。
１枚なら弱い紙を、重ねたり形を変え
たりしてどうなるのか確かめてみよう。
　a１月２２日（日）午前１０時半〜１１時
半b中央図書館視聴覚ホールe小学校
低学年g無料k当日直接会場へl同館
緯４７５・４６４６
冬の大人が楽しむおはなし会
　いろいろな素話を楽しみます。
　a１月２８日（土）午前１０時半〜正午
b西部地域センター第２・第３講習室 
e大人（子どもは参加できません）g
無料i駐車場はありませんk当日直接
会場へl滝山図書館緯４７１・７２１６
東久留米歴史散歩３
〜身近な歴史物語〜
　普段の生活で何気なく目にしている
あの場所、あの建物。そこに隠された、
身近な歴史について考えてみませんか。
　a１月２９日（日）午後２時〜３時半
b東部地域センター講習室e中学生以
上f先着３０人d竹内俊雄氏g無料i館
外での散歩は行いません。駐車場はあ
りませんkl１月７日（土）から電話
または直接東部図書館緯４７０・８０２２へ
 

ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会
　a１月１４日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボール、ネオホッケーg１００円h上
履きk当日直接会場へl生涯学習課ス
ポーツ振興係緯４７０・７７８４
ネットボール体験教室・技術講習会
および審判講習会
　ネットボールは、イギリスで誕生し
たバスケットボールに似たスポーツで
す。特徴は選手一人ひとりの動く範囲
が決まっていて、その範囲しか動けま
せん。激しい接触がないこと、体力や体
格に応じてポジションを選ぶことで年
齢を問わずゲームを楽しめます。
　ae１月２８日（土）▼第１部＝午前
１０時〜正午、小学生以上でネットボー
ルに興味のある方▼第２部＝午後１時
〜４時、１８歳以上でネットボールの技
術を向上したい方、ルールを覚えたい
方bスポーツセンターf各部先着５０人 

g無料kl電話または直接同センター
緯４７０・７９００へ
市民卓球大会
〜市卓球連盟主催
　a２月２５日（土）午前９時開場bス
ポーツセンターc種目＝A男子シング
ルス、B男子団体（ダブルスとシング
ルス）、C女子団体、D女子ダブルス、
Eラージボール、F初心者大会シングル
ス、G中学生大会、H小学生大会▼競技
方法＝予選リーグ後、決勝トーナメン
トe市内在住・在勤・在学の方g１種
目５００円（連盟登録者、小・中学生は無
料）k２月１０日（金）までに（必着）、
はがきに住所、氏名、電話番号、小・
中学生は学校名・学年、在勤の方は勤
務先・参加希望種目を記入の上、〒２０３
－００５１、小山１－９－２、笹川由紀子
宛て郵送をl同連盟・笹川緯４７１・１０５２
 

みのり塾
「里芋堀りと大根種まき」
〜東久留米市市民環境会議環境学習部
会主催、学校法人自由学園、NPO法人
ゆいまぁる南沢共催
　農園で冬野菜の収穫作業を学びまし
ょう。
　a１月２２日（日）午前１０時〜午後０
時半b南沢篠宮農園（ひとしファーム、
南沢１－１４－１１）e小学生f先着１５人
kl１月９日（祝）午後３時半から子
どもセンターひばり緯４６４・９３００へ
くるめボランティア・市民活動 
フェスタ2017
〜みんなの笑顔　ハートつながる〜
　「ボランティア」や「市民活動」を身
近に感じる体験が盛りだくさんです。
車いす・点字・生け花・福祉車両の乗
車体験、「東久留米のかるた」・「くるく
るレインボー」遊び、折り紙・革小物
作りなど。また、「もう使わないけどま
だ使える」文房具や幼児用おもちゃな
どを引き取るコーナーや手作り製品
（パン・小物など）の販売コーナー、
大人気のバルーンアートもあります。
みんなが笑顔になれる１日です。ぜひ
ご来場ください。
　a２月４日（土）午前１０時〜午後３
時b市民プラザホール、市役所１階屋
内ひろばcオープニング・ご一緒に唄
おう元気よく！（琴伝流大正琴 和 ）＝

なごみ

午前１０時１０分から▼カントリー・ダン
ス（アイ・キャンディー）＝１０時４０分
から▼ 殺  陣 の披露（殺陣集団荒神）＝

た て

１１時５分から▼歌謡披露（東久留米市
歌謡連盟）＝１１時半から▼赤い羽根ぬ
りえコンテスト、チャレンジボランテ
ィア感想文コンクール表彰式（社協）＝
１１時５５分から▼サクソフォンラージア
ンサンブルの世界（Fête Saxophone 
Ensemble & Saxofield）＝午後０時２０
分から▼津軽三味線、二胡演奏、南京
玉すだれ演技（稲垣正史氏）＝０時４５
分から▼ピアノ弾き語り（水野鈴菜氏）
＝１時１０分から▼ハーモニカの伴奏で
なつかしい歌をうたいましょう！（東
久留米ハーモニカサークル）＝１時３５
分から▼ピアノを弾きながら歌うミュ
ージカル、スクリーンミュージックの
世界（重田佳詠子氏）＝２時から▼フ
ィナーレ・出前授業！東久留米音頭を
マスターしちゃおー！！（東久留米盆
踊りサークル）＝２時２５分からk当日
直接会場へl社会福祉協議会ボランテ
ィアセンター緯４７５・０７３９または生活
文化課緯４７０・７７３８

第２回くるくる市民講座
「よそでは聞けない話」
　くるくるチャンネルのサイト上で活
躍中の登録団体や支援者の方々に、さ
まざまな専門知識を伺う市民講座の第
２弾を開催します。今回は、「都市農業
振興基本法で変わる？東久留米農業」
です。みんなで東久留米農業の未来を
考えましょう。
　a２月１１日（祝）午後１時半〜４時
半b市民プラザホールf先着８０人d地
域社会計画研究所代表の星勉氏ほかg
無料k当日直接会場へl同チャンネル
事務局緯４５７・３０００、電子メール（kuru-
chan@jcom.zaq.ne.jp）または生活文化
課緯４７０・７７３８
老い支度講座「自分で備えるお葬式」
　多様化する葬式について、事前に準
備することで心配を減らし、前向きに
暮らしていくための講座です。成年後
見制度の情報提供もあります。
　a２月１７日（金）午前１０時〜正午b
市役所７階７０１会議室e市内在住の方
f先着５０人d社会福祉法人東京福祉会
g無料k２月３日（金）までに電話
（４７９・０２９４）またはファクス（４７６・
４５４５）で、氏名、年齢、住所、電話番
号を市社会福祉協議会成年後見制度推
進機関へお知らせくださいl同機関
第228回市民プラザニューイヤーロビー
コンサート〜愛の歌・私の愛する歌〜
　a１月２１日（土）午後２時〜３時b
市役所１階屋内ひろばc出演＝東久留
米市演奏家協会の古市尚子氏（メゾ・
ソプラノ）・井手尚子氏（ピアノ）▼主
な曲目＝フィガロの結婚より「恋とは
どんなものかしら」「初恋」ほかg無料
k当日直接会場へl市民プラザ緯４７０・
７８１３
多摩六都科学館「昔あそび広場」
　体を動かし、頭も使って、昔ながら
の遊びを楽しみましょう。「べいごま」
や「あや取り」など、世代間交流を通
して遊びの技を磨けます。
　a１月１４日（土）・１５日（日）のいず
れも午前１０時〜午後４時g大人５００円、
４歳児〜高校生２００円k当日直接会場
へl多摩六都科学館緯４６９・６１００
 

都立多摩職業能力開発センター
職業訓練４月入校生を募集します
　都立多摩職業能力開発センター（昭
島市）、同センター八王子校・府中校で
は、求職者を対象に、４月からの入校
生を募集します。科目により、訓練期
間・応募条件・定員が異なります。ま
た、見学会を開催します。募集科目や
応募方法、見学会の詳細は同センター

ガ イ ド

や各校へ問い合わせてください。
　k募集期間＝１月１０日（火）〜２月
３日（金）l同センター緯０４２・５００・
８７００、同センター八王子校緯０４２・６２２・
８２０１、同センター府中校緯０４２・３６７・
８２０１
29年度千代田区立神田一橋中学校
通信教育課程の生徒を募集します
　a選考日＝２月１２日（日）午前１０時
からe都内在住・在勤で①尋常小学校
または国民学校初等科を修了したが高
等学校の入学資格のない方②現行制度
での義務教育未修了で学齢相当年齢を
超過した方で、前記①に準じる方f４０
人k１月１２日（木）〜２月１０日（金）
に（消印有効）、願書を〒１０１－０００３、
千代田区一ツ橋２－６－１４、千代田区
立神田一橋中学校宛て郵送または直接
持参してくださいl同校緯０３・３２６５・
５９６１、ファクス（０３・３２６５・４０４０）
多摩小平保健所　「北多摩北部地域
保健医療協議会委員」を募集します
　多摩小平保健所では、地域の保健医
療サービスを利用する生活者の立場か
ら意見をいただく委員を募集します。
　a任期＝４月から２年間e東久留米
市、小平市、東村山市、清瀬市、西東
京市に在住で２０歳以上の方（都職員お
よび当該地域の市職員は除く）f３人
以内k２月１０日（金）までに（消印有
効）、「住民が地域で健康に暮らし続け
るために、地域でできること、行政に
求めること」について１,２００字以内にま
とめ、住所、氏名、年齢、性別、職業、
電話番号を記入の上、〒１８７－０００２、
小平市花小金井１－３１－２４、多摩小平
保健所企画調整担当宛て郵送または電
子メール（S００００３５１@section.metro.to
kyo.jp）で送信をl同担当緯４５０・３１１１
講演会「みんなで考える障がい者の人権」
〜清瀬・東久留米地区精神障害者家族
会「蒼空会」主催
　障害があっても差別や偏見がない、
自分らしく生活できる地域社会を実現
するためにはどうしたら良いか、実例
も交えてお話を伺います。
　a１月２１日（土）午後１時半〜３時
半（１時開場）b清瀬市ころぽっくる
センター（清瀬市中清戸三丁目）e精
神障害者の家族、精神保健福祉に関わ
っている方などf先着２００人d早稲田
大学人間科学学術院准教授の岩崎香氏
g無料k当日直接会場へl蒼空会緯
４９３・０２１０
薬湯の日“ 行者の湯”
　ab２月５日（日）、源の湯（東本町
７－６、緯４７１・０００５）が午後３時半
〜１１時、第二喜多の湯（幸町１－５－１０、
緯４７１・２４７５）が午後３時〜１０時半j
６歳以下は無料l各利用施設
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